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ཐེགཔ་ཆེནཔོ་རྒད་བླསའི་ཊི་ཀ 
བཞུགས་སོ། 


ཆུ་འགྱེམ་སྦུར་མྲ། 





རྩ་བ་མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 
འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 


ཟག་པ་ཆན་པོ་རྒྱུད་མའཊི་བཞུགས་སོ།། 
༼ རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། ༽ 


རྩ་བ་མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 
འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་གཏམ། 
ཞུ་སྒྲིག་པའི་གཏམ། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧ལོར་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཚེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་འོག་ 
རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་རེས་མེད་སློབ་དཔོན་གྱི་འཛིན་གྲྭ་ཞིག་གསར་འཛུགས་ཞུས་ནས་ད་བར་ལོ་ 
ངོ་ཧྲེལ་ཕོ་བཅུ་དགུ་ཕྱིན་ཡོད། ལོ་ངོ་དེ་དག་གི་རིང་རིས་མེད་སློབ་དཔོན་གྱི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་དྲུག་ཐོན་ཟིན་ཅིང་། 
འཛིན་གྲྭ་གཅིག་ད་ལྟ་མུ་མཐུད་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་ཡོད། རིས་མེད་སློབ་དཔོན་གྱི་འཛིན་གྲར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བ་སློབ་འཁྲིད་གནང་མུས་ལ་བརྟེན། འདེ་འགའེ་ 
དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་དང་སློབ་གཉེར་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ད་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ཡིག་ནོར་མང་བ་ 
དང་། ཡིག་འབེབ་ཀྱི་བར་མཚམས་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་ཀློག་མི་བདེ་བས་དེང་དུས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱི་ 
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རྩ་འགྲེལ་སྦྲགས་མ་ཞིག་དཔར་སྐྲུན་ཞུ་ཐུབ་ན་དགེ་ཕན་ཚེ་བའི་རེ་སྐུལ་བྱུང་བ་དང་། རང་ཉེད་ 
ཀྱང་དེ་སྔ་རྒྱུད་བླར་སློབ་གཉེར་བྱེད་སྐབས་རྩ་འགྲེལ་སྦྲགས་མ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། 
ཕྱིས་འབྱུང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་གདོན་མི་ཟ་སྙམ་ནས་ཞུ་སྒྲིག་གི་ལས་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། 

གུས་པས་དེ་དོན་འབྲས་ཟློ་གླིང་གཙང་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ལ་ཞུས་པས་ཁོང་གིས་ 
དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཐོག་སྐུ་འབུམ་དཔར་མར་གཞི་བཅོལ་བྱས་པའི་རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ཞུས་དག་གནང་གྲུབ་པའི་ 
གློག་ ཀླད་དཔར་རྩ་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ནས་གནང་སོན་བྱུང་བའི་ཁར་གུས་པ ས་ཀྱང་ཞིབ་ནན་གྱིས་ཞུས་དག་དང་ཤེས་ 
རིག་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་སྐྲན་ཞུས་པའི་ལྷ་ཞོལ་དཔར་མ་དང་དཔེ་བསྡུར་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་གལ་གནད་ཆེ | 
རིགས་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཐད་ཀར་གུག་རྟགས་ནང་བཀོད་ཡོད། རྩ་བ་རྣམས་སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར་དཔར་ 
མར་གཞི་བཅོལ་བྱས་ཏེ་ཡིག་ནག་གི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་པའི་ཐད་ཀར་བཀོད་ཡོད། 

རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ནང་ས་བཅད་ཧ་ཅང་མང་བས་གཞུང་དོན་མི་འཁུག་པ་དང་གཟིགས་བདེ་ཡོང་ཆེད་གཞུང་ 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་ས་བཅད་རྣམས་གུག་རྟགས་ཀྱི་ནང་ཡིག་ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་ཁ་གསལ་བཀོད་པ་དང་། གཞུང་ 
རང་གི་ས་བཅད་ལ་ཡིག་ནག་གི་རྟགས་བརྒྱབ་ཡོད། དཀར་ཆག་གི་སྐབས་སུ་ས་བཅད་རྒྱས་པ་འགོད་པའི་ངལ་ 


1][ 


རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ 

བ་དོར་ཏེ་སྙིང་བསྡུས་ཤིག་བསྒྲིགས་ཡོད། འོན་ཀྱང་གཞུང་གི་ནང་ས་བཅད་ཆད་པ་དང་ནོར་བའི་དོགས་གཞི་ 
; ཡོད་རིགས་ལ་གུག་རྟགས་ནང་ཡིག་ཆུང་གི་གསལ་བཤད་དང་དོགས་རྟགས་བསམ་ཚུལ་བཅས་བཀོད་ཡོད། 
ཞུ་སྒྲིག་གི་ལས་གཞིའི་སྐབས་འབྲས་བློ་གླིང་གཙང་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་དཔར་ 
རྩ་མཁོ་སྤྲོད་གནང་བ་དང་། གུས་པའི་གྲོགས་མཆོག་ངག་དབང་ལེགས་ལྡན་ལགས་ནས་དཔེ་བསྡུར་སྐབས་ཕྱག་ 
རོགས་གང་ཐུབ་གནང་བ་དང་། གུས་པའི་གྲོགས་མཆོག་གཅིག་ནས་ཞལ་འདེབས་ཧིན་སྒོར་༥༠༠༠༠། ལྔ་ཁྲི་ཐམ་ 

པ་གནང་བ་བཅས་ལ་གུས་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

རིགས་སློབ་རིས་མེད་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༦ཟླ་བ་༡ཚེས་༢ཉིན། 


་ དཀར་ཆག 
དཀར་ཆག „- [ ‹‰ "ˆ 5225326 

མཆོད་བརྗོད། "༠༠༠༠ 3 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ མའི་ བསྟན་བཅོས འགྲེལ པ དང་བཅས པ འཆད་པ ལ། ཤ༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༦༠༠༠༡༡༦༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༩༠༡༠༩༦༦༦༩༠༩༡༡༠༠༩༡༡།༡༡༡༥༠༩༠༠ 7 
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ན་རབ་གྲགས་པས། །གཞུང་མཆོག་ཆིག་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་ཕྱེ་ཡང་། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ 
འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པར། །གཟུ་ལུམས་རང་དགར་འཇུག་པའི་སྤྱི་རྟོལ་གྱིས། །གཞན་སྡེའི་ལུགས་ལ་ 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་འདེ་ཉམས་པར་བྱས། །གསུང་རབ་དགོངས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ། །དམ་ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པའི་ཉེས་པ་ལྕི། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའང་རྙེད་ 
པར་རབ་དཀའ་ན། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས། །ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་དམ་ཆོས་བདུད་ 
རྩིའི་རོ། །གང་ཞིག་མྱངས་པས་འཆི་མེད་གནས་སྟེར་བ། །འཁོར་ལོ་བར་མཐའི་གསུང་གི་གཅེས་པའི་ 
དོན། །རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ 
དང་། རྙེད་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེས་བུའི་མངོན་པར་ 
དུ་འབད་པ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྤྲན་པ་འཕྱར་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། དུད་འགྲོའི་ཀུན་སྤྱོད་ལས་མ་འདས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་ཕོ་ལེགས་པར་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་རྡེས་སུ་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚད་ 


3 


རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 

མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚོ་ གས་རྒྱ་ཆེན་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེ ན་དུ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་ལས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་མཆོཿ ག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 

དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྔོན་ རྒྱལ་བ་དུ་མ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ། ད་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་མགོན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་ལེ གས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་དགོ: ངས་པ་རྫོགས་པར་ 
བུ་བལྟ་བ་ལ་མགྲོན་པོ་ཕྱོགས་བསླད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ཡང་ ང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་ 
ན་དོན་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ལྟ་ཅེ ་སྨོས་པར་གཟེགས་ཤི ང་། རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་གསང་བའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་མཁྱེན་ནས་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་ 
གྱུར་པའི་སྨྱན་མངའ་བ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དེ་མཉེས་པར་བྱས་ན་ཅི་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ ༽ 
ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ 
/ ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསན་པས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱང་གནས་སྟེ ། དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རྒྱན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཆེ ན་པོ་ལྔའོ། ། དེ་ལ་སྤྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ལ ས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་འབྱེད་པའི་ ཚུལ་གཉི ས་ག སུངས་ཏེ། འཕག ས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ པའི་ 
མདོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སོཿ གས་དང་། དོན་ཟབ་དགོངས ་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའོ། ། | 


མཆོད་བརྗོད་དང་མཚན་དོན་སོཿ གས། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ངེས་པའི་དོན་དང་། 
གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆིག་དང་ཡི ་གེ་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དྲང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ལ་མདོ་ 
སྡེ་ཕྱི་མས་ནི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
སྙོན་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ས་ཚིགས་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མདོ་སྔ་ 
མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མགོ: ན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དྲང་དོན་དང་ངེས ་དོན་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོཿ ལ་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་བས་མདོ་གཉིས་པ་དྲང་བའི་དོན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། ། 


དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི། རྣམ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་མདོ་སྡེ་ཕྱི་མའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། གཙོ་ 
བོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡང་འགྲེལ་བར་མཛད་དོ། ། 


དེ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཞན་དབང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་གཞི་ཆོས་དང་། གང་ལ་དམིགས་ནས་གོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པའི་རྟེན་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་ལ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ལས་ནི་གཉིས་སྣང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་དོ། ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ནི། གཉིས་སྣང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་སད་པར་ ད་པའི་ཐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


ཞིག་བསྟན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་པ་གསལ་བར་མ་མཛད་ 
དོ། །བསྟན་བཅོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཚོགས་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་སྟན་གཅིག་ལ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གསུང་བ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་གསུངས་སོ། ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་མོད་ཀྱི། 
བཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ངོ་བོ་ངེས་པ་དང་། 
གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམས་ངེས་པ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་ཁོང་ན་གནས་པ་གསལ་ 
བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 


ཐིག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་གོམས་པས་རྒྱུད་ 
སྨིན་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དུས་ཕྱིས་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་ 
སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོས་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསལ་བར་སྟོན་ལ། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་འདིར་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ 
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མཆོད་བརྗོད་དང་མཚན་དོན་སོགས། 


ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱན་གྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ 
ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེངྒེ་བཟང་པོས་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་ཞེས་དེ་གཉེས་ཀྱི་འཆད་ 
ཚུལ་སོ་སོར་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་རང་ 
ཉིད་རྣམ་རིག་པར་སྟོན་པ་མི་བསམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་འགྲེལ་པར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲུབས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་ལོགས་སུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། མཚན་ 
གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། མཚན་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པའོ། ། 


དང་བོ་༼མཚན་བསྒྱུར་བ་༽ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཧཱ་ཡ་ན་ཨུཏྟ་ར་ཏནྟ་ཤཱསྙ། བོད་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཧཱ་ཞེས་པ་ནི་བོད་སྐད་དུ་ 
ནི་བསྟན་བཅོས་སོ། །གཉིས་པ་7མཚན་བཤད་པ་༽ནི། ཐེག་པ་འདིས་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། 
འདིར་བགྲོད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་ 
པ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཆེན་པོའོ། ། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པས་ཏེ། དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་སྦྱོང་བྱེད་སྟོན་པའི་གཙུག་ལག་སྟེ། བླ་མ་ནི་ཕྱི་མའི་དོན་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཙུག་ལག་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། ཤྭསྟ་ཞེས་པ་ལ་ཤཱས་ 


རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ། 
འཆོས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཏྲ་ཡ་སྐྱོབས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
དོན་བསྡུས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འཆོས་ཤི ང་ངན་སོང་དང་སྲིད་པ་ཙམ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། ། 
གཉིས་བ་/འགྱུར་གྱི་ཕྱག༽ནི། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། ། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་གནས་སྐབས་དང་ 

མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ལོྩྫ་བས་བཀོད་པའོ། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་འཆད་པ་སོགས་ཀུན་གྱི་ཆེ་དོན་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱའོ། ། 


. གསུམ་པ་༼གཞུང་གི་དོན་དལ་གཉིས། བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་༼བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་༽ལ་གཉིས། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་༼ཡུས་རྣམ་པར་བཞག་པ༽ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་དང་། གོ་རིམས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་༼ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ཏོ། །དང་པོ་/སྦྱེའི་དོན་ལ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གནས་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གྲངས་ 
ངེས་པ་དང་། དོགས་པ་བཅད་པའོ། ། 


དང་པོ་༼རྡ་རྗེལྟ་བུའི་གནས་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་༽ནི། འདི་དག་ཀྱང་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་པ་གཉིས་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིག ་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས ་ནི། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་། / ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་གསུང་རབ་ 
དང་། ཀུན་རྗོ་བ་པ་ནི། ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པའི་ཚོ་ གས་སོ། །དོན་དམ་པའི་ཁམས་ནི་སེ མས་ཅན་ 
གྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
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ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའི་སྐབས། 


- 2ླཀཀཀགགཁཀག ཀླས ཡུབ་སྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའི་སྐབས། 
པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པའི་ 
ཆའོ། །དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཀུན་རྡོབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་བའི་ 
གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་མཚུངས་མོད་ཀྱི། རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་དང་ 
གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་པ་ཅམ་མོ། །ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པ་ནི། སྟོབས་སོགས་བྲལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འཕྲིན་ 
ལས་དོན་དམ་པ་ནི། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ། 


གཉིས་པ་༼གྲངས་ངེས་པ་༽ནི། བདུན་པོ་ལས་གྲངས་མང་བ་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་ཉུང་བས་མི་ 
འདུ་སྟེ། འདིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བླ་མ་ལོཙྩ་བ་ཆེན་པོས། 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་མཛད་པའི་སྔ་མ་ནི། འོག་ནས་གོ་རིམས་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
གི་སྒྲས་ཟིན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། འཆད་ཚུལ་ 
ཕྱི་མ་ལྟར་འཐད་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། རང་གི་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ལ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུ་མཚན་ནི་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་བོ་ནི། ཁམས་ཏེ་དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། 
ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མ་གྱུར་ན། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་འཐད་པས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིགས་ནི། བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི། ག ཞ ན་ རྒྱུད་ལ་ གྲུ བ་ཟྲི ན་ པའི་ བྱང་ ཆུ བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲི ན་ 
ལས་ཏེ། གང་ཟག་གཞན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ། 

ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྦྱོང་ནུས་པས་ཕྱིའི་རྐྱེན་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དྲི་ 
མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། གསལ་བའི་དབྱེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ནི། ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་ཁམས ་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་ལས་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་ཡང་ 
རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་གཉིས་ནི་རང་གི་ཁམས་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །རྐྱེན་གཉིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔ་མའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། གཞན་གྱི་ 
སྒྲའོ། །གཞན་གྱི་སྒྲ་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་༼དོགས་པ་བཅད་པ་༽ནི། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འབའ་ཞིག་བསྟན་ 
པས་ཆོག་མོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རིགས་ཅན་ 
གསུམ་ག་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ཀྱི་མིང་ཐ་དད་པས་བསྟན་ 
ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་ཅན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐད་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཨུལ་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདིར་བཤད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཉིང་དགོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདེར་བསྟན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་དེ་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་པའི་ཉེ་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
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ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའི་སྐབས། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། ས་བརྒྱད་པར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་བ་དང་། ས་དགུ་པར་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་དང་། ས་བཅུ་པར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ལ། རིང་བའི་རྒྱུ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ 
གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སོགས་སོ། ། 


པའི་སྐྱབས་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མིང་མཐུན་ 
པ་ཙམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཆེ ད་དུ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུས ་ན་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དཀོཿ ན་མཆོག་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབ ང་དུ་བྱས་ཤི ང་། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་ 
པའི་བར་གྱི་དཀོན་མཆོག་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དཀོཿ ན་མཆོག་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེ ད་དེ། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་༼ཡན་ལག་གི་དོན་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བའོ། །དང་པོ་༼རྩ་བ་དལ། ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། གྲངས་བདུན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་/ཛ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་༽ནི། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཐ་མ་སྟེ། ། 

སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ནི་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པས་བསྡུས་པའི་ 
ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དོན་བདུན་གྱི་ཐ་མ་སྟེ་བཞི་པོ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
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རྒྱད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་འོག་ནས་གོ་རིམས་ཀྱི་ཆ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ན་ཅུང་ཐད་སྦྱར་དུ་ 
རུང་བ་ཅམ་མོ། །གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ཁམས་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ 
ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྟེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གྲངས་བདུན་དུ་འདུས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་༼གྲངས་བདུན་དུ་བསྟན་པ་༽ནི། 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྡོརྗེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་གོ། 

བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་འོག་ནས་འཚད་པ་ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་རྟོགས་པའི་དོན་ 
རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདུས་ལ་རྗོད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་རྟོགས་པའི་དོན་རྡོ་རྡ 
ཕྱུག་རྒྱལ་བོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་འདིར་གནས་བདུན་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ 
བསྡུས་ན་བདུན་པོ་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པའི་དོན་ཏོ། ། 


གཉིས་པ་/འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་༽ལ་གསུམ། རྡ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་དེའི་གནས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་བོ་ ༼རྡ་རྗ་ལྟ་བུ་དང་དེའི་གནས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་༽ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་༼བསྟན་པ་༽ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ 
དང་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་༼བཤད་པ་ 
༽ནི། དེ་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ནི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་སྨྲ་རྟོག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་ 
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ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའི་སྐབས། 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་མངོན་སུམ་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དོན་བདུན་ག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ་ གས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བརྗོད་དུ་མེ ད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ནི་འཕགས་པའི་དོན་དམ་འཇལ་བའི་མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་ཏུ ་མ་ཟད་ཀྱི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་གཞན་ཡང་སོ་སོ་རང་གི ་རིག་པར་བྱ་བའོ། ། རང་མཚན་ སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེའེ་རྟོགས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ། ཆོས་ཉིད་སྒྲ་རྟོཿ ག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས ་རྟོགས་པ་ལྟར་མི ་ནུས ་པའིེ་ 
ཡིན་ཏེ།དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ལུགས་ངན་པ་ཡིན་པས་དོར་བར་བྱའོ། ། 


གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེར་ཐལ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་རྟོགས་ 
ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཕིགས་ 
པར་དཀའ་བ་གོ་ནུས་པར་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་སྤྲོས་སོ། །ཤེས་རབ་དེ་གསུམ་གྱིས་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་ལས་མ་འདས་ལ་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པ་ན་ཆུ་ 
ཆོས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཞེས་བརྗོད་དེ། དོན་དེ་དག་ཐོག་མར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ 
དང་། དོན་དེ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དོན་དེའེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། 
དོན་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་བརྗོད་བྱར་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་འདིར་དོན་དེ་དག་བརྗོད་པར་བཤད་པ་དང་། གོང་དུ་བརྗོད་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


དུ་མེད་པར་བཤད་པའི་འགལ་སྤོང་དུ་བྱས་ནས ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་འཚམ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་དེ་མངོན་ 
རོ། །དེས་ན་དོན་རྣམ་པ་བདུན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་དོན་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
སྐྱེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྐྱེ་ཞི ང་ལམ་དེ་དག་བརྗོད་བྱར་ཡང་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། 


གསུམ་བ་༼དོན་བསྡུ་བ་༽ནི། དོན་རྣམ་པ་བདུན་དང་དེ་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ད་རྡོ་རྡེ་ལྟ 
བུ་དང་དེའི་གནས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དེ་ 
དག་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་དོན་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་/7 སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ངོས་ 
བཟུང་བ༽ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་/༼དྲི་བ་༽ནི། དེ་ལ་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཡི་གེ་ནི་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གཉིས་པ་/ ལན་༽ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ནི་དོན་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཞེས་པ་ 
ནས་འདི་ནི་དོན་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །མིང་ཚིག་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་གང་དག་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམ་ 
| དེ་ནི་འདེར་ཡི་གེ་ཞེ ས་བྱའོ། ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི་ 

དོན་རྣམ་པ་བདུན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འདིར་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་ ༼རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་༽ལ་གཉིས ། མཚམས ་སྦྱར་བ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་གནས་བསྟན་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼ཡུང་དང་སྱར་བ་དངོས་༽ལ་གཉིས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ལྷག་མ་བཞི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་བོ་༼དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལུང་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། ཀུན་དགའ་བོ་དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་མིག་གི་ཤེས་པ་སོགས་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་མིག་གིས་ 
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རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡུང་དང་སྦྱར་བའི་སྐབ ས་ ། 


བལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དོན་དམ་ 
པའི་ཆོས་ནི་སྒྲ་རྟོག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྣ་བས་ 
མཉན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་སྟེ་དོན་དམ་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སེམས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞེས་སོ། ། 


འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་མཉན་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་ 
བའི་ཞིང་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཅད་བྱ་སྤྲོ་འདོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོར་ 
དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡང་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་བཞག་སྟེ། དེ་ 
ཐབས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཀོནམཆོག་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་དམན་ 
པའི་དགེ་འདུན་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བཞག་དགོས་པས་སོ། །འགྲེལ་ 
པ་འདེར་ཉན་རང་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་༼ལྷག་མ་བཞི་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་༽ལ་གཉིས། ཁམས་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སོགས་ 
གསུམ་ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་༼ཌམས་ཕུང་དང་ཕྩར་བ༽ལ་གསུམ། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་ 
གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་གྱི་གཏན་དུ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་༼རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་༽ནི། ཤཱརིའི་ 
བུདྲ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིནཧིད་ཀྱི་དོན་འདི་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་བདེན་པའི་སྤྲོས་ 
པ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས། བདེན་པའི་སྤོས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་ 
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རྒྱད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་བོ། 


པ་ཡང་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་འཆད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། ཞེས་བྱ་བའོ། ། 


གཉིས་པ་༼དེ་ལས་གཞན་གྱི་གཏན་དུ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་༽ནི། ཤྭ་རིའི་བུ་དོན་འདི་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པས་ཕྱིས་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའམ། རང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་ 
རྟོགས་ཀྱང། དད་པས་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་པའམ། མི་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རེ་ཤི ག་ཅེས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལྟར་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་མམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའམ། བལྟ་བའམ། 
ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོས་པའི་ཤེ ས་རབ་ལ་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལུང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་རང་གི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་མོད་ཀྱི། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་རིགས་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
མི་བྱེད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པས་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བལྟ་བ་སོགས་མི་ནུས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

འོ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་མི་ནུས་སམ་སྙམ་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ནི་མ་གཏོགས་ 
སོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པས་རྟོགས་པར་ 
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རྟོགས ་པ་ ར་དཀའ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས ། 


བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ལ་ལྟོས་ན་དབང་པོ་རྟུལ་བའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ 
ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་ལ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དཔྱད་མི་བཟོད་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་ 
ན་དད་པས་རྟོགས་པར་འགལ་ལ། ཚད་མས་རྟོགས་ན་ནི། །སྤྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ 
བཤད་མི་དགོས་སོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་དུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་དང་། ཉན་རང་འཕགས་ 
པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་༼དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་༽ནི། ཤྭ་རིའི་བུ་དོན་དམ་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དྲེ་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དྲེ་མ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ཤིང་། 
ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཤཱ་རིའི་ 
ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པུ་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་བསྟད་ལ། དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་ 
པ་ན་ཚོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་ཕོར་ཐལ། དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲི་མས་དབེན་ 


ཚིག་བླ་དྭགས་ནི། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དོན་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གླང་ཕོ་ལ་ལག་ 
ལྡན་གྱི་སྒྲ་ཡོད་ཀྱང་། ལག་ལྡན་ལ་གླང་པོས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་སྔ་མ་གཉེས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱབ་ཀྱང་ 
ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་ནི་རྒྱུའེ་གནས་སྐབས་དང་། སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་གྱིས་བསྟན་གྱི། དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའི་ཚིག་གསུམ་པ་འདི་ནི་དེ་ 
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རྒྱད་བླ་དར་ཊྟེཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མིང་ཐོབ་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལས་ཤི ན་ཏུ་གསལ་ལོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་གདོད་མ་ནས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ་ 
རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་མིང་མི་མཐུན་པ་ཅ་ མ་དུ་ཟད་དོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག 
སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་གདོད་མ་ནས་རྫོགས་ཟིན་པ་ནི་ 
དམ་པའི་ཆོས ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་འདོད་པ་ཡང་དབང་ཕྱུག་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོཿ ག་ 
མ་མེད་པ་ནས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས ་སྐྱེས་པའི་མི ་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་མིང་མི ་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཤེ ས་ 


གཉིས་པ་༼ཁམས་སོགས་གསུམ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཅེ ས་བ གྱི་བ་འདི་ནི་རང་བཞི ན་ གྱིས་དག་པ་ལ་གློ་ བུར་ གྱི་དྲི་མ་མཐ འ་དག་ཀྱང་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཞེས་བ གྱི་བ་འདི་ནི ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ཚི་ ག་བླ་དྭགས་སོ་ 
ཞེས་རྡོ་རྡེའི་ཞེས་སོ། ། ཡོན་ཏན་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་བསྟན་པའི་ཆོ། ས་ 
པའི་ཆོས ་སྙོབས་སོཿ གས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་དག་དང་ནོར་བུའི་འོད་དང་མདོག་ལྟར་རིགས་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་ 
པ་དང་ངོ་བོས་བྱས་པའི་མི ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བྲལ་བ་དང་རྣམ་ 
ྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་གཅིག་ཡོད་པར་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མ་བྲལ་བའི་ 
ེཤསཀྱིཡོན་ཏནཅན་ནོཞེསརྡརྗེའ་ཞསསོ། ། 

འཕྲིན་ལས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འབད་རྩོལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ལས་བྱ་བ་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འདིའོ་ཞེས་རྟོག ་པར་མི་མཛད། 
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རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལུང་ དང་སྦྱར་བའི ་སྐབས། 
ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འདིའོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་མཛད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེའི་གདུལ་བྱའི་དུས་ལས་མི ་འདའ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅི ང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ 
འཆད་ཅི ང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་སོ། །གནས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་འོག་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ། 


གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྡེའི་གནས་ 
བདུན་པོ་འདི་ནི་སྔར་དྲངས་པ་དང་འོག་ནས་འབྱང་བའི་གསུང་རབ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་རྒྱས་བཤད་མཐའ་དག་གི་ལུས་སུ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པས་ 
ལུས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་པ་གསུང་རབ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡིན་ལ། 
དེའི་སྒོ་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ཡིན་ལ། དེ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བསྡུས་ 
པའི་དོན་གྱིས་ན་སྟེ་དེར་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ན་ལུས་སོ། ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དངོས་ནི། 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་གོ་རིམས་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱང་དེར་བསྡུས་ 
པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་༼མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 

འདི་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་བ། །གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོར། ། 

གླེང་གཞི་ལས་ནི་གནས་གསུམ་རིག་བྱ་སྟེ། །གཞི་ནི་བློ་ལྡན་རྒྱལ་ཆོས་དབྱེ་བ་ལས། ། 

ཅི་དོན་ཚན་བདུན་དུ་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རང་དགར་རམ། འོན་ཏེ་གཞན་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་ 
བ་ཡིན་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ། རང་བཟོའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དོན་བདུན་པོ་འདི་དག་འཕགས་ 
པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོར་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་སྟོན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཏྟིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 

བསྟན་པ་དང་གང་གི་སྒྲས་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཕན་ཚུན་མ་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་མ་ཆད་པའི་གོ་རིམས་ 
དང་། དེ་ཡང་སྔར་རྩ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པའི་གོ་ རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །མདོའི་ཚིག་གང་གིས་ 
གནས་གང་བསྟན་ཞེ་ན། གླེང་བཞིའི་ལེའུ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་བསྟན་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྟེ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའོ། །ལྷག་མ་གནས་བཤི་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ཙུའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལས་ཁམས་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཅུའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་བསྟན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་བ་༼འབྲེལ་པ་༽ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ལྷག་མ་ 
བཤད་པ་དང་། ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་༼ཆེག་དོན་ཙས་བཤད་པ་༽ནི། རྡོ་རྡེའི་གནས་བདུན་པོ་འདི་དག་ 
ལས་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། མ་བྲལ་བ་དང་བར་ 
མ་ཆད་པར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོར་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ལས་གནས་དང་པོ་གསུམ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་ལ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་གནས་ལྷག་མ་བཞི ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་ 
པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་/ལུང་དང་སྦྱར་བ་དལ་གཉིས། རང་གི་ངོ་བོ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་/༩ རང་གི་ངོ་བོ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་ 


དང་བོ་༼མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། མདོ་དེ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེན་པའི་སྨྲོས་བྲལ་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་རྫོགས་པར་ཏེ་ 
མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཐད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་ 
བྱ་རིགས་ཅན་གང་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་དེའི་ཕྱིར་སློབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ 
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རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས། 
མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་མདོ་ལས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། རྩ་བའི་ཚིག་འདེ་གསུམ་གྱིས་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་བསྟན་ལ། དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་བའེ་རྒྱུ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གོ་རིམས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། ས་དགུ་པ་ 
དང་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྩ་ཚིག་གསུམ་པོ་འདེས་ཉེ་རྒྱ་འབའ་ཞིག་བསྟན་པར་འཆད་ 
པ་མི་རིག ས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ག སུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་ བཞིན་བ སྙན་ པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
བའེ་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་/ ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་༽ནི། ཁམས་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྷག་མ་གནས་བཞིས་ནི་འབྲས་ 
པ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་འོག་ 
ཏུ་སྟོན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། ཉེ་རྒྱུ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་༼7ེ་རྱ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིམ་གྱིས་འགྱུབ་པའི་ཚུལ་༽ནི། དེ་ལ་རང་གི་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་ 
དྲུང་མཆོག་ཏུ་གཤེ གས་པ ་དེ་ཆོ་ ས ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ས ངས་རྒྱས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བ རྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ན་དབང་བཅུ་ཐོབ་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ ་ཐོཿ བ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་གི ་ཐོཿ བ་བྱ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་ 
བ་ལ་ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་ཡེ ་ེ ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་བ་ཐོ: བ་པ་ རྒྱ་མཚན་དུ་བཀོཿ ད་པའོ། ། 

མ་འོངས་པ་ན་རང་ཉིད་མངོན་པར་རྗོགས་པ་སངས་ རྒྱས་པ་དེ་རང་གི ་སྲས་འཕགས་པ་བཞིའི་བཞེད་ 
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རྒུད་བ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་དངཔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ། 

དོན་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་སྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོཿ ས་དཀོན་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པ་ན་རང་ཉིད་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞི་ཐོབ་པས་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པས ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རིགས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས ་པའི་བསམ་པའེ་ཚུལ་ལེ གས་པར་ཤེ ས་པ་དང་ས་དགུ་པ་ཐོབ་ན་དབང་པོ་ 
རྣོ་འབྲིང་ རྟུལ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་མངའ་བས་དད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་ 
པར་བསྐོར་བ་དེ་རང་གི་ས་ཐོཿ བ་པ་ན་སློབ་མའི་ཚེ་ གས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཐར་ཐུག་པ ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་གིས་ས་བཅུ་པ་ཐོཿ བ་པ་དེའི་ཚེ་ ་ས་བཅུ་པ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བླ་ན་མེ ད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་མཛད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པའི་དོན་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་༼དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་༽ནི། སློབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་ 
པ་མངའ་བ་དེ་ཡང་མདོའི་ཚིག་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཐབས་ཅིག་གོ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ 
མདོའི་གཞུང་འདིས་བསྟན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
ལས་རུང་དུ་གྱུར་ཅིང་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཐོབ་པས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །འདེས་སློབ་མའི་ཚོགས་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་ལ། མངའ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་བ་༼ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཟབ་པའི་ 
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རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡུང་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས། 


ཡོན་ཏན་ ལུང་དང་ སྦྱར་ བའོ། ། དང་བོ་ ༼རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལུང་དང་ སྦྱར་བ་༽ནི། དེ་ན་ ས་ཉན་ཐོས་དང་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཡོཿ ན་ཏན་བསྔགས་པ་བསྟན་པའི་རྡེས་ཐོཿ གས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། མདོ་ 
ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ། དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་མཁྱེན་ཅི ང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གཟིགས་ཤི ང་མཁྱེན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་སྙམ་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པས་ངེས་པར་འབྱང་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམ་ 
གྲངས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འདོད་པའི་ 
ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་གྱི་བར་སྣང་ལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མངོན་པར་གྲུབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསམ་ 
པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་ 
བསམ་པ་ཚིམས་པར་བྱེད་པ། ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐཾ 
སྒོ་ཁང་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་སྟེ གས་བུ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་ལྡན་པ། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤ ལ་དཔྱངས་ཤི ང་ 
གདུགས་དང་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བ། ལྷའི་དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་དཔྱངས་པ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བསྔགས་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཐུག་པ་མེད་པ་ཅན། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ། 


དེ་ཡང་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་ཕོས་བྱུགས་པ། དུས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པའི་དྲི་དང་ལྡན་པ། ཨ་ཀ་རུ་ 
དམ་པའི་སྙིང་ཕོས་བདུགས་པ། ཀླུའི་མུ་ཏིག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྦྲས་པ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའེ་ཤེ ང་དང་མཁའ་རྟེན་གྱི་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དེ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་མཛེས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ངོ་། །དེར་སྒེངྒེའི་ཁྲི་ 
བྱེ་ བ་ ཕྲག་ཁྲི ག་བྱུང་ བ་དང་། གླིང་བཞི ་པའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ སའི་ སྟེང་ན་འཁོར་ གྱི་ཁྱམ ས་ལ་ཐུག་པའི་བར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་བཞིེ ་སྟོང་བྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གླིང་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་བསྡུས་པ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་ཤི ང་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེ ངས ་པར་གྱུར་ཏེ་ 
བཞེངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤི ང་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་ཞིང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། ལྷ་ 
དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རི་ལ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲེན་དང་། རྒྱན་དང་། མུ་ཉིག་གི་དོ་ཤལ་གྱི་ 
ཚར་མངོན་པར་ཕབ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་དེ། ཞམ་འབྲིང་དུ་འབྲངས་པར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱམས་ 
སུ་བྱོན་ནས་གདན་ཇི་ལྟར་བ ཤམས་པ་ལ་ བཞུག ས་སོ། ། གླིང་ བཞི་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བར་གླིང་བཞི་པ་ཐམ ས་ 
ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཞུགས་སོ། ། 


དེ་ནས་ཡང་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བ་སྤྱའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས། ྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་བྱུང་སྟེ 
ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་བྱས་ནས། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་བཅད་དེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞིའོ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་ཐོབ་བོ། །འོད་དེ་ལས་བྱང་ 
( ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོ་བྱང་ནས། ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བར་བྱས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏགས་བདུད་ཐམས་ཅད་སྤ་བཀོངས་ 
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རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡུང་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས། 
ནས་སླར་ལོག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 


དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བཅུ་རེ་རེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དཔག་ 
པའི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ཕབ་སྟེ། ལན་ཁྲི་ཁྲིར་བསྐོར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངོན་པར་བསྟོད་དེ། སོ་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་དང་། བསྟོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཆར་ཕབ་པས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། 
དེའི་རྗེས་ལ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་མཁྱེན་ནས། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ 
མཛོད་སྤུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྟོབས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལ་ལན་བདུན་དུ་སྐོར་བ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དེའི་སྤྱི་བོར་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 


དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་རེག་མ་ཐག་ཏུ། དྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་སོ། །ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱམས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདན་སེངྒེའི་ཁྲི 
འཕང་དུ་ཤིང་ཉ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་དུ་མཐོ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། རས་ 
བཅོས་བུ་སྣ་ཚོགས་བཏིང་བ། བླ་རེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ 
ཏོག་དཔལ་གྱི་སྙིང་ཕོས་དེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན་སེངྒེའི་ཁྲི་བསྐལ་པར་བསྔགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྲལ་ཏེ། ཉིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པས་མངོན་པར་བསྟོད་ནས། སྒངེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་བར་བསྡུས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གདན་གྱི་ 
བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འོད་བཀྱེ་བའོ། ། 


རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྙེས་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་བསྒྲགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྲགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ལམ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ 
ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེངྒེའི་ཁྲི་དེ་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། དེའི་རྡེས་ལ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་སྲོག་ 
ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱན་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཞེས་ བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོཿ ར་བར་གསོཿ ལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་བྲལ་བར་ལུང་བསྟན་ 
པའི་བར་གྱིས་ནི་ཕན་ཚུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དེར་འདུས་ཤི ང་འཁོད་པ་ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བསྟན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ 


གཉིས་བ་༼ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། དེའེ་ 
རྡེས་ལ་ཡང་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་གཟིགས་ཏེ། ཨེ་ 


26 


རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས། 


མའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་དག་ནི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ 
འཛིན་པའོ་ཞེས་པར་མཁྱེན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་མཆོག་ཉེ་བར་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དོན་དམ་པའི་བསྟོད་པ་བསྟན་པ་དང་བསྟོད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཅན། །དོན་དམ་མ་ 
ལུས་སྟོན་པ་ཀུན་ནས་སྤྱན། །རང་བྱང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཁས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
དང་ལྡན། །སྐྱེས་བུ་ཁྱ་མཆོག་གིས་ནི་འོད་ཟེར་ཕྱུང་། །ཞལ་ཡང་རྣམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་འོད་མཛད་པ། །འདྲེན་ 
པ་དེས་ནི་བདག་གི་ལུས་ལ་ཡང་། །ལན་བརྒྱ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྤྱི་བོར་ཞི། །མི་ཡི་འདྲེན་པའི་འོད་ 
ཀྱིས་རེག་པས་ན། །གང་དག་བདག་གི་སྔོན་ཐོབ་དྲན་པ་དང་། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་སྣང་བ་ ་བཞིན་ 
གཟུངས། །རྣམ་པ་སྟོང་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གྱུར། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ 
དང་། །སྤོབས་པ་བདག་གི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེན་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་ལ། །ཉམ་ 
ཆུང་བདག་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་མི་ནུས། །སངས་རྒྱས་གཞན་ཡང་འགྲོ་ཀུན་ཕན་སྨད་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
ལ་ནི་ཞུ་བ་ཞུ་བར་འཚལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་ 
དག་གི་འབྱུང་བ་དང་། །སྣང་དང་ངེས་འབྱུང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་། །དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་ཞུ་ 
བར་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་འཇུག་དང་། །ཇི་ལྟར་ཡུན་རིང་ 
ནས་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོར་རབ་བསླབས་པ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དོ། ། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞི་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཆོག་གི་གཏམ་གྱི་དངོས་པོ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། ། 


དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཆོག་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟོགས་པ་པོ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཐོབ་པ་བསྟན་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མདོ་ལས། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བཅོམ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་བྲལ་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་༼ལྷག་མ་བཞི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དལ་གཉིས། ཁམས་མདོའི་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མདོའི་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་༼ཁམས་མདོའི་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་པ་༽ 
ལ་གསུམ། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་དྲུག་ཅུས་ཁམས་བསྟན་པ་དང་། དེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་༼ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་དྲུག་ཅུས་ཁམས་བསྟན་པ་༽ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པ་དེ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོའི་གླེང་གཞིའི་རྗེས་སུ་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་ཡང་ཡིན་ལ། ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཀྱང་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀུན་རྗོ་བ་ 
པས་བསྡུས་པ་དང་། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ 
༼དེ་བསྒྲུབ་པ་༽ལ་གཉིས། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། ། 


དང་པོ་༼དེ་སྒྲབབྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་༽ནི། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་བསྟན་མོད། ཁམས་བསྟན་པར་ 
ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་། ཁམས་ཡོད་པར་སྒྲབ 'བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེ་ན། ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པས་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཁམས་ཡོད་ 
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རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས། 


པར་འགྲུབ་སྟེ། དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲེ་མ་སྦྱང་རུང་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན་སྦྱང་བྱ་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་འཐད་ལ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་མ་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་འགལ་ལ་གཞི་མཐུན་ 
ཁས་ལེན་པའི་མུན་སྤྲུལ་གྱི་ཚིག་གོ། ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་ 
དྲི་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཇི་ལྟར་ཞེན་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་མཐུན་པར་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་ན། དེ་ལྟར་རིགས་མོད་ཀྱི། ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་སྐྱོན་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཞིག གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས། 


ཡང་ཁ་ཅིག དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟག་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ཀུན་རྗོབ་མཐའ་དག་གིས་ 
སྟོང་པ་ནི་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། མུན་སྦྲུལ་གྱི་ཚིག་འབའ་ཞིག་སྟེ། གཞན་སྟོང་གི་དོན་དེ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པས་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པས་ 
སྟོང་པའི་དོན་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་སོམས་ཤིག དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ 
སྟོང་ཟབ་མོ་བསྟན་རུང་གི་གདུལ་བྱ་དེ། དབང་པོ་ཡང་རབ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་ཉམས་ཏེ། དོན་དམ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


པའི་བདེན་པ་རྟག་དངོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དོགས་ནས་དེའི་དོགས་པ་བཅད་དགོས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་མ་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེ་ན། དེའི་དོན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ བ་པ་རྟག་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་དེ་དག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ནམ། དེ་དག་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཐལ། བུམ་ 
སྣམ་སོགས་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གདུལ་ 
བྱ་ཡིན་ན་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་ 
པར་གྱུབ་པས་སྟོང་པ་ཀུན་རྡོབ་རང་སྟོང་གི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་གཞན་སྟོང་ཞེས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་ 
སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཀུན་རྗོབ་གང་དུ་ཡང་བཟུང་དུ་མི་རུང་ཞིང་། བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་པ་རང་སྟོང་གི་ 
དོན་དུ་འདོད་པ་ནི། ཀུན་རྗོབ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཆད་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུགས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ལྟར་ན། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། དེ་དག་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བསྒོམས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
རྟོག་གེའི་ཐོས་བསམ་གྱིས་བརྟག་དཔྱད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
རོ། །འདེ་དག་རྨོངས་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་པས་དོགས་པའི་གནས་ཆུང་མོད་ཀྱི། ཚོགས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དུ་མ་འདི་ལ་འཇུག་པར་སྣང་བས་བར་བར་དུ་དགག་པ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་/ལུང་དང་སྦར་བ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། གཟུངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། མདོ་གཞན་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དང་བོ་༼ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ 
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རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས། 


གསུངས་པར་བསྟན་པ་༽ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་དེའི་གནས་ལུགས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
སྔར་དྲེ་མས་མ་དག་པ་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའེ་དོན་གྱི་དབང་ 
འདི་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པོ་དག་ལ་ཡང་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤྦངས་རིམ་ 
གྱིས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་མཛད་པའོ། །གཉིས་བ་ 
༼ གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་སྦར་བ་དལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དཔེ ་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
དེ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུ་རྡོ་དྲེག་སོགས་ཀྱིས་མ་དག་ 
པའི་ནོར་བུ་བྱི་འྱུར་དཔེར་མཛད་དོ། ། 


གཉིས་པ་༼དཔེ་བཤད་པ་༽ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པ་ནོར་བུ་ 
སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནས་འཇིམ་རྡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
རྣོན་པོ་རྒྱ་ཚཱའི་ཆུས་སྦངས་ནས་སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་རེ་བའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་པོ་ཉ་ཁུས་སྦངས་ 
ནས་བལ་གྱི་ལ་བ་སྣམ་བུ་སྲབ་མོའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་དངུལ་ཆུས་སྦངས་ནས་རས་སྲབ་མོའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་བྱང་སྟེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་བེ་ཌུརུའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་༼དོན་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་བྱང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དྲི་མས་ཡོཿ ངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས་ 
གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་མཛད་དེ། ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་ཚེ་འདེར་རིང་དུ་མི་ 
གནས་པའི་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ། 


རིགས་ཅན་གང་ཡིན་ཡང་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ 
པའི་མི་རྟག་པ་དང་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་གང་ཟག་རྫས་ 
ཡོད་བཀག་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་འཁོར་བ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྟུང་བའི་མི་གཙང་བ་བཞི་ 
པོ་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་ལ་མེའི་དོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུར་ཡིད་འབྱུང་བའེ་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འོང་ 
དུ་མཐོང་ནས་སྲེད་ཅིང་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པར་མཛད་དེ། འཁོར་བའི་གཉེན་ 
ཕོ་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་མ་ཆུད་པ་ཀུན་ 
གྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
འཛུད་པ་མཛད་དོ། །འདིར་བསྟན་པའི་བདག་མེད་ནི་རགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་གང་ཟག་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ 
དངོས་སུ་གཅོད་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ནི། རིམ་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 


བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་རིམ་པ་དང་པོ་འདི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་གསུངས་སོ། །བཞི་བརྒྱ་པར། བསོད་ 
ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཕྱི་ནས་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ལྡོག་པ། །གང་ 
གིས་ཤེས་ཏེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དང་པོས་ངན་འགྲོ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
ལམ་བསྟན་ལ་ཕྱི་མ་གཉེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་པའི་སྔ་མ་གཉེས་དང་དོན་འདྲའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ལྟ་བ་དང་ 
སྤྱོད་པ་དང་ཐོབ་བྱའེ་ཡུལ་གསུམ་དང་། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
ཚུལ་དེའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །འདེས་ནི་གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་བསྟན་ 
ཏེ། འདི་མ་རྟོགས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
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རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས། 
བུ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་བསྟན་བཅོས་འདེས་ 
བསྟན་པ་ནི་ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཚུན་ཚད་ལ་བཀྲི་བའི་རིམ་ 
་པ་དང་པོ་གཉིས་སྟོན་གྱི། དེ་ནས་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡང་སྟོན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་འོས་ 
ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་མ་རྟོགས་བར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
རོགས་པར་མི་ཁེགས་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་ལྟར་ན། དགག་གཞི་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་རྗས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་རགས་ 
དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གལ་ཏེ་བཀྲི་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། བདག་ 
མེད་གཉིས་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ་བཀྲི་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། ཐབས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་ལ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་ཡང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟོན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེ་ན། དོགས་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་རིགས་མོད་ཀྱི། འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་དུ་དབང་རྣོན་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། དབང་རྟུལ་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་ 
པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ། 

དེས་ཅི་ཞིག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་དང་ཐོབ་ནུས་པ་གཉིས་ 
ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་དེའི་རྡེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བར་དམ་འཆའ་བ་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་ 
པར་རྟོགས་ལ། སྟོང་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དཔགས་ནས་དབང་བོ་རྣོན་པོ་ཐར་པ་ཙམ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 
རགས་པ་སྔནདུ་སོང་བ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། 


དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱེད་པ་རིམ་པ་གསུམ་པས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པར་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ཡང་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གདུལ་བྱ་ཁྲིད་པའི་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལྟོས་མེད་ 
དུ་དོར་ནས་ཐར་པ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
སྐྲབས་བཅོམ་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་སོགས་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཟིན་པའི་ལས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མོས་པའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཐབས་ཆ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོ་གས་པས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། ། 


ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན་ནི་བླ་ན་མེད་ 
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རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས། 


པའི་ཡོན་གནས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཞེས་པས་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་བསྟན་ 
དེ་ནས་རིམ་པ་གསུམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དང་། 
དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དུ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞིར་ 
འདོད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་མུ་ཅོར་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་དྲང་པའི་དོན་ནི་གང་། ངེས་པའི་དོན་ 
ནི་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ན། དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་ཞུས་པ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་ཀ་དྲང་བའི་དོན་དང་། ལེགས་པར་ 
པས། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་པའི་མཚན་གཞིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ 
འོང་པའི་དོན་མེད་དེ། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟོན་པས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཀུན་བརྟགས་བདེན་པས་སྟོང་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། དྲི་མ་གློ་བུར་པར་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་གཉིས་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། མདོ་དེར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ནས་སྙིང་པོའི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
འདིར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་ 
། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དུ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟག་དངོས་སུ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊེཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་སྙིང་པོ། 

བསྟན་ནས་དེའེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་འགྲེ ལ་པར་འདོད་ཅིང་། འགྲེལ་ 
པ་འདིར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གིས་བ སྡུས ་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་ལས་ཤེ ས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་ གྱི་མདོས་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། 
དོན་དམ་གཞན་སྟོང་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་གཏམ་མོ། །འདིར་རིམ་པ་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ སྒྲུབ་པའི་ཆེ ད་དུ་གང་ཟག་ཅིག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ 
རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དགོངས་འགྲེལ་དུ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ཐ་དད་ 
པའོ། །དེར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་འཛིན་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་མ་རྟོགས་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་/མདོ་གཞན་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ 
འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་སྡེ་གཞན་ལས་ཇི་ལྟར་རྡོའི་ཕྱེ་མ་ལ་ནང་ན་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་ཡོད་ཀྱང་ 
བསྒྲིབས་ནས་མི་མཐོང་བ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་དེ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
པར་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་ཞིང་། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་སྦངས་ 
བའི་ཚེ། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ། དྲི་མ་མཐའ་དག་ཐད་པ་ན་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ 

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་གསུངས་ 
བ་ཡིན་གྱི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་མདོ་འདིའི་ 
དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ལ་མིག་བཙུམ་པར་གསལ་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་སེམས་ 
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རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡུང་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས། 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དཔེ་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲིག་པ་སོམས་ 
ཤིག སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རང་གི་གློ་བུར་གྱི་ 
དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བའོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་དེ་ 
ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་དུས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྲལ་བ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། བུམ་པས་དབེན་པའི་གཞིར་བུམ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ 
འདོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། ། 


གསུམ་པ་/ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་༽ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ན་མཛེས་པར་བྱེད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་གསུམ་དང་། གཟུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་རྣམ་པ་བཞི་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་ 
དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཤེས་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྣང་ 
བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་། 
ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ང་རྐྱལ་བདུན་ 
དང་། འཕགས་པའིེ་ལམ་ལས་ཉམས་པ་དང་། རང་དབང་མེད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་སྡིག་པའི་ལས་ 
དང་། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལྟ་བའི་བག་ཚགས་ 
མ་སྤངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། གཡོ་དང་ང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་པ་ལས་ཉམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
པ་དང་། མོས་པ་དམན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལོག་པའི་ཆོས་ལ་ 
པ་དེ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། ཐབས་མི་མཁས་པ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དམིགས་པ་ཅན་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མ་ 
དུལ་བ་དུལ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་བྱས་པ་གཟོ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆུ་བོ་བཞིར་ལྷུང་བ་ 
དེ་ལས་ཐར་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་བཀའ་བློ་བདེ་བ་ལ་སྤྱོར་བ་དང་། ཞེན་པ་མང་བ་ཞེན་ 
པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འཕགས་པའི་ནོར་མེད་པ་ནོར་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ནད་པ་ནད་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཤེས་པའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལམ་གཡས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་ 
ལ་སྤྱོར་བ་དང་། ཆོས་ལས་ཉམས་པ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་བྲལ་བ་ 
དེ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་སྒྲིབས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མི་དགེ་བའེ་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 


གཉིས་པ་༼བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མདོའི་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་པ་༽ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་གང་ 
གི ས་བསྟན་པ་ནི། ཡོངས་སྦྱོང་གི ་ཆོས་ དྲུག་ཅུ་བསྟན་ པའི་སྒོ་ན ས་ཁམ ས་དེ་ བཾ སྙན་པའི་རྗེ ས་ཐོག ས་སུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤ ངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་གསལ་ 
བར་མཛད་དོ། ། གང་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྡེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པས ་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། རྩ་ བ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་ཉེ་བར་ཞི ་བ་དང་། རང་བཞིན་ 
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རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས། 


གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་ 
པ་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ལུས་མེད་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། དབྱེར་མེད་པ་དང་ 
གནས་མེད་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་གཞི་མེད་པ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ 
རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་དང་། དག་པ་དང་དྲི་མ་མེད་ 
པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་ནས་དེ་མ་ཐོབ་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
རེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཇུག་པའོ། ། 


གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་གིས་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་དེ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ 
འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་གང་ 
གིས་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
བླ་ན་མེད་པ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རྗེས་ལ་སྟོབས་བཅུའི་འཕྲིན་ལས་སྟོབས་བཅུ་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ 
བག་ཚ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་དང་ 
ལྡན་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
གསལ་བར་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཚོགས་ལས་སྙིང་བོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབ་མཐར། ། 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་སོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན། ། 
སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའེ་གནས་བདུན་པོ་འདི་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། 


རང་བཞིན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ནི་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་གོ་རིམས་ངེས་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་པོ་འདི་དག་གི་འབྲེལ་ 
པ་གཅི ག་གི་རྗེས་སུ་གཉིས་པ་ངེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གོ་རིམས་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་པ་ལས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་འབྱུང་ལ་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེ གས་པར་བསྐོར་བ་ལས་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། འཕགས་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གདུལ་བྱར་མངའ་བ་འབྱུང་ 
ངོ་། །རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་རྒྱུད་བླ་ 
འཕགས་པའི་ཚོ་ གས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


འཕགས་པའི་ཚོགས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། མཐར་ཐུགས་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཉེ་རྒྱུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱ་དང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འབྲས་བུ་འཕགས་པའི་ཚོ་ གས་དོན་དུ་གཉེར་བྱར་བྱས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་འདོད་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་མ་ཅི་རིགས་པས་དག་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འབྱུང་བའིདན་ཡིན་ནོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙངཔོ་ཇིསྲདཀྱི་ 
བར་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བ་དེ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། | སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད ཀྱི་ འཕྲིན་ལས་ འཇུག་ 
རུང་དང་། རིགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ནི་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པའི་ སྭིང་ པོ་ཞེས་མི་བྱའོ། ། 


འདེས་ནི་ཤེ ས་པ་ཆུང་ངུ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོས་བསྟན་པའི་དེ་བཞིན་ 
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སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའི་སྐབས། 


གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ཟུར་ཕྱིན་པར་བཀག་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །སྔར་བ ཤད་པའི་བ ཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་བ་ལས་རང་གི་ཁམས་སྦྱོང་བ་འབྱུང་ལ་ 
དེ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་གོ་རིམས་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
འདི་ལ་ཅུང་ཟད་འགྲིག་ཀྱང་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་གསུམ་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པ་ཆེས་ 
དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་པ་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཐད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའེ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཏོ། །ཡོན་ཏན་དེ་མངའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
འགྲེལ་པ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ 
བཅད་པ་གསུམ་གའི་མཇུག་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་བ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼རྟཾགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་༽ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་པ་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའོ། །དང་བོ་༼འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་མིང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་བོ་༼དངོས་ཀྱི་དོན་དལ་གཉིས། སྤྱིའི་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་༼སྦྱེའི་མཚམས་སྦར་བ་༽ནི། ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
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རྱདབླ་དརཊིཀ ེའ་དངཔ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འདུན་པར་བྱས་པས་ 
བརྟུལ་བ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ 


གཉིས་པ་/༼སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ་༽ལ་བཞི། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། །དང་བོ་༼མཚམས་སྦར་བ་༽ནི། རྒྱུ 
མཚན་དེས ་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། གཉིས་པ་བསྟན་པ་༽ནི། 
རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་གྲངས་འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། འདུས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དང་བོ་༼འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་༽ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་གཉེས་ལས། 
དང་བོ་༼ རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་༽ནི། 
གང་ཞིག་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམས་སངས་རྒྱས། ། 
སངས་རྒྱས་ནས་ནི་མ་རྟོགས་རྟོགས་ཕྱིར་འཇིག་མེད་རྟག་པའི་ལམ་སྟོན་པ། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་བསྣམས་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། ། 
སྣ་ཚོགས་ལྟ་ཐིབས་ཀྱིས་བསྐོར་ཐེ་ཚོ་མ་རིག་བ་འཇིག་མཛད་དེ་ལ་འདུད། ། 
ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི་ཐོག་མ་དང་ 
དབུས་དང་མཐའ་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ 
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སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའི་སྐབས། 

དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ༼གཉིས་པ་༽གློ་བུར་རྣམ་དག་ནི། གཉེན་པོས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ཞི་བ་ 

སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ལ་རྩོལ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་པའོ། །༼གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ 

ཏན་ནི།༽འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་ 

པར་སངས་རྒྱས་པ་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་འགའ་ཡང་ 

མ་ མཐོང་ཞིང་། དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ལ་ ལྟོས་ ནས་ གཉིས་ སུ་སྣང་བ་ནུབ་ པའི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ གི་ ཚུལ་དུ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། ། 


ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཛི་སྙེད་པ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་ 
པར་མཛད་པའོ། །ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱིས་ན་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་རྟག་པའི་ལམ་སྟོན་པའོ། །སླར་མི་ལྡོག་པ་རྟག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྟག་པ་དངོས་སུ་ 
འདོད་པ་བབ་ཅོལ་ལོ། །ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མཁྱེན་བརྩེའི་རལ་གྲི་མཆོག་བསྣམས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་བསྣམས་པས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟ་བའི་ནགས་འཐེབས་པོས་བསྐོར་བའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྩིག་པ་འཇིག་པར་མཛད་པའི་ནུས་པ་མངའ་བའོ། །ཐེ་ཚོ་མ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་/རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། ཏྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་བོ་/དྲེ་བ་༽ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདིས་ནི་བསྟན་ཅེ་ན། (ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བསྟན་ཅེ་ན། ཞོལ་དཔར།) གཉིས་པ་༼ལན་ 
༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་7ཅ་བ་༽ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
སུ་འདུས་ཏེ། རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །དང་པོ་༼རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་༽ལ་ 
གཉིས། དབྱིངས་དང་། རིག་པའོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
དང་པོ་ ° དབྱིངས ་༽ལ ། 
འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 

རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་ 
འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
༼གཉིས་པ་།རིག་པ། 

གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། ། 

ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་༼གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་༽ 

| མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་བར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 

གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བརྩེ་བ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནུས་པར་ལྡན་པ་དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཉིད་དོ། །གཉིས་བ་༼འབྲེལ་པ་ 
༽ནི། རྩ་ཚིག་འདེས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་བརྗོད་དོ། །ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་བསྡུས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་ 
འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་གཞན་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྲ་བ་ 
ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཞེས་ 
པ། ལུས་ངག་གི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ན། 
སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཅིང་། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཛི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ གཞན་གྱི་སྒྲའི་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་ 
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སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའི་སྐབས། 





བསྡུས་པ་དེ་གསུམ་རྟོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་དང་སྤྱི་གཉེས་བགྲངས་པ་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །དེ་ནི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
བཞི་པ་7བསྟན་བཤད་སྦར་བ་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 
ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། ། 
ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་བྱིར། ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེ ས་བྱ་བར་བརྗོད། ། 
སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་བྱིར་མཁྱེན། །ལམ་སྟོན་ཕྱིར་ན་ཐུགས་བརྱེ་བ། ། 
ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་སྦོང་ཕྱིར་རོ། ། 
དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་ཏེ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནི། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་མཐའ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། འབད་ 
རྩོལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་ 
བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ 
གྱི་རྐེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་། ཇི་ལྟ་ 
བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་མཁྱེན་པས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེས། ཇི་ལྟ་བ་ཡང་མཁྱེན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ལྡོག་པ་ནས་མ་བཞག་ 
སྟེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་གཟིགས་པའི་ 
ཆ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་ཤེས་ 
བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དེ་དག་མ་རྟོཿ གས་པ་རྣམས་ལ་དེ་རྟོ: གས་པའི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་མངའ་བ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེ ས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན་ཏེ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་༼འགྲེལ་པ་༽ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼སོ་སོར་ 
བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་བོ་/དངས་ཀྱི་དོན་༽ལ་གཉིས། 
རང་དོན་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼རང་དོན་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་༽ 
ལ་བཞི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རིགས་(རིག་)པ་དང་། འབད་རྩོལ་ 
མེད་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་མི་འགལ་བའོ། ། 


དང་པོ་༼རང་བཞིན་རྣམ་དག་༽ནི། འདུས་མ་བྱས་ནི་འདུས་བྱས་ལས་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་འདུས་བྱས་ནི་གང་ལ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་བར་དུ་གནས་པ་དང་མཐར་འཇིག་པ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་ལ། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་མཐའ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པའི་མཐས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཞེས་པ་རྩ་བའི་འགྱུར་ 
ལྟར་ན། སྤངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་གཞན་དོན་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་གོ་སྐབས་རྙེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་རྒྱུ་དོན་དམ་ 
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སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའི་སྐབས། 
པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའོ། ། 


གཉིས་པ་༼གློ་བུར་རྣམ་དག་༽ནི། འབད་རྩོལ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ལྷུན་ 
གྲུབ་གཞན་དོན་གྱི་སྐུས་བསྡུས་མོད་ཀྱི། དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་འདིར་བཤད་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་༼ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་༽ནི། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ 
རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཨོཾ་ཏ་ཡ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཉིས་ 
ལ་འཇུག་ཀྱང་འདེར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས། 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །ཞེས་བྱ་ཡི། གཞན་གྱི་རྐེན་གྱིས་སྐྱེ་མིན་པ། །ཞེས་མི་འདོན་ནོ། ། 


བཞི་པ་/༩ འབད་རྩོལ་མེད་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་མི་འགལ་བ་༽ནི། ཆོས ་སྟོན་པའི་འབད་རྩོལ ་མེད་ན་འཕྲིན་ 
ལས་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཚུལ་དུ་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་གི་འབད་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་འཇུག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་སླར་ལྡོག་པ་མེད་པས་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་གོ། གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པར་འདོད་པ་ནི། ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་འགལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས་ཚོགས་གསོག་པའི་བརྩོན་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་༼གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཛི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ། 


མ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་ན། དང་པོ་གཉེས་ཡུལ་དུ་འཆད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོས་ 
ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་མོ་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་གསུམ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་༼ཐུགས་རྗེ་བཤད་པ་༽ནི། ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་བ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ནི་ས་ཐོབ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་ 
པ་ལྔ་དང་བྲལ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
ལས་དང་པོ་ཡན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་ཤིང་། བདེན་འཛིན་ 
ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་དུ། རྟག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བྱུང་བའེ་དོན་ཐམས་ཅད་རྟག་དངོས་ལ་ 
འཆད་པ་ནི། རྟག་པའི་ལམ་སྟོན་པ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་ལྟོས་ཤིག 


གསུམ་པ་/མཁྱེན་བརྩེ་གཉེས་ཀྱི་ནུས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ནུས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། སྤང་བྱ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་/; ནུས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་༽ནི། རལ་གྲི་དང་རྡོ་ 
རྲེའི་དཔེས་ནི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བར་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་འདི་གཉིས་ཉིད་གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་འཇོམས་པར་ནུས་པར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཅམ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ནི། རེ་ཤེ ག་ཉོན་སྒྲིབ་ཐད་པར་སྦངས་པ་ཙམ་ 
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སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའི་སྐབས། 


རིགས་ངེས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་གི་རྩ་བའི་སྟོན་པ་དང་། རྒྱའེ་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི། ཤེས་སྤྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་རེ་ཤིག་སྐྱབས་གནས་ 
སུ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤང་བྱ་དེ་ཅམ་ཞིག་འཇོམས་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ 
ངེས་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་ 
གནས་སྐབས་རིགས་ངེས་པ་རེ་ཤིག་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་སྐྱབས་གནས་སུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་དང་ 
ལྡན་པར་བསྟན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག 
ཀུན་འཇོམས་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་མི་བཟུང་ངོ་། ། 


གཉིས་པ་༼སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་༽ནི། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ནི་མདོར་ན་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྲིད་པ་ 
གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་འབྱང་བས་དང་པོ་མིང་དང་ 
གཟུགས་མངོན་པར་གྲུབ་པའོ། །གཟུགས་མེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ 
མོ། །བཤེས་སྤྲིང་དུ། སྐྱེ་འདི་སྡུག་བསྔལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
པའི་རྩ་བ་ནི་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་མཐོང་སྤངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། 
ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །སྐྱབས་གནས་ལ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་ཟད་པར་སྤངས་པས་རང་གི་སྐྱབས་གནས་དང་མི་ཕྱེད་ཅིང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གཞན་གྱིས་བཀྲི་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། 
བར་མི་ནུས་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །བདེན་ 
བཞི་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་མཐོང་སྤངས་ཡིན་པས་ཁྱད་ 
པར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོམ་ 
སྤངས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདེར་མཐོང་སྦངས་ཅམ་བསྟན་པ་ནི་ཐར་པ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པས་སྒོམ་སྦངས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་༼དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་༽ནི། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ཅན་མིང་དང་གཟུགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འདེ་ཐོག་མར་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནས་ 
ལ། དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་རལ་ 
གྲིའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཤེས་པར་ནུས་པ་གཞོམ་པར་དཀའ་བས་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་ནགས་འཐེབས་པོས་བསྐོར་བའི་ 
རྩིག་པ་དང་འདྲ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་གདུལ་བྱས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་ 


གཉིས་པ་༼ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་༽ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ 
༼སྤྱིར་བསྟན་པ་༽ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དང་། སྦངས་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་རིག་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་། ནུས་པ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་གོ་རིམས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼སོ་སོར་བཤད་པ༽ལ་གཉིས། རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་ཤེས་བྱེད་ 
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སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའི་སྐབས། 


དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་༼རང་དོན་ཆོས་སྐུའེ་ཤེས་བྱེད་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ཤེ ས་བྱེད་དོ། ། 


དང་པོ་༼རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཤེས་བྱེད་༽ནི། མདོ་དེ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྐྱི་བ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བགྱི་ན། སྐྱི་བ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ཆོས་གང་ 
` གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེའི་ལན་དུ་སྟོན་པས་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དུ་མའི་ནང་ནས་རེ་ཤིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནིའདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་༼གློ་བུར་རྣམ་དག་ཤེས་བྱེད་༽ནི། གང་ཡང་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་མདོ་དེ་ལས། བླེའུརའེ་ས་ 
གཞི་དེ་ལ་དི་མ་མེད་པའི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་གཡོ་བར་མི་བྱེད་པ་ནས་རྣམ་པར་རིག་ 
པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའེ་བར་དུ་གསུངས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་ཐོག་མར་བྱས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་བའེ་དཔེ་དགུས་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་གཞན་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའེ་དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་རྩོམ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། འབད་རྩོལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྐུ་གཡོ་བར་མི་མཛད། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་སེམས་པར་མི་མཛད། རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་གསུང་སྤྲོ་ 
བར་མི་མཛད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པར་མི་མཛད། ཁྱད་པར་ 
ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་མཛད་ཅིང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་འཇུག་པར་མི་མཛད་པ་ནི། འདས་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། ད་ལྟར་བ་ལ་རྟོག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་པ་མེད་པ་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་ལ་འདུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ། སྡུག་ཀུན་གྱི་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


རྒྱ་འབྲས་ཆད་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཞི་བས་བསིལ་བར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ 
མར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཐར་འགག་པ་མེད་པ་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དབང་ཤེས་ལྔས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བལྟར་མེད་པ་ནས། རེག་ཏུ་མེད་ 
པའི་བར་རོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་དགའ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ། 
མཚན་ཉིད་བདེན་པ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཤེས་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་ 
པ། ཤེས་བྱའེ་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་འབད་རྩོལ་ཉེ ་བར་ཞི་བའི་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །འདེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པར་ 
གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། ། 


གསུམ་པ་/༩ི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ཤེས་བྱེད་༽ནི། དེའི་འོག་ཏུ་མདོའི་གཞུང་ལྷག་མ་ལ་དཔེ་བསྟན་པས་ནི་ 
ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་བསྟན་ཏོ། །འགྱུར་འདི་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་འཆད་དགོས་ཀྱི། རྩ་ཚིག་འདི་ལ་སྦྱོར་ན། དཔེ་ 
བསྟན་པའི་ལྷག་མའི་གཞུང་གིས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
པར་བཞག ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། ། 


| གཉིས་པ་༼གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་ཤེས་བྱེད་འལ་གསུམ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་དང་། ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །དང་བོ་༼ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དལ་གཉིས། ལུང་དགོད་ 
པ་དང་། དེའི་དོན་གཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་/( ལུང་དགོད་པ་༽ནི། གང་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་བསྟན་ནས་མཐར། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ 
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སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའི་སྐབས། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་ཇི་སྟེད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དྲི་མས་མ་དག་པ་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བ། སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པར་གཟིགས་ 
ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་སྦྱོང་བར་བཞེད་པ། རྣམ་པར་བརྩོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ 
ཡིན་ལ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་/དེའི་དོན་བཤད་པ་༽ནི། འདེས་ནི་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུའོ། །མངོན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པ་རིགས་ཅན་གསུམ་དང་། འོག་མ་དང་གཉིས་ཀར་དུ་མ་ངེས་པ་དང་ 
གནས་སྐབས་རིགས་ཆད་པ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ཇེས་པའི་ཕུང་པོར་གནས་པ་རྣམས་ལའོ། །སངས་རྒྱར་མི་ 
རུང་བ་གཏན་རིགས་ཆད་པ་མི་འདོད་པ་ནི། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རང་གི་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དྲི་མ་དང་བཅས་མ་ 
བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོའོ། །གཟིགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་གཟེགས་ནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
. དོན་ཏོ། །དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འཚད་པ་སེམས་ཅན་གང་ལ་དྲི་མ་གང་གིས་མ་དག་པ་ནི། 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདེན་འཛིན་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་སྤངས་ཤིང་། མངོན་གྱུར་དང་བཅས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་མ་དག་པའོ། ། 


ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཟད་པར་སྤངས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲིམ་དང་མ་བྲལ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ། 


ཁ. ཉིད་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་དེ་གཉེ་གའི་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྷག་མའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ། །ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དུ་ 
སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀའི་སྐྱོན་དང་བཅས་ལ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བཅས་ 
པའོ། །རྣམ་པར་བརྩོན་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ན། སངས་རྒྱས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ནི། རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་གིས་སྤེལ་མར་བཤད་ལ། སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་ཏོ། ། 


གསུམ་པ་ནུས་པའེ་ཤེས་བྱེད་༽ནི། དེའི་འོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
པ་ལས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ན་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་/ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དལ་གཉིས། དོན་དྲུག་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྐུར་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་༼༼ོན་དྲུག་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྐུར་དབྱེ་བ་།ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་/ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་དབྱེ་བ་༽ནི། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྦངས་རྟོགས་སླར་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་རྟག་པ་དང་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གནས་གཞན་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་མ་བསྟན་པར་ཐོག་ 
མར་རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟན་པས་ན་རང་གི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ལ། ཐུགས་རྡེ་དང་ནུས་པ་དག་གིས་ནི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དོན་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་པའི་ 
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ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའི་སྐབས། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་རང་གི་དོན་དང་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་གཞན་དོན་དུ་བཞག་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་གཞན་དོན་སྒྲབ་མི་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་གཞན་དོན་དུ་བཞག་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཇི་སྙེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་དོན་དུ་བསྡུས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཏྲེ་མས་མ་ 
དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གཟིེགས་པའི་ལྡོག་པས་རྣམ་པར་ 
བཞག་ལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ནི། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ལྡོག་པས་རྣམ་པར་བཞག་གི། ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་ 
པའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་མ་བཞག་པས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་བོ་༼མཚམས་ 
སྦྱར་བ་༽ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་ཏེ། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་བརྙེས་པ་དེ་ལས་འགོག་ལམ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འབྱང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
དུས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་གདངས་ནས་ཉལ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འགོག་ལམ་འབྱུང་སྟེ། འདེར་ 
ནི་གཉིས་ཀ་སྟོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་༼དོན་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་ 
| བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། །དང་བོ་/བསྟན་པ༽ནི། གང་ཞིག་འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ 
བྱ་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །ཉེ་མ་ལམ་བདེན་འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་བཤད་པ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་ 
དག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པས་རང་ 
གིས་(གི)རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གྱི)རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 


རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
དང་པོ་/༼ གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པས་རང་གི་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་༽ནི། 
གང་ཞིག་མེད་མིན་ཡོད་མིན་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་ལས་གཞན་དུའང་། ། 
བརྟག་བར་མི་ནུ་ས་ངེས་ཚིག་དང་བྲལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ཞི་བ། ། 
ཆོས་གང་ཡང་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་ཡོད་མེད་གཉི་ག་དང་དེ་ལས་གཞན་དུའང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བརྟག་པར་མི་ནུས་པས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའོ། །འགྲེལ་ 
པའི་འགྱུར་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། རྩ་ཚིག་ཏུ་དགག་སྒྲ་དང་པོ་གསུམ་དངོས་ 
སུ་སྦྱར་ནས་བསྒྱུར་བ་ནི་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལས་མི་བདེའོ། །རྩ་བའི་འགྱུར་ལྟར་བཤད་ན་མེད་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་དང་། ཡོད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དོན་དམ་པར་མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་འཆད་པ་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དངོས་འགལ་གྱི་གནོད་པ་ལས་ལེགས་པར་བརྒལ་ནས་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ཁོ་བོ་ཅག་རང་ལུགས་ལ་ཆོས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ །ཁས་མི་ 
ལེན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པ་ཇི་ལྟར་དགག་ཆོས་བདེན་སྟོང་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་ན་བདེན་གྲུབ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆོས་ 
བདེན་གྲུབ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་བདེན་སྟོང་ཡོངས་སུ་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དངོས་འགལ་གྱི་ཡ་ 
གྱལ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཁས་ལེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པས་དེ་དག་གིས་མི་གནོད་དོ། །ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པས་རྒུད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
གྱི། མངོན་པར་མཐོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་དོན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ 
པར་མཛད་པ་ནི། རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀ་དང་མི་འགྲིག་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ད 


གཉིས་པ་༼གཞན་གྱི་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་༽ནི། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཡུལ་མི་སོ་སོའི་སྐད་དང་། འདིའི་ 
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ཆོས་དཀོན་མཆོ༔་ ག་བཤད་པའི་སྐབས། 


དོན་གྱིས་ན་འདི་ཞེས་པའི་ངེས་ཆིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ 
བས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་/° གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་༽ནི། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་གིས་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འགོག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་བ་ 
༼གློ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་མེད་པ་དང་། གཞིེ་མེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ལས་དང་། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཅི་རིགས་པ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཞི་བ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་འགོག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་བདེན་ལ། དག་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། གཉེན་པོའོ། ། 
དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དང་། ། 
སྡང་དང་རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་དམ་ཆོས་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། ། 
དང་པོ་༼དག་པ་༽ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཅི་རིགས་ 
པའི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་/° གསལ་བ་༽ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལམ་བདེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་/° གཉེན་པོ ༽ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
དམིགས་པ་ཀུན་ལ་སྡུག་པར་སྤྲོ་བཏགས་ནས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་བའི་ཆགས་པ་ 
དང་། མི་སྡུག་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྡང་བ་དང་རྨོངས་པའི་རབ་ 
རིབ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་དམ་ཆོས་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །འདེས་དངོས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་འགོག་ལམ་བསྟན་ལ། མིང་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་འདིར་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་/བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་/དྲི་བ་༽ནི། ཚིགས་བཅད་འདེས་ཅི་ 
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རྒུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་དངཔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
བསྟན་ཅེ་ན། གཉིས་པ་/° ལན་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
ད་པ་ནི 
བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་བོའི་བྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། ། 
འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་བཞི་པོ་གང་དུ་ཡང་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། རྩ་བ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་གཉིས་ཅི་རིགས་པ་མེད་པ་དང་། གཞི་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། དག་པ་དང་གསལ་ 
བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཞིག་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། 
གང་གིས་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། བདེན་བཞི་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ 
རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ལས། རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
གོ། གཉིས་པ་/འབྲེལ་པ་༽ནི། འདིས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་སྤྱི་གཉིས་བགྲངས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཅེས་ 
སོ། །དག་པ་ནི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་དང་མ་འདྲེས་པའོ། །མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཇི་སྟེད་པ་རིག་པའོ། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ནི་ནུས་པའོ། །སྔ་མ་གསུམ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 
གཉིས་པ་༼བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་༽ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་/སྤྱིར་ 
བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 
ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་བ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། དཱ 
གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་དེ་དག་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་རིག་བྱ། ། 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས་ལ་ 
སྔར་གསུམ་ཚན་གཉིས་བཤད་པའི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། གསུམ་ 
གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་༼འགྲེལ་པ་།ནི། སྔར་བཤད་པའི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ 
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ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའི་སྐབས། 


དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལས་མཐའ་བཞིར་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། ལས་ཉོཿ ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ ། ཡོན་ཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱིས ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་བྱ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བ སྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་ལ་དྲི་མས་དག་ 
པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་དེ་ཡོན་ཏན་ལྷག་ 
མ་གསུམ་གྱིས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་བསྡུས་པའོ། ། གང་ཞེས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོ། ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་༼སོ་སོར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 
བརྟག་མིན་ཕྱིར་དང་བརྗོད་མིན་ཕྱིར། །འཕགས་པས་མཁྱེན་ཕྱིར་བསམ་མེད་ཉིད། ! 
ཞི་ཉིད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་དེ། །དག་སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་བཞིན་ནོ། ། 

མཐའ་བཞིར་བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རྟོག་གི་རྟོགས་ཚུལ་རྗོགས་པར་བརྗོད་བྱ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པས་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་བསམ་མེད་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། ། ལས་ཉོན་གཉིས་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་དག་པ་ 
དང་གསལ་བ་དང་གཉེན་པོ་སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་/འགྲེལ་པ་དལ་གཉིས། འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་༼འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚ་བཤད་པ་དང་། གློ་བུར་ 
རྣམ་དག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་/རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་/སྦྱིར་བསྟན་པ་༽ནི། མདོར་བསྡུས་ན་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་ 
བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རང་གིས་[གི)སྒྲ་རྟོག་གིས་མངོན་ 
གསུམ་དུ་མི་རྟོགས་པ་ནི། གསུམ་པོ་གང་དག་གི་ཞེ་ན། དངོས་པོར་མེད་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་ག་ལྟར་ 
ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པས་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ 
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རྒུདཟླ་དང་ཊིཀ ལེའུདངཔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། 


གཞན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་གི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཡུལ་མི་སོ་སོའི་ 
སྐད་དང་། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དང་། ངག་གི་ཡུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པས་ན་འགོག་བདེན་ཞེས་ 
ངེས་ཚིག་དང་ངག་གིེ་བརྡ་དང་མིང་གི་ཐ་སྟད་རྟོག་པས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་༼སོ་ཿ སོར་བཤད་པ་༽ལ་ གཉིས། དགག་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ངོས བཟུང་བ་དང་། འགོག་བདེན་ 
གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼དགག་བྱ་གློ་བུར་ ་གྱི་ཏྲི་མ་ངོས་བ མས་གཉིས དྲ་བད་ 
ལན་ནོ། །དང་པོ་༼ད་བ་།ནི། དེ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནས་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼ལན་༽ 
ལ་གཉིས། ཡུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ་༼ལུང་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བཞེན་ཏེ། ཤཱ་རིའེ་བུ་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་སོ་ཞེའོ། །གཉིས་པ་7ལུང་གེ་དོན་བཤད་པ་༽ནི། དེ་ལ་གཉེས་ནེ་ལས་དང་ 
འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་ 
བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་༼འགོག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ༽ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལུང་ 
དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་༼ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འགོག་ 
པ་དང་གློ་བུར་དྲི་མས་དབེན་པ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་བདེན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དངོས་པོའི་ཞིག་པ་ 
འགོག་བདེན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 


དང་པོ་ པཔ རང་ བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞི ན་གྱིས་འགོག་པ་དང་བློ་ བུར་དྲི་མས་དབེན་པ་གློ་ བུར་དྲེ་བྲལ་གྱེ ་འགོཿ ག་བདེན་ 
དུ་བསྟན་པ༽ནི། ལས་ཉོན་དང་རྣམ་རྟོག་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་པར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་དང་ 
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ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའི་སྐབས། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གིས་སོ་སོར་རིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་འབྱུང་བ་མེད་པ་ས་ 
བོན་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་རང་ 
པ་ཐོབ་པ་ནེ། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་༼དངོས་པོའི་ཞེག་པ་འགོག་བདེན་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་༽ནི། སྔར་སྐྱེས་པའི་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ འི་ཞིག་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པར་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདུས་ 
བྱས་སྐྱེས་ནས་ཞིག་པར་འགྱུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ལམ་བགྒོམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགོག་བདེན་དང་དངོས་པོའི་ཞིག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་༼ལུང་དང་སྦར་བ་༽ལ་གཉིས། དོན་སྔ་མ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་འཁོར་བ་ལྡོཿ ག་པའི་རིམ་པ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དོན་ཕྱི་མ་ ལུང་དང་སྦྱར་ནས་དྲི་མ་དང་བཅ ས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པའི་ 
སྟིང་པོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ནི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་ཡིད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་གོ། དགེ་མི་དགེའི་བག་ཚགས་དུ་མ་བསགས་པས་ན་སེམས་དང་། རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པས་ཡིད་དང་། བརྟེན་པར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་དེ། ཚོགས་ 
དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དག་དོན་གཞན་དུ་འཆད་ཀྱང་། འདིར་ནེ་དེའི་ 
རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཛད་དེ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ 
ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཇུག་པའི་གནས་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གནས་ལུགས་གཟེགས་ 
པའི་ངོར་བདེན་འཛིན་ལྟ་ཞོག་གཉིས་སྣང་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་སློང་བར་མི་བྱེད་དོ། །མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི། རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཡང་སྲིད་ 
ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་༼དན་ཕྱི་མ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བསྟན་པ་༽ 
ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འཇིག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མ་ལགས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་མྱོང་བས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པ་རང་ 
ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བྱུང་བ་གཞན་གྱིས་ཟད་པ་མེད་པ་རང་ཉིད་ཟད་པ་དང་བྲལ་བ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྟག་པ་རྒ་བ་མེད་པས་བརྟན་པ་ན་བ་མེད་པས་ཞི་བ། འཆི་བ་མེད་པས་མི་འཇིག་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྤུབས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གྲོལ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉེན་པོས་ཐོབ་པའོ། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནི། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མས་ 
དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དྲི་མས་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོར་སྟོན་པ་མདོ་འདི་དག་གི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དེ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ 
གིས་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་བྲལ་གཉིས་ཀ་ 
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ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའི་སྐབས། 
ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བླུན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་༼ློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་བ ཤད་པ༽ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་མིང་ཅན་ཞེས་སོ། །དག་པ་ 
མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་༼རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། ཉི་མ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་། སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འཇོམས་བྱེད་ 
གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་༼ཉི་མ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་༽ནི། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པས་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་ 
བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་མས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཆོས་མཐུན་པས་ནིེ་ལམ་བདེན་ 
གྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་འཇོམས་པས་མུན་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་མཐུན་པས་ནི། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་གེགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཁས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་༼སྲང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ 
བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་/འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་༽ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་/: མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་བདེན་ 
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རྒྱད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
--- ཧད སཾྣའ འའཀ|ཀྣཀཀྣྨ ༥ || འ་འ: ་ 


འཛིན་གྱི་བློ་དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡུལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
བདེན་གླབ་དང་། གང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་གཞི་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བག་ 
ཆགས་འཇོག་བྱེད་དུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་བག་ལ་ཉལ་ས་བོན་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་ 
པ་ལས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའོ། །དུག་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། བག་ལ་ཉལ་ལས་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
སྡུག་པ་སོགས་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་ཕོ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པས་ན་སྡུག་ 
པའི་རྣམ་པར་རམ། ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པས་ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྣམ་པར་རམ། གཏེ་མུག་བསྐྱེད་པས་མ་རིག་པའི་ 
རྣམ་པས་སྨྲོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བག་ལ་ཉལ་དེ་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ནི། འདོད་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པའམ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྡུག་པ་སོགས་སུ་སྦོ་འདོགས་པ་དེ་ཡང་ 
ཡུལ་ལ་དམེགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་ལེན་ཏོ། །སེམས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་པ་བྱེད་པར་གནས་པ་དེ་དག་ལ། འདོད་ 
ཆགས་སོགས་ཀུན་ཏུ་དཔྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གཞི་དེ་ལས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ 
ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ལས་ལས་ 


ཀྱང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉེང་མཚམས་སྦོར་བའི་སྐེ 


` 


་བ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ད 


གསུམ་པ་༼ཌན་བསྡུབ་།ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་བྱིས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ 
ལ་ཉལ་དང་ལྡན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་ཀུན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼འཁོར་བའེ་ཆུའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་།ནི། གང་ཞིག་མ་སྤངས་ན་འཁོར་བར་ 
འཇུག་ཅིང་། གང་ཞིག་སྤངས་པ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་བའི་འཁོར་བའེ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དདང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཐག་ 
དང་། ཕུང་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁམས་གཅིག་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པ་ལས་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ། འདེས་ཅི་བསྟན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
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ཆོ ས་དཀོན་མཆོ་ ག་བཤད་པའིེ་སྐབས། 





ཁམས་དེ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་བསྟན་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་དེ་ཤེས་དགོས་པར་ 

ན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གང་ཐག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
དུ་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། དེ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོར་ཡང་བསྟན་ལ། དེ་ལ་ 
རྨོངས་ཤེ ང་དེ་མཤེ ས་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ན། བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤང་མི་དགོས་སམ་ 
སྙམ་པའེ་དོགས་པ་མེད་ལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་དོགས་པ་ཡང་མེད་པས་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤོང་བ་ཡང་ཚེར་མ་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཞེན་སྟངས་རིགས་པས་ 
སུན་ཕུང་བའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བདེན་སྟོང་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། ཉན་ 
རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འགྲེལ་པ་འདེས་ལེགས་ 
པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་མི་བཞེད་ཀྱི། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པ་ལྟར། གང་ཟག་བདེན་འཛིན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་བཞེད་དེ། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


གསུམ་པ་།དེ་འདོམས་བྱེད་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དང་པོར་རྟོགས་པའི་ 
སྐབས་དང་། བརྟགས་པ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དང་། བསལ་བཞག་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་/ཿ བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དང་པོར་ 
རྟོགས་པའི་སྐབས་༽ནི། དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ན། གང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་བདེན་འཛིན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དམིགས་པ་གང་ 
ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲབ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས། བདེན་གྲུབ་འགའ་ཡང་མི་མཐོང་བ་ 
དེ་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
༼བརྟགས་པ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་༽ནི། གང་གི་ཚེ་བདེན་འཛི་ ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དམིགས་པ་བདེན་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
གྲུབ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཡང་མི་མཐོང་ 
བ་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཕུང་ 
པོས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ ༼ྭ བསལ་བཞག་མེ ད་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་༽ 
ནི། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་བདེན་འཛིན་གྱིས་གཟུང་བ་ལྟར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དམིགས་པ་བདེན་གྲུབ་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། བདེན་སྟོང་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའོ། །ཇི་ལྟར་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ཅིག་ཤོས་སྤང་བྱ་གཏན་བྲལ་བ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་གེགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་འདི་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །འོག་ནས་བསལ་བཞག་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་༼ལུང་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སོ། །འདིར་བསལ་བཞག་མེད་པའེ་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་རྒྱས་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པས། 
ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་འཆད་པའི་ཐོལ་གྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ནི། ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་ཅམ་ 
ཞིག་བསྟན་གྱི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་བསྟན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བསྟན་ཅིང་། དེའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་ 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའི་སྐབས། 
འགྲེལ་གྱིས་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འགྲེལ་པ་འདེ་དག་བལྟ་བའི་སྐལ་བ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མཐར་ཐུག་པར་ཁས་ 
བླངས་ནས། དེའེ་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་འགྲེལ་པར་འདོད་པ་ནི། སེམས་རྣལ་དུ་ 
པ་བསྟན་ནས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
མདོ་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ཙམ་བསྟན་པར་འཆད་པ་ཡང་། དགོངས་ 


གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་བ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འདིར་དངོས་སུ་མ་སྤོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་བོ་༼མཚམས་ 
སྦྱར་བ་༽ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཞེས་སོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཕྱིར་ 
ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས། སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་ལྟ་ཞོག བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཚོགས་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་/° དངོས་ཀྱི་དོན་དལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་/° བསྟན་པ་༽ནི། དོན་བརྒྱད་དེ་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་རིག་པ་དང་། སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པ་དང་། ཚགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དམན་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སྤྱི་གཉིས་བགྲངས་པའི་རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། ། 
སེམས་དེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་པས། ། 
གང་དག་འགྲོ་ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་ཞི་ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ། ! 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ཞུགས་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 

སེམས་ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། ། 
དང་པོ་༼ཇི་ལ་བརིག་པ༽ལ་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའོ། །དང་བོ་ནི། གང་དག་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ལ་འདུད། ཅེས་སྦྱོར། ཡོན་ཏན་ནི། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བས་ན་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གི་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་བདག་མེད་པའི་མཐའ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་རྒྱུ་ནི། སེམས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ན་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་ 
པར་གཟིགས་པས་སོ། །སྔ་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ 
གཉིས་པ་༼ཇེ་སྟེད་པ་རིག་པ་༽ནི། ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྡེས་སུ་ཞུགས་པར་གཟིགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ 
མ་གསུམ་ནིེ། ཆགས་ཐོགས་དང་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བའོ། །དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
གྲོལ་བ་འོག་མའི་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་མངའ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མངའ་བ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ 
ལ། དེས་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
སུ་འདུས་པའོ། །བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རིག་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། སོ་སོ་རང་གི་རིག་ 

པ་དང་། ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་དེ་ཅམ་དུ་ཡང་འདུས་སོ། ། 


གཉིས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ༽ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་/དྲི་བ་༽ནི། ཚིགས་སུ་བཤད་ 
པ་འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། གཉིས་པ་/( ལན་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའི་སྐབས། 


དང་པོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་བའི་བྱིར། ། 
ཟློ་ལྡན་བྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། [བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། ། 
ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་དང་། ཇིི་སྙེད་པ་གཟིགས་པ་ནང་གི་ནི་སྟེ། དེ་གཉིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གཟི གས་པ་དག་པའི་ཕྱིར་དེས་གྲོལ་བའེ་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཡང་བསྟན་པས་བློ་ལྡན་ 
ཞེས་སོ། །། ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
༼བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་འལ་གསུམ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། སོ་སོ་རང་གི་རིག་ 
པ་དང་ཚགས་ཐོཿ གས་ཀྱི་སྒྲི བ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །དང་པོ་/༼ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་༽ལ་གཉིས། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ 
རིག་པའོ། །དང་པོ་༼ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་དལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 
འགྲོ་བ་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་ཉིད་དེ་ཡང་། | 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོངས་དག་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཐད་བྱིར་རོ། དཱ 
གང་ཟག་དང་ཕུང་ཕོས་བ སྡུས་པའི་འགྲོ་བ་རང་བཞིེ ན་ གྱིས་ཞི ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་སྟེ་རང་བཞིན་ གྱིས་ 
སྙོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་གཟིགས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་གཉིས་ 
ལས་སྐྱེས་ཏེ། སེ མས་རང་བཞེ ན་གྱིས ་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པར་གཟེ གས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་གདོད་ 
ནས་ཐད་པ་སྟེ ་རང་བཞིན་ གྱིས་ཟད་ཅི ང་མ་གྲུབ་པར་རྟོཿ གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་/‹ འགྲེལ་པ་དལ་གསུམ། 
ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་དངཔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 

བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོཿ ས་དང་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཇི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེ ས་བྱ་ཇི་ལྟ་བར་བསྟན་པ་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྗོགས་པར་རྟོ: གས་པ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོཿ གས་པ་ལ་ལྟོས ་པར་གསལ་བར་བསྟན་པས་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་འགྲེལ་པ་འདིས་བསྟན་ 
པ་ཡང་ཆེས་གསལ་ལོ། ། 


གཉིས་པ་/( རྒྱུ་༽ནི། གཏན་དུ་གཟོད་ནས་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སྔར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་བར་སྐབས་སུ་དེས་དབེན་པའི་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་དང་པོ་ནས་རང་བཞི ན་ གྱིས་སྟོང་ 
པར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་གཉིས་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས ་འོད་གསལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ གྱིས་ཟད་ཅི ང་འགགས་པར་ཏེ ་རང་བཞིན་ གྱིས་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སེམས ་དོན་དམ་པར་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་རང་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
གང་ཟག་དང་ཕུང་ཕོ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློའི་མུན་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་དང་མཐུན་པར་ 
སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་མེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་སེ མས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་དྲི་མ་སྦྱང་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་དྲི་མ་གློ་བུར་བའི་དོན་ཏེ། འདིར་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། གང་ 
བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོ་ ག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི། 
རྩ་འགྲེ ལ་གྱི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ ་གྱར་པའི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་ 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའི་སྐབས། 


རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པའི་དོན་དེ་ལྟར་མིན་པ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་/སྒྲབ་བྱེད་༽ལ་གཉིས། ཐག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། ། 


དང་པོ་༼: ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་༽ནི། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་དེའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་གཉེས་ནི། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པ་མཆོག་ཏུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་དག་ལས་སེམས་དགེ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཉོན་མོངས་པས་ 
བསླད་པ་ན། བསླད་བྱའི་ སེམས་ཕྱི་མ་འབྲ ས་བུ་དང་། སློད་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ རྒྱུ་ཡིན་པ ས། བསླད་བྱ་ 
སློད་བྱེད་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་བཞག་པར་དཀའ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་གཅིག་རྒྱུ་བས་དེའི་དུས་ན་གཉིས་པ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པས་(པའི་)ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའོ། ། 


དེའི་དོན་བསྡུས་ན། ཆད་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་དོགས་ནས་རང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་བླངས་པ་ན། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་འཇོག་མི་ཤེས་ཤིང་། མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་མཐའ་དག་མི་ཁེགས་ལ། 
ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཁེགས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་ན། རྒྱུ་འབྲས་རང་ལུགས་ལ་བཞག་ས་མེད་པར་ 
ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐགས་མཁན་གྱི་རྐང་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མའི་ལམ་ 
ནས་དྲངས་ནས་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། འདི་མ་རྟོགས་པར་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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རྒྱདབླ་དར་ཊིཀ འ་དང་པོ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙངཔོ། 


འོག་ནས་ཀྱང་བར་བར་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཞེང་། རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ། ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཐ་མལ་ 
པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་མཛད་པ་དང་། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་དྲང་ངེས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཟུར་པ་མཛད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལྷག་མཐོང་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེ་ཆུང་མཛད་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། དེའི་ཕྱིར་ན་ལྷ་མོ་དཔལ་འཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་སེམས་ནི་(སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལགས་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ནི་)གུག་རྟགས་ནང་བཀོད་པའི་ཚིག་འདི་རྣམས་ཞོལ་དཔར་མའི་ནང་མི་ 
གསལ།) ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་རང་བཞེན་གྱིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་བསླད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ 
ན། སེམས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
རོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་པ་མི་སྲིད་ན། འོག་ནས་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 


གིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཁྱབ་ 
ཕྲད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བས་མ་ཕྲད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་པས་ནི་ 
སེམས་ལ་མི་རེག་ལ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རེག་པ་ཡང་མ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདེ་ལ་ 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའི་སྐབས། 
ཅི་ལྟར་རེག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ལགས་པའི་སེམས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མུན་པས་ཉོན་མོངས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རྩཤེ ས་ནས་བ ཤད་པའི་ཕྲད་པ་རྟག་པའི་རིགས་པ་དང་དོན་གཅིག་ 
གོ། སེམས་ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་མི་རིགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེ་བའེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་མཆིས་ལ། ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ནི་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བསླད་བྱ་སློད་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ལགས་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་པར་ 
དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་7༩ི་སྟེད་པ་རིག་པ་ལ་གཉིས། 
རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། ་ 
དང་པོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 
ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བློས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། །མཐོང་ཕྱིར་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད། ། 
ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
གཟིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པས་ཇི་སྟེད་པ་གཟེགས་ 
ཤིང་། ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་/འགྲེལ་པ་༽ནི། དེ་ལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད་གཟིགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་ཟིན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་མཐར་ཐུག་པར་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དྲེ་མ་དང་བཅས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཡོད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། 

སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་ཀྱང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གྱི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། དེར་ཤེ ས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཡང་། ས་དང་པོ་ནི་བསྐལ་པ་དུ་མའི་ཡུན་གྱིས་རྫོགས་དགོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་ 
པ་ནི་ས་དང་པོ་རྫོགས་པའི་བར་ལ་བཞག་གོ། 

གཉིས་བ་༼སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་དང་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་༼ཅ་བ་༽ལ་གཉིས། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ལས་གྲོལ་བའོ། ། 
དངཔ་༼ལ་་རངགསརགཔ༽ནི། 

དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །སོ་སོ་ རང་ཤེས་མཐོང་བ་ཉིད། [ 

དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་ 

པ་དེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཉིད་དོ། ། 


གཉིས་པ་/: ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་༽ནི། 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའི་སྐབས། 
དྲི་མེད་དབྱིངས་ལ་ཚགས་མེད་དང་། །ཐོགས་མེད་ཕྱིར་དེ་དག་པ་ཡིན། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚགས་པ་མེད་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་/འགྲེལ་པ་༽ལ་ 
གཉིས། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་དང་། ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་༼ོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པ་༽ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་སོ་རང་ 
གི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་༼ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
གྲོལ་བ་༽ནི། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་པ་(ལ།ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མཐའ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཕྱིར་ན་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་བ་༼དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་༽ལ་གཉིས། རྩ་ 
བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 


དང་པོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཕྱིར། ། 
འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བ་ནི། །ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་དང་། ནང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་དག་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སྐྱབས་ཡིན་པས་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཡང་ན་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་ 
ལ་སྦྱར་ནས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ 
བའོ། །འགྲེལ་པའེ་འགྱུར་ལྟར་ན། དག་པ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེགས་པ་དག་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་དང་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དག་པ་ས་ལ་གནས་པ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 


གཉིས་པ་/འབྲེལ་བ་༽ནི། དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཐོང་བ་དེ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 
སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གཟི གས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཉེ ་བར་གནས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རམ། སྔར་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་གང་དང་ལྡན་པས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་ 

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་ བླ་ན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཉོཿ ན་སྒྲིབ་ཐད་པར་སྤངས་པས་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་གཞན་ 
དུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་དང་། ཅིག་ཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བར་ 
བཤད་པ་དང་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མི་བཟུང་ངོ་། ། ཡང་ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་གཟི གས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སོཿ གས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་/ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འདིར་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་༽ལ་གཉིས། མདོར་བ སྙན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྗེས་ 
ཐོགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཏེ། དྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱས་ནས་མཆོད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་སྒྲ་མེད་པ་ལྟར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟེག་གོ། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ 
ཐོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་མི་བྱེད་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱད་ 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའི་སྐབས། 
པར་དང་། ཁྱད་པར་དེ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་བོ་༼ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱད་པར་༽ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེ ས་པ་ནི་ནམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ ་དོར་ནས་སྐར་མའི་གཟུགས་ལྟར་གནས་པའི་ཉན་ཐོཿ ས་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱེད་པ་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་ཉན་ཐོས་ནི། གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལ་ཡང་དཔེ ་ཁ་ཅིག་ཏུ་དགག་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས། དེའི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། 


བྱང་ ཆུབ་ སེམ ས་དཔའི་ཁྱད་པར་ནི། རྟེ ན་གྱི་ ཁྱད་ པར་དང་། ངོ་བོ་འི་ ཁྱུད་ པ ར་དང་། བྱེད་ ལས་ ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། འབྲས་ བུའི་ཁྱད་པར་རོ། ། དང་བོ་ ྟེ ན་ གྱི་ཁྱད་པར་༽ནི། བྱང་ ཆུབ་ཆེ ན་པོའི་ རྒྱ ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ 
བསྡུས་པ་བསོ ད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་ གས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་/ང་བོའི་ཁྱད་ 
པར་༽ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོ: གས་པའི་ཤེ ས་རབ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྡེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་7བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་༽ནི། གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ལ། བཞི་པ་ 
༼འབྲས་བུའི་ཁྱད་པ་༽ནི། བླ་ན་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའོ། །ཉན་ཐོཿ ས་སྐར་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྤངས་རྟོཿ གས་དམན་པ་ནི། སྤངས་པ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། 
ཉི་ཚེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། བྱེད་ལས་དམན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 


གཉིས་བ་/ཁྱད་པར་དེ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་༽ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 

གནོན་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ཚེ་དང་། སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྡུ་ 
འཕྲུལ་དང་། མོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཆོས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་དབང་བཅུ་ལ་སོགས་པས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་ན། དོན་དམ་པའིསེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་དབང་བྱཅ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐོབ་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་སྡུད་པ་ནི། བུ་གཅིག་པ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་བའི་མ་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་པ་ལྟར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྟམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་རང་གིས་ཁུར་ 
དུ་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་འཕགས་ 
པ་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
གྱར་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་/ཡུང་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། རང་དོན་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པའེ་ཉན་ཐོས་དམན་པར་བསྟན་པ་ནི། འོག་ 
ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་གང་ཞིག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བས་བདག་དོན་བྱེད་པས་རྣམ་རྒྱས་ཤིང་སྟེ། ཐོབ་བྱ་དམན་ 
པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བ་བྲལ་བ་ནི་ཆེད་དུ་ 
/ བྱ་བ་དམན་པའོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་ནི་གོ་བར་ཐད་དོ། །འཕགས་པ་དེ་ནི་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ 
ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡིད་བྱེད་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བརྗོད་ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་ནི། གང་ཞིག་གཞན་ལ་མཆོག་ 
ཏུསྙང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་ནི། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་བདག་དོན་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླང་བ་བྱས་ཏེ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེ་རླུང་དང་ཆུ་དང་ས་བཞིན་གཞན་སེམས་ 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའི་སྐབས། 
ཅན་མཐའ་དག་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཁྲིམས་ལྡན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ནི་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། ། 


གཉིས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་/སྦྱེའ་ 
དོན་༽ལ་གསུམ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་དང་། 
ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་༼གང་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་༽ནི། འདིར་སྐྱབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་པ་ནི། སྤྱིར་གསུང་རབ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་སྐྱབས་ནེ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་དང་། རྒྱུ་སྐྱབས་སུ་གཞག་པའོ། །དང་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་ 
བྱེད་པས་གསུམ་ག་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འབྲས་བུའི་ 
ཀྱི། གསུམ་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ཐར་པར་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། ལམ་ 
དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་གྲོགས་སུ་བཟུང་ནས་རང་ རྒྱད་ལ་དཀོན་མཆོག ་དེ་ 
དང་དེ་ཐོབ་ བྱར་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་བ་༼དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་༽ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་སྒྲིབ་པའི་འཇྲིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་ 
པའི་རྟེ ན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ཡིད་ཀྱི་དམ་འཆའ་ཞེ ང་ངག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་དཀོན་ 
མཆོག་དེ་དང་དེ་རང་ རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ བྱའི་དཔུང་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་འབྲ ས་བུའི་ སྐྱབ ས་འགྲོ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ 
ལ་གྲུབ་ཟི ན་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དཔུང་གཉེ ན་དུ་འཛིན་པ་རྒྱུའི་སྐྱབས ་འགྲོའོ། ། རྒྱུའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
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རྒྱུད་ བླ་དར་ཊིཀ ལེ འུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་ པའི་སྙིང་བོ། 
བྱེད་པ་དེས་གསུམ་ག་ལ་འབྲས ་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། འབྲས་བུའི་ སྐྱབས་འགྲོ་ 


བྱེད་པ་དེས་ནི་གསུམ་ག་ལ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་གས་ 
རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་7ེས་བྱེད་དགོད་པ་༽ནི། དེ་ སྐད་དུ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ ཞུས་པ་ལས། ཁྱིམ་ 
བདག་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ 
ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཡོཿ ངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། སྙམ་དུ་སེ མས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ 
ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་རེ་མོར་བྱེད་ 
པ་དང་བཅས་པ། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ། ཆོས་འདོད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་པ། 
ཆོས་ལ་གཞོལ་བ། ཆོས་ལ་འབབ་པ། ཆོས་ལ་བབ་པ། ཆོས་སྲུང་བ། ཆོས་སྦེད་ཅིང་གནས་པ། ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཚིམས་པ། 
ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའེ་མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་དྲན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
དགེ་སློང་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའམ། དྲགྲ་བཅོམ་པའམ། སོ་ 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའི་སྐབས། 
སོའི་སྐྱེ་བོའམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་ 
མཐོང་ན། དེ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེ་ས་དང་བཅས་ལ་ལྡང་བར་བརྩོན་པའམ། བཀའ་བློ་བདེ་ཞིང་ 
མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་པས། འདི་ལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏོ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་ 
རབ་ཏུ་འབོབ་སྟེ། དེ་དེ་དག་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ལ་མི་དགའ་ 
བར་ནི་མི་བྱེད་དོ། ། 


དེ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེ ས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། རང་ཉིད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པར་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྒྱུའི་སྐྱབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ནི་གསུམ་ག་ཡང་མཚུངས་པར་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདི་ 
ཉིད་ལས་འདི་སྐད་དུ། ཁྱིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བ་དང་། དམ་ 
བཅས་པ་མི་འཇིག་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པ་སྟེ། 
ཁྱིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


བཞི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། དེའེ་དོན་ལ་ཚུལ་ 
ལས་བྱང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་བཞི་ 
དང་ལྡན་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ལ་ཞུགས་པ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚོལ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཟུགས་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་པར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དང་འགྲོགས་པར་སྨོན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་གསུངས་སོ། ། 


དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ནི། འཁོར་བའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཐར་པར་མིང་བཏགས་ནས་དེ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་རྣལ་མ་མེད་ལ། རང་གི་ལུགས་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཡང་། ངེས་འབྱུང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིད་འཁུལ་ནུས་པ་འདུག་མི་ 
འདུག་བརྟག་པར་བྱ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་འདེ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ན་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡུལ་ དང་བཅས་པའི་ ཡན་ལག ་ཏུ་ཤེས་ པར་ འགྱུར་རོ། ། ཁ ་ཅིག 
ཉམས་ ལེན་ དེ་ ཅམ་མི་ བྱེད་ པའི་ཁེངས་ སྒྱུང་དུ་བྱས་ནས། སྐྱབས་ འགྲོ་རེ་ཙམ་ བྱེད་ ཀྱི་ ཡོད་ ཅེས་ཟེར་བ་ 
ནི། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ བླུན་པོ་འབའ་ཞིག་ གི་གཏམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་་ 
སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་༼ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ་༽ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་/དྲི་བ་༽ནི། དེ་ལ་དགོངས་པའི་དོན་གང་གིས་གདུལ་བྱ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའི་སྐབས། 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་ཅེ་ན། གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། གདུལ་ 
བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་༼ལན་༽ལ་གསུམ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཅ་བ་༽ནི། ྦ 
སྟོན་པ་བསྟན་པ་བསླབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་བ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། ། 
མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་བ་ཡིན། ། 

པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ཡང་། མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོ་ གས་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བསྡུས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རང་ རྒྱུད་ལ་ཐོཿ བ་བྱར་བྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དང་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོཿ ས་དཀོན་ 
མཆོག ་རྟེ ན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོཿ གས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་རང་ རྒྱུད་ལ་ཐོཿ བ་བྱའི་འབྲས་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དབགྲ་བཅོམ་ཐོཿ བ་པ་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ རྒྱུད་ལ་ཐོཿ བ་བྱའི་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སོ་ གས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་རྟོཿ གས་པར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡེན་ནོ། ། སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཕགས་པས ་བསྡུས་པའི་གྲུབ་ཟིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ཚོ་ གས་ཀྱི་ 
རྒྱུའི་སྐྱབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཀྱི་དོན་གྱིས་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སོ་སོར་མཆོད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གསུམ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུའི་སྐྱབས་ 
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རྒུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། གྲུབ་ཟིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་ག་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོ་སོར་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོར་རྒྱུའི་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 


གཉིས་པ་/འགྲེལ་པ་༽ནི། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་ 
དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གའེ་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་བཞག་གོ། འདི་ནི་རིགས་པས་འཐད་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ན་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྐང་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་དང་། སྐྱབས་གནས་སུ་གྲགས་པས་སོ། ། 


གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་དུ་མ་བཀོད་པས་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་སྟོན་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་གང་ཟག་རང་ཉིད་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་འཁོར་བ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ 
རྗེས་སུ་རྟོགས་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བཀུར་སྟི་དང་། རྒྱུའི 
སྐྱབས་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་ 
སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་བཞག་གོ། སྤང་བྱའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་སླར་མི་ལྡོག་ 
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( དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའི་སྐབས། 
པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤངས་པ་སྐྱབས་སུ་རིགས་ཀྱི། སླར་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་འཆད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 


སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས་རྟོགས་ 
པའི་དོན་དུ་གཞན་ལས་ཐོས་པའི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱུད་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱུའི་སྐྱབས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། ལམ་སྒྲུབ་བའི་གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་བཞག་གོ། འཕགས་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ། ཡང་དག་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པས་ 
སྐྱབས་གནས་དང་མི་ཕྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འཕོས་ནས་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་ཁ་ཕྱིར་འབྲང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གང་ཐག་དང་དགེ་འདུན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་འ ན་ལ་བཞིའི་གྲངས་ཚང་དགོས་པས་ཚོགས་ 
ཞེས་སྨོས་སོ། །སྐྱབས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱང་འདེར་བསྟན་ཏོ། །ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསླུས་པ་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པ་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས། འཕགས་པ་དང་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་མི་ཆོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སྟོན་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་བཞེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཡང་གྲོལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཀོད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ 
བོ་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་བསད་པ་ལས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེས་ཆེ་བས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ། ། 
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རྒྱུད་ཟླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


གསུམ་པ་༼དོན་བསྡུ་བ་༽ནི། དེ་ལྟར་འདིས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་དགོས་པའི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
གདུལ་བྱ་གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱབས་གསུམ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་འདི་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཏེ ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གནས་པས་སེམས་ 
ནོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ལྟར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཐེ ག་པ་དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ལ ཐོབ་བྱར་ 
བྱེད་ཀྱི། དེ་ལས་གོང་དུ་བགྲོད་མི་འདོད་ཅིང་བགྲོད་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ངོར་ 
བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ 
ཀྱི་དོན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསམ་ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་ 
ཞེས་སྒྲ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་ཕོ་ལ་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་ནི། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ 
དོན་ཏོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཉན་རང་རིགས་ངེས་པ་དགྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུའི་བར་དུ་ཁྲིད་ནས། མཐར་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པའི་སྐབས་འདི་ 
དག་གིས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་༼དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ༽ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱབས་སུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་བོ་༼སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་༽ལ་གཉིས། 
རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 


དངཔ་༼ཅ༽ན། 
སྦང་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཟྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་བའི་ཕྱིར། ། 
ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་བའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ལས། ཆོས་ལ་ལུང་གི་ཆོས་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གི་ 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའི་སྐབས། 
ཆོས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་ཚོ་ གས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་ཐོཿ བ་བྱ་མཐར་ཐུག་པའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོཿ ག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོཿ བ་པ་ན། གཟིངས་ 
ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མི ་དགོས་པས་སྤང་ཞིང་ ར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ གྱི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་གསུང་གི་ཚོ་ གས་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་དོན་མིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ནི། རང་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་ 
དག་པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་ངོར་དྲི ་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པར་སྣང་བ་དང་། རང་ཉིད་དྲི་མའི་བསླད་པ་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་མེ དྭ་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མའི་བསླད་པ་མེད་པར་སྣང་བའི་འདྲེད་པའི་ཆོས་ 
ཅན་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་སྟོང་རྫུན་པ་བསྨུ་བའི་དོན་དུ་བྱས་ 
ནས་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་དང་། 


ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། 
མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་པས། ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། བློ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བཙུགས་པར་ཟད་ལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། རིགས་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབད་པ་དུ་མས་ 
སྤྲོ་བར་མཛད་པ། ཁྱོད་ནི་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཁེགས་ནས་སྦྱངས་པས། ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་ 
པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བཅོས་ནས། དེ་ཉིད་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ 
བཞིན་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །འདི་དག་གིས་ནི། གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ། 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སྐུ་མེད་པ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ 
ཀྱང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པ་བཀག་ 
པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་བདེན་སོགས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ 
སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཙམ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཙམ་ནི་ལྷག་མ་འགོག་པ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་མ་ཟད་ 
པ་དོན་གྱིས་འཕེན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའི་དོན་རྒྱས་པར་འགྲེལ་པར་འཆད་དོ། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདི་གྲུབ་མོད་ཀྱི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་དེ་ 
ཟད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ལོགས་སུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལུང་གི་ཆོས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའེ་དོགས་པ་མེད་མོད་ 
ཀྱི། མཐའ་དཔྱད་ནས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་བ་/འབྲེལ་པ༽ལ་གཉིས། ལུང་གི་ཆོས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼ལུང་གི་ཆོས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་༽ནི། ཆོས་ནི་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གསུང་གི་ཚོགས་དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱབས་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉན་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་རིག་ 
ལ་སྣང་བའི་ལུང་གི་ཆོས་ཙམ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་དག་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལམ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའི་སྐབས། 


པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་རང་ཉིད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་གི་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པས། དོན་ 
ཤེས་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རིག ཅེས་གཟིངས་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 


གཉིས་པ་༼རྟོགས་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་༽ནི། རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི། ཞེས་ཏེ། 
གང་གིས་རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། གང་རྟོགས་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །འགོག་ 
བདེན་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བསྟན་གྱི། ཡུལ་རྟོགས་པའི་བྱ་བའི་ངོ་བོར་སྙོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
ནི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ་ཞེས་པས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། བསླུ་བའི་དོན་ 
སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དོགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་རྫུན་པ་སྔར་རྩ་ 
བར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན། གང་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ནི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་སུ་མི་བདེན་པ། གང་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་སུ་མི་བདེན་ 
པ་དེ་ནི་སྔར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མི་ 


འདུས་བྱས་ཅམ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི། འདི་དག་གིས་ཅི་བྱེད་པ་མ་ཤེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། གཞུང་འོག་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལམ་དེས་རྟོགས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་དེའི་ནང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ནུབ་ 
ནས་ཞི་བའི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ཀུན་ཙམ་ 
གཉེན་པོས་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་མེད་པའི་བྲལ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སམ། སྐྱབས་གཏན་མ་ཡིན་པར་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ། 


འགྱུར་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་ཅམ་ཡིན་ཡང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། ། 


དམ་པའི་སྐྱབས་སུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ། རང་ལུགས་ལ་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་སོང་ 
བའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ལུགས་ཁས་བླངས་ 
ནས། ལོག་རྟོག་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདིའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ལས། ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དགོངས་པས་བསྡུས་ལ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པའེ་ཚུལ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་པ་ཉན་ཐོས་པའི་གྲུབ་མཐས་བཞག་པའི་ལུགས་སྟོ༔ ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མར་མེ་ཤི་བའི་དཔེ། བེམ་རིག་ཀུན་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་འཆད་མི་དགོས་ཀྱི། སྔར་ཉོན་མོངས་པས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་མར་མེ་ཤི ་བ་བཞིན་སོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་གཟིགས་ 
པའི་སྣང་བ་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིེན་དུ་ནུབ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ལ་ངེས་པར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེས་ན་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། རིགས་མ་ངེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ 
བ་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། སྔར་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས། སྔར་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ཡིད་སུན་པ་དབུགས་ལེགས་པར་ ཕྱུང་བ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ གྱིས་ 
བསྐུལ་ནས ་དེ་ལས་སད་དེ། ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་བཀྲི ་བའི་ཆེད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀུན་ 
རྗོབ་པའི་སྐྱབས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡི ན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡི ན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོཿ བ་པའི་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་རང་ལུགས་ལ་ 
ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཞོག་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའི་སྐབས། 


བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེ ན་འབྲེ ལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མྱ་ངན་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་ལ་མྱང་འདས་མཚན་ 
ཉིད་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ ་ེ ས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་མི་འཆད་པར་བཞེད་དོ། ། རྩ་འགྲེལ་འདེ་དག་གི ་དོན་མ་རྟོཿ གས་པས་ 
རང་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོ་ ས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡི ན་པར་གཏན་ཚི་ གས་ཡང་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་མ་ཤེ ས་པར་མི་འདོད་པ་འཕེ ན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱེད་ 
པ་དང་། འགྲེལ་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་མ་ཟད་པ་འཕངས་པ་མི་ཤེ ས་པར་བེམ་རིག་ 
རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པ་སོགས་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་ནེ་དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། ། 


འཕགས་པའི་ཚོགས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ། སོང་ནས་འཇིགས་པ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་འཇིགས་པ་ཐད་པ་དེའི་ཐབས་སློབ་པ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ཚོལ་བ་དང་། སློབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཞེ་ན། 
(ཤེ་ན།)གང་གི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་སྲིད་པ་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་རྨོངས་པ་མི་བཟད་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཚོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
ལྟར་དམྱལ་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་པ་འཇིགས་པ་དེ་དང་དེས་འཇིགས་པ་དེ་དག དེ་ 
དང་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་དེ་ཡོད་དེ། གང་གི་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིགས་པ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་ལ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ན་འཇིགས་པའི་གཞི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་བག་ཚགས་ཕྲ་མོ་སྤང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སློབ་པ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་པའི་ཕྱིར་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུའོ། །རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ལུགས་འཐད་པར་མཐོང་ནས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
འདོད་ན་མ་གཏོགས་འགྲེལ་པ་འདེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་མ་བསྒྲུབས་སུ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་ 
མི་འགྲིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱབས་དེའི་རྒྱུའེ་ཡན་ལག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་སྐྱབས་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ན་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །མཐར་ཐུག་ 
གི་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཤེས་འདོད་མེད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ། ། 


དངཔོ་༼ཿ༽ནི། 


དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའི་སྐབས། 


དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། ། 
ཐུབ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོག ས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། ། 
འགྲོ་བ་ཡི་ཆོས་ཅན། དམ་པའི་དོན་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་ཡིན་ཏེ། 

ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདེས་ནི་འགྱེལ་བ་འགྱེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ 
པས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སུ་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་མན་ཆད་ 
ཐེག་པ་གསུམ་པོའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེས་ནི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་འབྲས་ 
བུའི་སྐྱབས་སུ་བྱེད་པར་བསྟན་པས། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱབས་མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་པ་རྣམས་ལ། ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
མངའ་བ། ཕན་ལན་དང་། གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མཛད་པས་ན་གཏན་ 
ྱིསྐྱབས་ཡན་ནོ། 


གཉིས་པ་༼འགྲེལ་པ་༽ནི། འདིས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པའེ་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐུབ་པ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལས་གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
བརྙེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པ་མེད་ཅིང་སྐྱབས་ 
མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས། ཕྱི་མའེ་མཐའི་མུ་དང་ 
མཉམ་པ་འཆི་བ་མེད་པས་མི་ཟད་པའི་སྐྱབས་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པས་རྟག་པའི་སྐྱབས་རྒ་བ་མེད་པས་ 
གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱབས་མི་སླྲ་བས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ནི་གཅིག་ཉིད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་གི་མིང་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 
འབུང་བ་དཀོན་བྱིར་དྲི་མེད་བྱིར། །མཐུ་ལྡན་བྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་བྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། ། 
རླཏ་ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ 
ཆོས་མཐུན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་མཐུན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་དཀོན་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟོད་སྨད་ 
སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་༼༩འབྲེལ་པ་༽ནི། མདོར་བསྡུ་ན་ཞེས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྱུང་བ་དཀོན་པར་ 
ཆོས་མཐུན་པས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བསྐལ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་མང་པོར་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ 
བསྐྲུན་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་མི ་ཐོཿ བ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིས་ནི་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས ་མཆོཿ ག་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་རྙེད་པའི་དུས་སུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འབད་པ་ཆེན་པོས་མི་བཏང་བར་ 
| སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཡིད་བཞི ན་ གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱངས་པས་རྡུལ་ 
སོ: གས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། དྲི་མ་མེད་པར་ཆོས་མཐུན་པས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོབ་མི་ 
ནུས་པ་དང་བསླུ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་སྐྱོབ་མི་ནུས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་སྐྱབས་ 
རོ། །འདིས་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་སྐྱབས་མཛད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་ 
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དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱེན་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས། 
ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིས་ནི་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་དང་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་ལས་མཆོག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་མཐུན་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྣང་གི་སྐྱབས་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་མེད་པ་དང་སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་བསྟོད་སྨད་སོགས་ 
ཀྱིས་(ཀྱི)ྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་བརྟེན་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྱབས་མི་ 
མཛད་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཆོས་མཐུན་པས་ནི། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


གཉིས་པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། སོ་ 
སོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་བོ་/སྦྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོར་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་/སྦྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། འབྲས་ 
བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། གང་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གཉིས་བ་༼བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
དོན་༽ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། ། 
དང་བོ་༼བརན་པ༽ནི། 

དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་མཛད། ། 
གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །དོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དོ། ། 
དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གནས་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དྲི་མ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། རྒྱལ་བའི་མཛད་པས་བསྡུས་པ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་ཐོབ་བྱ་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་ནི་བཟང་ 
པོའོ། །དེ་དག་གི་ཡུལ་ཡིན་ན། མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། དོན་དམ་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དོ། ། 


གཉིས་པ་/; རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་/དྲེ་བ་༽ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདེས་ཅི་ཞེག་གསལ་བར་བྱས་ཞེ་ན་(ཤེ་ན)། གཉིས་བ་༼ལན་༽ལ་གཉིས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ 
སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་༼བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དངཔོ༼༩་བ༽ནི། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་བོ་འདི་ཡི་རིགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་བཞི་གོ་རིམས་བཞིན། ། རྒྱུ་བཞི་ཡིས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 

འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདིའི་རིགས་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཟེགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
འོག་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞི་ཡིས་ནི་གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསམ་ 
མས་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་ངོས་བཟུང་ནས་གང་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་ལ། འདིས་དེའེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་/འགྲེལ་པ་༽ནི། དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབས་ལས་ 
མ་གྲོལ་བའི་ཁམས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བརྡོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་ 
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དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས། 


་ དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་དངོས་མིང་ 
གིས་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བྱེད་ 
པ་ནི། རང་དགར་རྣམ་གཞག་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་བསྟན་གཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་སུ་མི་བྱའོ། །མདོ་ 
གཞན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་ 
/ དུ་བྱེད་པ་ནི། རང་ཉིད་རིགས་པ་མི་ཤེ ས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། ། 


དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ཟད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། རིགས་པས་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ཏེ། ཏྲི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། སེམས་ཅན་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར དེསན་དེ་བཞིནཉདདྲིམ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙང་པོ་དང།དེ་བཞིན་ཉིདདྲི་མ་ 
མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ་ཆོས་སྐུར་ཁས་བླངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་སྐུར་ཁས་བླང་ 
མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ཆོས་སྐུར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 


དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པར་གྱུར་པ་མི་སྲིད་ན། སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དམར་པོར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། 
བའི་གཞན་སྡེའི་ལུགས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་སུ་གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་སྨིན་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
གྱི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པའོ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ནི། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གི་བླ་ན་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། འཕྲིན་ 
ལས་གང་ཞིག་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པས་མེད་པར་མ་གྱུར་ཅིང་རྒྱན་བརྟན་པས་ཚད་པ་མེད་ལ་བར་མ་ཆད་ 
དུ་འཇུག་པས་རྒྱན་མི་ཆད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་པའི་གཏམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །དེ་ 
ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་༼བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་༽ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་བོ་/དྲི་བ་༽ནི། བཞི་པོ་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་དག་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེ་ན། གཉིས་བ་༼ལན་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 

དག་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་བྱིར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་དག་ཕྱིར། ། 
རྣམ་བར་དབྱེ་བ་མེད་ཆོས་བྱིར། །ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བྱིར། ། 

སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུས་པ་བསམ་གྱིས་ 
. མི་ཁྱབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྔར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
ལ། གློ་བུར་དྲི་མས་དག་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། ཏྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ནི། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་མཛད་པ་མཛད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའོ། ། 


གཉིས་བ་/( འགྲེལ་པ་དལ་བཞི་( ཏྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བཅས་བཞི་ ) 
ཡོད་པའི། དང་བོ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 


98 


དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས། 


ལུང་དང་སྦྱར་བའོ །དང་བོ་༼དངོས་ཀྱི་དོན་༽ནི། དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོཿ ང་པ་ནི། གཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ལྟ་ན། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་བཞག་དཀའ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཞི ་མཐུན་དུ་ཁས་ལེ ན་པའི་བདེན་གཉིས་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། སེམས་ཅན་ གྱིས་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། 
དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་བ་དོན་འདྲའོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་མོའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལ་མོས་པ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རྟོཿ གས་པར་མ་གྱུར་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་ལུང་གི ་དོན་དང་འགལ་ལོ། ། 


གཉིས་པ་7ཡུང་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། གང་གི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་ཆོས་འདི་གཉེས་ནི་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བ་སྟེ། གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། སེམས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །ཕྱི་མ་རྐྱང་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
སྔ་མ་དང་གཉེས་ཚོགས་རྟོགས་པར་དཀའ་ལ། སྔ་མ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འཇོག་ཤེས་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བ་ནི། གཉེས་ཚོགས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་དོན་འདྲའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་ན། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཁས་མ་བླངས་པར་བྱ་ས་མེད་ལ། 
དེ་མི་ཤེས་ན། བདེན་གྱུབ་ཁེགས་པར་རློམ་པ་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་གྲངས་སུ་མི་ 
འགྲོ་བས། མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་བྱ་ས་མེད་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཁས་ 
མི་ལེན་ཀ་མེད་ཀྱི་གཉིས་ཚོགས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་ཆོས་འདི་གཉེས་ཞེས་སོ། །ལྷ་མོ་ལྷག་མ་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཆོས་འདི་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


གཉི ས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ལ་དད་པ ས་རྗེས་ སུ་འབྲང་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉས་པདྲི་མ་མེདཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱ་དོན་དང་། ལུང་ 
དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་/ཿ དངོས་ཀྱི་དོན་༽ནི། དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྔར་དྲི་མས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པར་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དོན་གཉེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་དགེ་བར་འགྱུར་གྱི། ཉོན་མོངས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་གཞན་དག་ལ་ 
ཡང་རང་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་དཔྱད་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་སེམས་ལ་དམིགས་ནུས་ཤིང་། གཅོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་མ་དམིགས་ན་དྲི་བཅས་སུ་ 
འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སེམས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་པ་ན་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་བྱེད་ 
མེད་ན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་རིགས་པ་ལ། དྲི་མ་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་བློ་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་། ཏྲི་བཅས་སུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་མེད་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་རིག་པ་ལ། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་བློ་ལ་ཡོད་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་ཟད་ཀྱི། དེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲི་བཅས་སུ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སེམས་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་དེའི་གནས་ལུགས་གཉེ་ག་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དྲི་ 
མས་བསྒྲིབས་པས། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱང་དྲེ་བཅས་སུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དྲི་མའི་འཛིན་ 
སྟངས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་ཞུགས་ཤིང་། ལོག་པར་ཞུགས་པས་ 
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དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས། 


ཡོད་པའི་དོན་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །ཕྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཚོགས་ 
ཀྱི་གནས་འདེ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 


གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེས་ན་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 


གསུམ་བ་དྲི་མ་མེད་བའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ 
དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་/དམ་བཅའ་༽ནི། དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དག་ 
ནི། དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གནས་འདི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དྲི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ཏེ། སྔོ་སེར་ 
བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པའོ། ། 


གཉིས་པ་བ ནི།རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
དག་སྐྱེ་རུང་དང་། མཐའ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཅིངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་མི་མངོན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུང་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཞེས་པ་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པ་ལ་བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་བསྒྲིབས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་དང་སྔ་མ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བའི་དོན་དུ་འདྲའོ། ། 


གསུམ་པ་7ཡུང་དང་སྦྱར་བ་༽ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། །དང་པོ་/དཔེ་༽ལ། སྒྲིབ་(བསྒྲིབ་)བྱའི་ 
དཔེ་ནི། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ཚད་དང་། གསེར་གྱིས་(གྱི) 
གཞིས་བསྡུས་པའི་ས་ཆེན་པོའི་ཚད་དང་། སྟོང་གཉེས་དང་། སྟོང་དང་། གླིང་བཞི་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ཕོ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། བྱང་ 
གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། རི་རབ་དང་། ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི། ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ 
ཚད་ནས་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་བྲིས་སོ། །དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཞེས་ 
སོ། །སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་བྱེད་སེལ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་དཔེ་ནི། དེ་ནས་མཁས་པ་ཞེས་སོ། །མཁས་པ་སོགས་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་དང་། 
ཇི་སྙེད་པ་རིག་པ་དང་། དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དང་ 
ལྡན་པའི་དཔེའོ། །གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་དཔེ་ནི། འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཞེས་ 
སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་དཔེ་ནི། དེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ། སྒྲིབ་(བསྒྲིབ་)བྱ་ནི། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཟབ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུང་དང་། གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ 
དམིགས་པ་དང་། དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 


102 


དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་རྐྱེན་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས། 


རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུན་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་འདྲ་ 
བར་ཚད་མེད་དོ། །དཔེ་དོན་འདི་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་མོའི་རྟག་པ་ 
མཐའ་བཟུང་གི་དཔེ་མཛད་པ་ནི། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདོད་མ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
དག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་དཔེར་མཛད་པ་ 
དགོསཔ་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། 


ལ་ཡོད་པའི་དོན་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ཉེད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་དོན་ནམ། འོན་ཏེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་རང་གི་སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའམ། དོན་གཞན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའམ། འབྲེལ་པ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པས་རྟག་པའམ། འོན་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 
པར་ངོ་མ་ཤེ ས་པས་སྤྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སུ་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ 
མི་ཤེས་པ། མི་གསལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ། སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པའི་ཚིག་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ 
སྐུ་དེ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་གཟུང་(བཟུང་)ནས། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་བསྒྲིབས་ 
སམ་མ་བསྒྲིབས། དང་པོ་ལྟར་ན། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུར་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེ མས་རྒྱུད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དང་ངོ་བོ་གཅི ག་ཏུ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་སེ མས་རྒྱུད་དྲི་མས་ 
ལེགས་པར་བསླད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 


གཞན་ཡང་སེ མས་ཅན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་དག་པ་གཉི ས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
ན་ནི། དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་རང་གི་གནས་ལུགས་སུ་ 
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རྒྱད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ལས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ནི། ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་དཔྱད་མི་བཟོད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། དོན་གཞན་དུས་མཉམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །བཞི་ 
པ་ལྟར་ན། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་དང་འབྲེལ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་ཚས་སུ་གནས་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མཐའ་དག་དང་འགལ་བའོ། ། 


མི་རྟག་པ་ནི་རེ་ཤིག་བཞག་ལ། རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་རེས་འགའ་ 
བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་ལ། ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་ན་ལྷ་སྦྱིན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་བཞིན་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཤི ང་། ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་མི་རུང་བའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་སྔ་དུས་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་དུས་ན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་དུས་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྔ་དུས་ན་ 
ཡོད་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སད་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས། ཉལ་བ་དང་ 
མ་ཉལ་བའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
ཤིང་རྟག་དངོས་སྔོ་སེར་མཐོང་བ་ལྟར་དུ་མཐོང་བར་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་རྟག་པ་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྟག་པ་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡང་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་པ་ཁས་ལེན་ 
པའི་རང་སྡེ་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། ། 

དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟག་དངོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞིན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཆ་དེ་ 
དང་། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་དུས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་ 
ཆ་གཉེས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔར་མཉམ་པར་བཞག་དུས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལྷས་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། 


104 


དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས། 
ཁྱོད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བཞིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་དང་ད་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པ་ཉམས་སོ། །སྒྲིབ་བྱེད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཅིངས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་པ་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །དཔེ་དང་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཤིང་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་ཉམས་སུ་མི་རྱོང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། ། 


སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་སེལ་བྱེད་ནི། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟེགས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་བསལ་བའི་ཚེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་ནས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའེ་ 
ཡེཤེ ས་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོད་པར་བཏགས་པ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀྱེ་མ་མ་ལ་སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིེན་གཤེ གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དག་སྟེ་གང་ཡང་ངས་ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་འཚིང་བ་མཐའ་དག་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རང་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་སྟོབ ས་གཉེན་པོ་བ སྐྱེད་པ ས་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་མདུད་པ་ ཆེ ན་པོ་བདེན་འཛིན་བག་ཚ གས་དང་བཅས་ 
པ་བསལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་མངོན་པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ། 
མཉམ་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


སྔར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོར་མ་གྱུར་པ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ 
གི་ཉེར་འཚོར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སེམས་དེའེ་གནས་ལུགས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པའི་ 
རྣམ་གཞག བླུན་པོ་མིན་པ་གཞན་སུས་ཤེས། 


བཞི་པ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་བོ་༼དངོས་ཀྱི་དོན་༽ནི། དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ནི། དུས་ཅིག་ཅར་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྱུབ་ཅིང་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ 
གནས་བཞེན་དུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་གདུལ་བྱ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
གནས་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟ།ཞེསསོ། །གཉིས་པ་༼ཁུངདངཕྱརབ༽ཞི། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
འོན་ཀྱང་ཞེས་ཏེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཚད་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཡིན་པས་ཡི་གེས་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ནི་གནས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་པ་འཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་འབད་ 
རྩོལ་དང་། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ 
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དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས། 
དུ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེས་སོ། ། 


མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ནོར་བུ་བེའུརྱ་ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དུ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དུས་གསུམ་དང་ཞེས་སོ། །སྐུ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་རྣམ་ 
པར་དབྱེར་མེད་པ་ཡང་མི་འདོར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏོ་(ནོ)། །གསུང་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོར་ལ། སྒྲ་ཞེས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་བ སམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པ་ནི་ སེམ ས་དམིག ས་པ་ཞེ ས་སོ། ། 
གསུམ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ༼༩༠༽ནི། ྦ 

རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བ་དེ་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་རྟོགས་པར་བྱེད་ཕྱིར་ཏེ། ། 
གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་གནས་གཅིག་དེ། །དག་རྒྱུ་གསུམ་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། ། 

རྟོགས་བྱ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཀྱང་མི་གྲོལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་ 
རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་བཏགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་བྱང་ ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེའི་ནི་ཡན་ལག་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ 
ཏན་དེས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་གོ་རིམས་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། 


རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི། རྐྱེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་/འགྲེལ་པ་དལ་གཉིས། རྒྱུ་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
བོ་/; ྒྱ་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་༽ནི། དོན་གྱི་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་ཟད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་གནས་ཀྱང་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་དག་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བཞི་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གནས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་རིགས་ 
སུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་གཉིས་པོ་ནི་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་/; ྱུརྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་༽ནི། དེ་ལ་གནས་བཞི་པོ་འདེ་དག་ལས་དང་པོ་ནེ། འདི་དག་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོཿ མས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་འཇིག ་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་དངོས་ནི་སོ་སོ་རང་ཉིད་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཐོཿ བ་པའི་སྐབས་དང་། ས་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་ས་བོན་ཡིན་ལ། ས་བོན་དེའི་གནས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དྲི་མས་རྣམ་པར་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་གཅིག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས། 


འདིས་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱུར་བཞག་པའི་དོན་བསྟན་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གསུམ་རྐྱེན་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཛད་པ་ནི་སྔར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་སངས་ 
ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། ། 


ཡང་དགོས་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གནས་བཞི་པོ་དེས། དོན་གྱིས་འཕངས་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ 
གིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དོན་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། རྟོགས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། རྒྱའི་གནས་སྐབས་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་/རྒྱུའེ་གནས་སྐབས་ཁམས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ལ་གཉིས། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
བོ་/སྦྱེའེ་མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། འདི་ཕན་ཆད་ནི་གཞུང་ལྷག་མས་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


གཉིས་པ་7བྱེ་བྲག་གི་མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་གང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། དགོས་པའི་དོན་གང་གིས་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་དྲི་བས་ 
མཚམས་སྦྱར་བའོ། །མཚམས་སྦྱར་འདེར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་དུ་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ལ་མཛད་པ་ཆེས་གསལ་ 
བས། མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་སྐུ་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་གི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །འོག་ 
ནས་ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཟུར་དུ་དྲི་བའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་མོད་ཀྱི། མཚམས་སྦྱར་འདེས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པའི་མིང་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡང་དྲིས་སོ། ། 


གཉིས་པ་/དོན་དངོས་ལ༽ལ་གསུམ། ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱིས་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དགོས་ 
པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་དོན་གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་༽ལ་གཉིས། སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་བོ་7ལཱའ་དོན་།ལ་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོས་ཇྲི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། མདོ་སྡེ་གཞན་ 
གྱ་དགས་པ་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ་༼དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟིང་པོ་ངོས་བཟུང་བ་༽ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུའི་ངོས་ནས་བཤད་པའོ། །འཆད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དང་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མཚན་གཞིར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་དུ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་གནས་སྐབས་དང་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་གཞི་གསུམ་ངོས་ 
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ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་དོན་གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པའི་སྐབས། 
བཟུང་ན། ཁམས་རྣམ་པར་ ང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་རྒྱུད་འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་དེ་ཉིད་ཡོད་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། 
དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་དོན་འདྲའོ། ། 


དེ་བཞི ན་ཉིད་དྲི་མས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉི་གའི་རང་བཞིན་ 
མ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
བའི་སེམས་ཅན་ གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་རང་བཞིན་ གྱིས་དབེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ཐོཿ བ་ 
པར་བྱེད་པའི་ རྒྱའི་གནས་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ། ད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །རིགས་ལ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། རིགས་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་འཆད་པའི་ 
ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུའི་ངོས་ནས་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ 
འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་གི་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
བར་གཤེ གས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ལེ གས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
དགོས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ཇི་ལྟར་སྒྲི ག་པའི་ཚུལ་ནི། ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


འདི་དག་གི་དོན་མ་རྟོགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་ལ་འབྲས་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། 


པའི་སྙིང་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དང་། རྒྱུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཆོས་སྐུ་ཡང་འདིར་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོར་འདོད་པ་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་མིན་པ་ནི། མིག་ལེགས་པར་ཕྱེ་ལ་ལྟོས་ 
ཤིག མངོན་མཐོས་བསྡུས་པའི་འཕྲིན་ལས་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ཟིན་པས་ལྷ་དང་མིའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པར་ལེགས་པས་བསྡུས་པའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་༼དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་༽ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཤི ང་འཁོད་དེ་འོད་ཟེར་འབུམ་དག་འགྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་སྤྲུལ་པ་དཔེར་མཛད་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ནང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་ཞིང་། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མ་གོ་ ས་པ་དག་མཐོང་ནས་དཔེ་དགུས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 
ནི། བསྟན་བཅོས་འདིར་སྒྲིབ་(བསྒྲིབ་)བའི་དཔེ་དགུ་དང་དོན་དགུ་དང་། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དགུ་དང་དོན་ 
དགུས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསལ་པོར་ 
མེད་ཀྱང་། འཕགས་པ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་འདིར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་པོ་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཟུངས་ཞིག་(ཤིག)། 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་ནས་སྒྲས་ཟིན་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེ་དང་དོན་མཚུངས་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་འདེར། སེམས་ཅན་གྱི་སེ མས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པས་སེ མས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་ལ་སྒྲི བ་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 


112 


ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པའི་སྐབས། 


དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདེར། དྲི་མ་གློ་བུར་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། ཉོན་ 
མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
དབེན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ལ། དྲི་མ་གློ་བུར་བར་སྒྲུབ་པ་འདི་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སེམས་བདེན་སྙོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་དང་དོན་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་འདྲ་བར་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
རྟག་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཁ་ཅིག་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའི་མདོའི་མཚན་གཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོའི་མདོར་བྱེད་པ་ནི། དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་ཕོའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་བའེ་དོན་དུ་བྱེད་ན། འོག་ནས་ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་ 
པ་སྟོན་པའི་རྩོད་ལན་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོའི་མདོས་རྟག་དངོས་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་སྟོན་པའི་མ ་ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཡང་ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཐེག་བསྡུས་སུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་ 
བྱས་ནས་དེ་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཀུན་གཞི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྟན་བཅོས་འདི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ན། སྔར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། འོག་ནས། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ། 
ཀྱ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་ 
དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །སྟིང་པོ་ཀུན་གཞིར་ 
བསྒྲགས་པ་ཡང་།།བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲས་ཟིན་ལ། སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིའི་ 
དགོངས་གཞིར་སྟོན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟེང་ཕོ་རྟག་དངོས་དང་། ཚོགས་དྲུག་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་དགོངས་གཞིར་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འདྲའེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དགོངས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པས་བསྡུས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པར་ལང་གཤེགས་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཡང་ཡོད་ 
དེ་ཞེས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ། བློ་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མི་ཤེས་པར་དེ་འདྲའི་ཀུན་གཞི་དང་སྙིང་པོ་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་རྣམ་ 
གྲངས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ 
གཞི་ཞེས་མིང་མཚུངས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ 
ནས་ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་གཉིས་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདི། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་གཞན་གྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་༽ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ནི་ཇངེས་པའི་ 
དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཏ འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ 
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ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པའི་སྐབས། 
ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་པའི་རྟོག་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱར་པ། རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པར་ནི་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་སྨྲ་བ་འདི་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་མ་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ། ཡོན་ཏན་མེད་པ། ཁྱབ་པ། མི་འཇིག་ 
པའོ། །ཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོན་པར་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ། དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཚད་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་ 
ཕོ་བསྟན་པ་བྱས་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམ་པར་སྤང་བའི་ 
དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྒོ་བསྟན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་སྟོན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དཔེར་ན་རྗ་མཁན་ནི་འཇིམ་ 
པའི་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ། ལག་པ་དང་། བཟོ་དང་། ལག་བཟུངས་དང་། ཆུ་དང་། སྲད་བུ་ 
དང་། ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལོག་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་བསྟན་པའམ། བདག་མེད་པ་བསྟན་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫ་མཁན་བཞིན་དུ་ཆིག་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་ 
གྲངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། ། 


ེལར་དའིཕྱིརཟླ་གོས་ཆེནཔོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིངཔོ་བསྟན་པས། མུ་སྟེགས་བྱེདཀྱི་ 


115 


རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
བསྟན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བར་ 
ལྷུང་བའི་སེམས་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
མྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་གཞན་འདིར་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པར་བགྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ལྟར་བཅོས་ནས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྟག་དངོས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་གཏུམས་ 
པ་ལྟར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ 
ཀྱིས་གཏུམས་པ། དུག་གསུམ་གྱི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། རྟོག་པའི་དྲེ་མས་སྦགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
དང་ཁྱ ་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་དང་སྒྲས་ཐིན་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལན་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དགོངས་གཞེ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་སོགས་ལ་དགོངས་ལ། དགོས་པ་མདོ་དེ་ཉན་རུང་གི་གདུལ་བྱ་བདག་མེད་པས་འཇིགས་ 
པའི་བྱིས་པ་རིམ་གྱིས་དྲང་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་དང་སྔོན་ 
པར་བསྟན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཇི་ ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དེའི་ཡང་གནོད་བྱེད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ་རྟག་དངོས་འགོག་པའི་རིགས་ 


116 


ཁམ ས་དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པའི་སྙིང་བོ་དོན་ག སུམ་གྱིས་མདོར་ བསྟན་པའི་སྐབ ས། 


པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། དེ་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་གཉེས་ཀའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དོན་དམ་པའི་ 


རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན། །ཞེས་བཤད་པས། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་བཀག་ 
པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པར་གསལ་ཏེ། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པས་དབང་ཕྱུག་རྟག་དངོས་ 
ཀྱིས་ (ཀྱི་)མཚད་མར་ཁ ས་ བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེ ལ་ 
ལས་མཐར་ཐུག་ཐེ ག་པ་གསུམ་དང་། ཚོ གས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་། 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པས། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དྲང་དོན་དུ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་མདོ་སྡེ་དེ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་སྙིང་ 
པོའི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གེགས་ཆེན་པོར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་བོ་ནི ། 
རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་བྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཡུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་བོ་ཅན། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཞུགས་ཕྱིར། །རང་བཞིན་དྲི་མེད་དེ་ནི་གཉིས་མེད་དེ། ། 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་དེ་འབྲས་ཉེར་བརྟགས་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སྱེང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས། ། 
ལུས་ཅན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲི ན་ལས་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་ 
དུ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གཉི་གའི་རང་བ ཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ 
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རྒྱད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ། 


ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྐུར་གནས་ 
འགྱུར་རུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་གཟུགས་སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་གི་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་སྙིང་ཕོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། ། 


དེས་ན་སྙིང་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་དང་། རང་བཞིན་དང་རྒྱུའི་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་ 
རྣམ་གཞག་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། ཆོས་སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་རྒྱུའི་སྐབས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་སོ་སོར་བཤད་དོ། ། 


གཉིས་བ་༼འབྲེལ་པནི། མདོར་བསྡུ་ན་དོན་གང་ཡོད་པ་དང་དགོས་པའི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་འཕྲོ་བའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་ 
གི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དྲི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །དོན་ 
གྱི་གནས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། འོག་ནས། 
རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར་ཁམས། །སངས་རྒྱས་སོགས་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
( དཔེ་དགུའི་སྐབས་སུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུས་ཁམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདི་ 
དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་མེད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ 
ན་དོན་ཐོབ་ལ་ཡོད་པ་མན་ངག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲས་ཟིན་ལ་ནི་དཔེ་དགུས་བསྒྲབ་ 
པ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
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ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་དོན་གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པའི་སྐབས། 


གཉིས་བ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་བར་བཤད་བ་ལ་བཞི། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་གཞག་ 
བཅུས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དཔེ་དགུས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁམས་རྟོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་བོ་/མས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རྣམ་གཞག་བཅུས་བསྒྲུབ་པ་དལ་གསུམ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། 
དོན་ཚན་སོ་སོར་བཅད་པའོ། །དང་པོ་/མཛམས་སྦར་བ༽ལི། དནགྱི་ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་/( རྩ་བ་༽སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་ལ། 
ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་དང་། །གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འབྲོ་བའི་དོན། ། 
རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ནི། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། 
ངོ་བོ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་གི་སྒོ་ནས་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་བོའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་ནི་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དོན་གསུམ་ 
ཕོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། སྦྱོང་བར་ ད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དོན་གསུམ་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུར་ 
རྣམ་པར་བཞག་གི། དོན་གསུམ་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་ནི་མི་བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ ྒྱ་དང་། རིགས་རྣམ་པར་ ང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ དེ་དག་སྦྱངས་པ་ལས་ཆོས་ 
སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་མོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་འབྲས་ 
བུ་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུར་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་བཞི་པོ་ཉེད་ཁམས་ཀྱི་ཡང་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་ 
མོས་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྲིད་པའི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་ཀྱང་རིགས་ཡོད་པའི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྡན་པ་ནི་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། 


བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །འཇུག་པའི་ 
རབ་དབྱེ་ནི། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་སོགས་ངོ་བོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་གནས་སྐབས་དང་ 
དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ནི་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་གནས་སྐབས་ཙམ་ཐ་ 
དད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ན་གཅིག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། གནས་སྐབས་གསུམ་གར་ 
དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆ་འགྱུར་བ་མེད་པས་མི་འགལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ 
ནི་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པའི་ཉན་རང་གི་རྣམ་གྲོལ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའོ། །བཅུ་པོ་དེ་ནི། དོན་དམ་པའི་དབབྱིངས་མདོ་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི། (ཞོལ་དཔར་ནང་ 
| རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞེས་འཁོད་འདུག་པ་དེ་ཉིད་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། གསུམ་པ་ཞེས་པ་མེད་ན་དོན་ཚན་སོ་སོར་ 
བཅད་པ་ཞེས་པའི་་ས་བཅད་གསུམ་པ་དེ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།) མདོར་བ སྡུ་ན་དོན་རྣམ ་པ ་བཅུ་ལ་དགོངས ° 
ནས་དེ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་དམ་པའི་མངོན་ སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ 
ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་/སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་བཞི། ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དོན་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ 
ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ལྡན་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ 
༼ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དོན་བཤད་པ་དལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་༼མཚམས་སྱར་བ་༽ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼མདོར་བསྟན་པ་༽ལ་གཉིས། ངོ་བོའི་དོན་ 
དང་། རྒྱུའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་༼ང་བོའི་དོན་དལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། ། 
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ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས། 


དང་བོ་༼དཔེ་༽ནི། 
རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞིན། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་མེད། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་། ཆུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་དེ་གསུམ་དག་པ་བཞིན་ནོ། །༼གཉིས་བ་ 
༽དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་། 
རིགས་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའོ། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་འཕྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་ཉིད་ 
དང་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཁམས་སུ་སྟོན་བཞེད་པ་ཡིན་ན། རྗོགས་སངས་སྐུ་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་//རྒུའི་དོན་༽ནི། 
ཆོས་མོས་ལྷག་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྙིང་བརྩེ་ལས་བྱང་བ། ། 
ས་བོན་དང་མ་དང་མངལ་དང་། མ་མ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རིགས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་གནས་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཀྱ་སྐུ་བྱུང་བའོ། ། 


གསུམ་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། ངོ་བོའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
བོ་༼ཇ་བོའི་དོན་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་/དྲི་བ་།ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་བ་ 
༼ལན༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


དང་པོ་༼ཿ༽ནི། 
མཐུ་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །བརླན་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་བྱིར། ། 
འདི་དག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཁའ། །ཆུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཆོས་མཐུན་ཉིད། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་གི་སེམས་ཅན་ཡང་དེ་ཐོབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
རིགས་ས་བོན་འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ལ་སྟྙིང་བརྩེ་བས་བརླན་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་གསུམ་ 
ཕོ་འདི་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཆུའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། ། 


གཉིས་པ་༼འབྲེལ་པ་༽ནི། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདིར་སྔར་རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་ཞེས་པར་བསྟན་ཟིན་ 
པ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྟན་པ་ན། གསུམ་པོ་འདེ་དག་ལ་ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། དེ་ལ་རེ་ཤི ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི། གང་བསམ་པའི་དོན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་རྣམ་པ་(པར་)བཅད་ 
ཙམ་ལས་གཞན་དུ་བཞག་ཏུ ་མེ ད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙཿ མ་ལས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ནི་ཆུ་བརླན་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་བརླན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་དམི གས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་སེ མས་ 
ཅན་སུ་ཡང་མེ ད་པས་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔར་ནས་སོཿ ང་ཟིན་ལ་བརྩེ་བ་ 
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ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས། 
སྐྱེ་བ་པོ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱུར་ཟིན་པས། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་རང་གི་གཉེན་བྱས་པའི་དུས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་བརྩེ་བ་དེ་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་ཤིང་། མཐུན་རྐྱེན་གོམས་པ་དང་མ་ 
བྲལ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་ པ་ 
ཅན་གྱི་བློར་ འགྱུར་བས་ སྙིང་རྡེ་ ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ན་ཡང་མཐུན་ རྐྱེན་ མ་ ཚང་ཞིང་འགལ་ཆྐྱེ རྐྱེན གྱིས་ 
བཅོམ་པས་བརྩེ་བ་ཅམ་ ཡིན་ ཡང་། སྙིང་རྡེ་ ཆེན་པོ་ཞེས ནི་ མི་བྱའོ། ། 


བརྩེ་བ་དེས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་འདིར་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བཞག་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཞེས་བྱ་ 
ལ། དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེའེ་འཛིན་སྟངས་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་མ་ 
ཞུགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་/རྒྱུའེ་དོན་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
༼ ལན་༽ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
བོ་༼སྦྱིར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་༼ར་བ་༽ལ་གཉིས། སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼) སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་གང་ཟག་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་༽ནི། 
ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་དང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་ཉིད། །འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། ། 
རང་བྱངནྣས་ཀྱིསྒིབརྣམབཞ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཞིང་ཞེ་སྡང་བ་འདོད་ཆེན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ཅན་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


མུ་སྟེགས་པ་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་སེམས་ཅན་ 
འདོར་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་དང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་བདག་གིས་བྱའོ། །སྙམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
པ་ཀུན་གྱིས་འདི་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་ 
བ་དང་། མཐའ་གཉི་ག་དང་བྲལ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་བ་༼གཉེན་པོའིརྒྱུའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་༽ནི། 
དག་རྒྱུ་ལྷག་བར་མོས་བ་ལ། །སོགས་བའི་ཆོས་ནི་རྣམ་བཞི་ཉིད། ། 

ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ྒུའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་༼འབྲེལ་པ་༽ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་/མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ན། སེམས་ 
ཅན་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་འདོད་པ་སྲིད་པའི་མཐར་ལྟུང་ཞིང་ཐར་པ་མི་འདོད་པ་དང་སྲིད་ 
པ་དང་བྲལ་བ་འདོད་པ་ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། དེ་གཉི་ག་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་སྲིད་ཞི་གཉི་གའི་ 


མཐར་མ་ལྷུང་བའོ། ། 


གཉིས་བ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡོད་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་/སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་༼སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྲིད་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་ 
དང་། ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། སྲིད་ཞི་གཉི་གའི་མཐར་མ་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་༼སྲིད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་༽ནི། 
དེ་ལ་སྲིད་པ་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཐར་པའི་ལམ་དང་ཞེ་འགྲས་པ་ཐར་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཡོད་པར་ཤེ ས་ཀྱང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ལོག་སྲེད་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
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ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས། 
ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རིགས་ཆད་ཅེས་གྲགས་པ་འཁོར་བ་ཉིད་འདོད་ཀྱི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡི ན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་རེ་ཤི ག་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ 
གིས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། ཐར་པ དོན་གཉེར་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་ཡི ན་གྱི། རིགས་གཏན་ཆད་དུ་བཤད་པ་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་འོག་ནས་བསྒྲབས་པས་སོ། །དེར་ངེས་པར་ལྟུང་བ་ཆོས་འདི་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ལས་ 
ཁ་ཅི ག་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྣོད་རུང་ཙམ་ཡི ན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཅམ་ཡང་རེ་ 
ཤིག་བསྟན་དུ་མི་རུང་ཞིང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཞེན་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་བཀའ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་སྟེ། གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ང་ནི་དེ་དག་གི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ངའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་དེ་དག་ནི། མ་རིག་པའི་མུན་པ་མཐུག་པོས་བཀབ་པས་མུན་པ་པས་(ལས་)ཀྱང་ཆེས་ 
མུན་པ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པས་བ རྒྱུད་མར་མནར་བར་འགྱུར་བས་མུན་པ་ཆེ ན་པོར་འགྲོ་བ་ 
མུན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་༼ཞེ་བའི་མཐར་ལྷུང་བ་དལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་/སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་༽ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་བ་༼སོ་སོར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
ཐབས་ལ་ཞུགས་པའོ། །དང་བོ་༼ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་༽ནི། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ ་གང་ཟག་དང་བོ་ནི། ལྟ་བ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཚེ་སྔ་ཕྱིས་བསྡུས་པའི་མངོན་མཐོ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། མངོན་མཐོ་ 
ཁས་ལེན་ཀྱང་ཐར་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྤྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཚད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་དུ་མའི་མུ་ 
སྟེགས་པ་མང་པོ་དང་། 


གང་ཟག་གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ཆོས་འདི་པ་ཉིད་ལ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཉེས་པར་གཟུང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དོན་དམ་པ་ལ་མི་མོས་པ་གཞན་སྡེས་བཏགས་པ་ལྟར་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་ 
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རྒྱད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


པ་མ་ཡིན་པར་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པའི་གནས་ 
པར་འདྲ་ཡང་སྔ་མ་ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་མེད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདེ་ 
ཐར་པ་ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་ཡོད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པ་ཁ་ཅིག་གི་གནས་ 
མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ལ་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་མི་འདེབས་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
གང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མེད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དག་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་ཡང་རེ་ཤིག་རྣ་བར་མི་འོང་བར་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཁ་ཅིག ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པར་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནེ། ལྟ་བ་ངན་པ་འདི་དག་གི་བག་ཆགས་འཇོག་པས་ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་ནི། མཁས་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པ་འཇིག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལ་མི་མོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྟོགས་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ 
འགྱུར་བས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ལ་བག་ཆགས་མཐུག་པོ་འཇྲོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གང་ཟག་གསུམ་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
དོ་སྙམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་སྟོང་ཉི ད་ལ་བདེན་པར་ཞེ ན་པ་སྟེ། འདི་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གང་དག་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོཿ བ་པའི་སྒོའམ་ཐབས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཡིན་ན། སྟོང་ 
རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
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ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས། 
པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ལ་མཛད་པར་མངོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཞེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་འོག་ནས་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་གང་གི་ཡང་ 
ནང་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་(ཀྱི) 
ཚད་དུ་བས་ནས། དེ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཤེས་པ་ལ་ནི་བཀག་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ཉེས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཅད་(གཅད༡བྱ་རྣམ་པར་བཅད་བྱས་ན། །རྣམ་དབྱོད་ 
པ་ནི་བརྟེ ན་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས ཟེ ན་པའི་ཚེ། བཀག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས ་„་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་གཞི ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་དགག་བྱ་རགས་པ་ཙམ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་ལ་བཀག་པ་བདེན་གྲུབ་ལ་གྲུབ་ 
མཐའ་འཆའ་བའི་ཉེས་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་དྲག་པོ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ 
ནི། སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཞེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ནི། ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
མི་མཁས་པའི་ལོཿ ག་ལྟ་ཆེན་པོར་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤི ག 


ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་གང་ 
ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་བླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །གང་ཟག་གི ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་བཏགས་དང་བཅས་པས་སྦང་དཀའ་ 
བའི་དོན་ནོ། ། འགྲེལ་པ་འདི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ལུགས་སྟོན་པར་འཆད་པ་ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། 
ཏེ། ལུང་འདི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོཿ གས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཙཿ མ་པའི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཆེད་དུ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བྱང་སར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོཿ ས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དུ་དྲངས་ལ། འདིར་ནི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡང་བསྡུས་མོད་ཀྱི་དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པ་པ་སྐབས་འདི་གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་༼ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་༽ནི། དེ་ལ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་མཐུན་པ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའོ། །འདེས་ཀྱང་ཉན་རང་གཉི་ག་ལ་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཕྲ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་དངོས་ 
པོ་བདེན་གྲུབ་དང་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་ 
པར་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྤྱོད་ 
པ་དང་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་འབྱེད་ན་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཞུགས་པར་སྡུད་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ཙམ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། སྔར་བསྟན་ 
ཅིང་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྲིད་ཞེ་གཉི་གའི་མཐར་མ་ལྷུང་བ་༽ནི། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། | སྲིད་ 
པར་སྐྱི་བ་ཙམ་ཆད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་དེ་གཉི་ག་ཡང་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་ 
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ངོ་བོདང་རྒྱུའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས། 
མར་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་ལ། སྔ་མ་ནི་མཆོག་ཏུ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། གང་དག་འདོད་ཆེན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་པ་ཅན་སྦྱོར་ 
བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
འཁོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དེ་བདག་གིས་བྱའོ། །སྟམ་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་གཞི་དང་། རྩ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྲིད་པའི་ 
མཐའ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་༼དེ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ༽ནི། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཅེས་ཏེ། གོ་བར་ 
ཟད་དོ། ། 


གཉིས་པ་༼དེ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ་དལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་༼བསྟན་པ་༽ནི། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་དང་རེ་ 
ཤིག་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་འདི་བཞི་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །འདེས་ཀྱང་ཉན་རང་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འོག་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་བ་/° བཤད་པ་༽ནི། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གང་གི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྒོམ་པ་ནི། འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ་གང་གི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊེཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
པ་བསྒོམ་པ་ནི། གཞན་མུ་སྟེ གས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
ནོ། ། གང་གི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོ་ གས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འཁོར་ 
བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་རབ་ ཏུ་འདུ་ཤེས་ཤི ང་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལྟོས་མེད་དུ་འདོར་བ་དེའི་གཉེན་པོ་དང་། 
གང་གི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲི བ་པ་སེ མས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དེ་བདག་གིས་བྱའོ། ། སྙམ་པའི་ཁུར་མི་ 
འཛིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤི ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དོ། ། སྒྲིབ་ 
པ་རེ་དང་གཉེན་པོ་རེ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །གསུམ་བ་༼དོན་བསྡུ་བ་༽ནི། གང་གི་གཉེན་པོར་ཞེས་སོ། །དོན་ 
བསྡུས་ན་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ རྒྱ་འབྲས་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏ ང་ནས ་དེའི་རྗེས་སུ་སྙིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷ ག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ལུས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། 


གཉིས་བ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
རྩ་བའོ། །དང་བོ་ནི། གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བཞི་ 
སྲས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གཉིས་བ་༼ཅ་བ་༽ནི། 

ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། ། 

བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྱྙིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་ ས་སྐྱེས་སྲས། ། 

ཐེག་པ་མཆོག་གི་ རྒྱུ་འབྲས་ལ་མོས་པ་ནི་འཁོར་ལོ ས་བ སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ ་པོའི་སྲས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བ རྒྱན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོ: གས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་བསྐྱེད་པའི་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། མ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཕ་ནི་ཐབས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
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འྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས། 
པའི་ཤེ ས་རབ་ནི་ཐེ ག་པ་ག སུམ་གའི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ ཐུན་མོང་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་པ ས་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཐབ ས་ནི་ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པས་ཕ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ གྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་མངལ་ན་གནས་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན་ཏེ ་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལེ གས་པར་བསྐྱངས་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །འདེར་བསྟན་པའི་མོས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་དང་བའི་དད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཡི ན་ཏེ། དད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། དད་པ་འདུན་པའི་རྟེ ན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
རུ བྱས་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་བཞི་ 
འཇོམས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས ་བ་འབྲས་བུ་དང་ལས་ ཀྱི་དོན་ བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་ བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ མདོར་བསྟན པ༽ལ་གཉིས། འབྲས་ 
བུ་བསྟན་པ་དང་། བྱེད་ལས་བསྟན་པའོ། ། 
དང་བོ་༼: འབྲས་བུ་བསྟན་པ་༽ནི། 
གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། ། 
གཙང་བ་དང་། བདག་དམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི། འབྲས་བུའོ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་༡བྱེད་ལས་བསྟན་པ་༽ནི། ཏ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་ཞི་ཐོབ་བར། །འདུན་དང་སྨོན་བའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊེཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


རིགས་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་ལས་དང་ཆེ་བ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་མི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
| ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་དང་། 


གསུམ་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། འབྲས་བུའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དོན་ 
རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །དང་བོ་ ༼འབྲས་བུའི་དོན་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་༽ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
༼དྲི་བ་༽ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼ལན་༽ལ་གསུམ། གཉེན་པོ་བཞེས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆོས་སྐུའི་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་༼གཉེན་པོ་བཞིས་ 
ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེ ལ་པའོ། ། 
དང་བོ་༼ཅ་བ་།ནི། 
འདི་དག་འབྲས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག ! 
རྣམ་པ་བཞི་ལས་བཟློག་བ་ཡི། །གཉེན་བོས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་ཉིད། ། 
ཐེ ག་པ་ ཆེ ན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་ སོག ས་པ་འདི་དག་གི་འབྲ ས་བུ་ནི་མདོར་བ སྡུ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོ་བཞིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་འབྲས་བུ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་༼འགྲེལ་པ་༽ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་༼མདོར་བསྟན་པ་ 
༽ནི། མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེ ས་སོ། ། གཉིས་པ་ ༼རྒྱས་པར་བ ཤད་པ༽ལ་གསུམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་དེ་གཉེན་ 
པོས་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ 
སྐུ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་/༼ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་དེ་གཉེན་བོས་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ 
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འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས། 


༽ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་བོ་/ཿ དངོས་ཀྱི་དོན་༽ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ 
སྡོད་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། 
དེ་སྦངས་པའི་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ ༼ཀུན་རྡབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་༽ནི། དེ་ལ་གང་ 
ཞིག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཞེས་སོ། །འདེ་དག་ནི་ 
གྲུབ་མཐས་བློ་མ་སྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་གནས་ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། | 


གཉིས་པ་༼དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་༽ནི། འདི་ལས་ལྡོག་པས་ནི་ཞེས་པ་ནས། འདི་ 
ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ལྡོག་པའོ། །དེ་ཡང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཕུང་པོ་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། སྔ་མའི་འཛིན་སྟངས་ཕུང་པོ་ཀུན་རྗོབ་པའི་གནས་ཚོད་དང་ 
མཐུན་པར་ཞུགས་པས་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེ ས་སུ་འདོད་པ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚད་པར་ལྟ་བ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་མི་རྟག་པར་ཡང་གཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་གང་དུ་ཡང་གཟུང་ 
དུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ལྟར་ན། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པའི་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡང་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


བདག་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་རགས་པའི་བདག་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲ་བའི་ 
བདག་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་ཟིན་མ་བརྗེད་ན་དེ་འདྲའེ་བདག་བཀག་པའི་བཀག་པ་བདེན་གྲུབ་ལ་གྲུབ་ 
མཐའ་འཆའ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་བདག་མེད་བདེན་པར་འཛིན་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ' ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། 

པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་ན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོཿ ག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ 
བ་ཐོཿ ག་མ་མེ ད་པ་ནས་འདྲིས་པར་མ་བྱས་ཀྱང་། རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ལ་མི ་ལྟོས་པར་དེ་ལ་དམི གས་ནས་ 
བདེན་ཞེན་སྐྱེ་བ་ལྷན་སྐྱེས ་སུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། གཞན་དུ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་སྤངས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་གཞག་ཏུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་༼དེ་སྦངས་པའི་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་༽ནི། གང་གི་གཉེན་པོར་ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་ 
ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་༼ཡུང་དང་ཕྱར་བ༽ལ་གསུམ། རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། མི་རྟག་ 
སོགས་བཞི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། གཉེན་པོ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་༼རྟག་སོགས་ 
ྱིནཅ་ལོགབཞི་ལུངདང་སྦར་བ་༽ནི། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཡང་ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་/མི་རྟག་སོགས་བཞི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ 
༽ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོ་ ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་མ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཆོས ཀི་སྐུ་ 
བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །སྟོང་ཉེད་ 
ཕྲ་མོ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཉན་ཐོཿ ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་རགས་པའི་བདག་ 
མེད་སོགས ་རྟོགས་པ་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་ཞེ ན་པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རྟོག ས་ ཀྱང་། ཟེ ག་པ་ ཆེ ན་པོའི་རིག ར'་ ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལྟར་རང་སྟོབ ས་ ཀྱི ས་རྟོག ས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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འབྲ ས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་བ ཤད་པའི་སྐབས། 


ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་མེད་པས། འབྲས་བུ་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཚང་བའོ། ། 


གསུམ་པ་༼གཉེན་པོ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པས་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་སྤང་བྱར་འདུ་ཤེས་ཤི ང་། དེའི་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ། གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་པར་ 
ཁོང་དུ་ཚུད་པས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་སྤང་ 
བྱར་འདུ་ཤེ ས་པས་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་སོ། །རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ནི་མིང་མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་མཚུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལགས་སོ་ཞེས་རྒྱས་པར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 


གཉིས་བ་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་བ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
བོ་༼སོ་སོར་བཤད་པ༽ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་འབྲས་བུའི་གོ་རིམས་ལས་ལྡོག་སྟེ་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་དོན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་མདོ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་གོ་རིམས་ལས་ལྡོག་ནས་རྒྱུའི་གོ་རིམས་དང་མཐུན་པར་ 
འོག་ནས་འཆད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་བ་ ༼རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་༽ལ་བཞི། གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་ 
པའི་རྒྱུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེ ར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཏྟིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


པ་དང་། བདེ་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼གཙང་བའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་རྒྱ་དང་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པ་༽ནི། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ 
འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་འདོད་པའི་འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཙང་བའི་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
ལས་ལྡོག་ནས་ཞེས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་དང་། སྒྲིབ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དང་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་དང་། དེ་སྒོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་/° བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་བའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་༽ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། བདག་དམ་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་/དངོས་ཀྱི་དོན་༽ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་དག་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གཞན་མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལས་ལྡོག་ནས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་ལྟའོ། ། 


གཉིས་པ་ ༼བདག་དམ་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་༽ནི། འདི་ལྟར་མུ་སྟེ ག ས་པ་གཞན་ཐམ ས་ཅད་ནི་གཟུག ས་ 
ལ་སོགས་པ་བདེན་གྲུབ་དང་། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་དང་། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་དངོས་པོ་ བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཁ ས་ལེན་པ་ལ་དེ་དག་གི ས་ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་ 
ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྙེས་ 
ལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་བདག་མེད་པ་དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གིས་ཇི་ལྟར་དངོས་ 
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འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས། 


ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་རང་བཞིན་དང་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཉིད་འདིར་བདག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་(སྒྲུབ་པ་)པ་རང་དབང་བའི་རྟག་དངོས་ཀྱི་ 
བདག་ནི་ཤེ ས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས་གནས་བྱའི་ཆོས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་བདེན་གྲུབ་འགའ་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་སྟོང་ 
སྤྲོས་བྲལ་ལ་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ནི་བདག་དམ་པའི་མཚན་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་བདག་མེད་ལ་གསལ་བར་བཤད་བཞིན་དུ་བདག་དམ་ 
པའི་མཚན་གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དུ་ཐད་པ་མིན་པའི་བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་ 
བའི་རྟག་དངོས་ལ་འདོད་པ་ནི་རང་ཉིད་གཞན་སྡེའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་ཤུགས་ཆེས་པས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི་ 
བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོ: གས་པར་འདོད་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་ 
ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤི ག བསྒྲུབ་(སྒྲུབ་པ་)པ་རང་དབང་བའི་རྟག་དངོས་ལ་བྱས་སམ། བདག་གཉེས་ 


གསུམ་པ་ བདེ་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ སམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་༽ནི། འཁོར་ 
བའི་ཞེས་པ་ནས་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བདེ་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་སའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱང་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའོ། །འདེ་ 
ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་༼རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་༽ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཐོབ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་བཞི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའོ། །རྒྱུ་བཞིས་ཕ་རོལ་ 
ཏུཕྱིནཔ་བཞིཐོབ་པ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱརཏེ་བཤད་པའོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


གཉིས་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པར་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་མའེ་མུར་ཐུག་པ་ཞེས་ཆོས་སྐུའི་ 
ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱབ་པའི་ཁུ ་པར་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་མདོ་ལས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་འདི་ 
དོན་ཚན་བཞིར་ཕྱེ་ནས་འོག་མ་བཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་འཚད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་དམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རྟོགས་པའི་རིགས་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྣམས་ལས་ལྷག་པར་མོས་པ་བསྒོམས་པས་ནིེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་ 
སྤངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཤི ན་ཏུ་གཙ། ང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པའི་དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་འགྲུབ་བོ། ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྟོང་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བདག་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུས་གདུལ་བྱ་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དེས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་སོ། །སྙིང་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་ 


གསུམ་པ་གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ལྡན་དུ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་བོ་/དངོས་ཀྱི་དོན་དལ་གསུམ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གེགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བཤད་པ་དང་། གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་/༼ཆོས་ 
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འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས། 
སྐུ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་༽ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཁོཿ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི ་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་ས ངས་ 
རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤི ང་དབང་བཅུ ཐོབ་པའི་དག་པ་ས་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱནཔརྣམ་པ་འདི་བཞིཐོབ་པའིགེགས་སུ་གྱུར་པ་ནིའདི་བཞི་སྟ།འདི་ལྟ་སྟ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
ྦ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྲེད་ལེན་ལྟར་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལས་ལྟར་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང་མིང་ 
དང་གཟུགས་ལྟར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་རྒཤི་ལྟར་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 


གཉིས་པ་༼གེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་༽ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད་ 
པས་ན་ས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ 
རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་སྟེ་བསོད་ནམས་དང་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཟག་དང་ཕུང་ 
པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ 
རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སེམས་པས་བསྡུས་པ་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སློང་ 
གི་རོལབྲ་་མ་ཉད་སྔར་བཤད་པའི་འདུ་བེད་བཞིན་ནོ། །གསུམ་བ་འབྱུངབའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་རིག་པའི་ 
ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། གང་ཟག་གསུམ་པོ་ལས་རྟོགས་པ་དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིད་དང་འདྲ་བའེ་རང་བཞིན་གྱིས་ལུས་གྲུབ་པས་ན་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ཡིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་རྣམ་པ་གསུམ་གྲུབ་པ་སྟེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞིའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ཟག་པ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་སྲིད་ 
པ་གསུམ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་མཐར་འཆི་བ་བཞིན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བ སྒྱུར་ 
བའི་འཆི་འཕོ་བ་སྟེ་ལས་ཉོཿ ན་ གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྒ་ཤི ་བཞིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་༼གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་༽ནི། དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་མི་སྤངས་པས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲེ་ང་བའི་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པ་གཙང་ 
བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དེའི་ཚེ་མི་འཐོབ་བོ། །མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་མེད་ཀྱང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོ་སྔར་བཤད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བདེན་སྣང་མཐའ་དག་ཀྱང་ 
ལོག་པའི་བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གང་གིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་འདུས་ 
མ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་མི་འཐོབ་བོ། ། 


མ་རིག་པའི་ཞེས་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
གཤེགས ་པའེ་ཁམས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་འཆི ་འཕོ་བ་དང་ནི་མི་འབྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་འཆིའི་སྒོ་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེའི་ཚེ་མི་འཐོབ་བོ། །རྟག་ 
པའི་དོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། གཞན་སྡེ་འདོད་པའི་རྟག་དངོས་ལ་གོ་བར་འགྱུར་བ་དགག་པའི་ཆེད་ 
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འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས། 


ནས་བགྲངས་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའེ་བཀོད་པ་བསྟན་ནས་རེ་ 
རེའི་འཁོར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པས་ཆོག་པའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་རྣག་སྨིན་པ་བཏོལ་བ་ལྟར་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྨིན་པ་ཙམ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། ད་དུང་སློབ་པ་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའི་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་རིམ་འགགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་རིམ་ཡང་མ་ལུས་པར་འགགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སླར་མི་བཞེངས་པའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། བསྒྲུབ་(སྒྲུབ་ 
པ་)པ་རང་དབང་བའི་རྟག་དངོས་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུགས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དེ་ཙམ་ཞིག་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སྨིན་པར་ 
མ་བྱས་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པའི་ཚད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ 
བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་དང་འདྲ་བར་འདི་ཡང་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་ནི། དེ་ 
ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། གཞུང་འདི་ཡང་རྒྱས་པར་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔེར་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། 


སྲིད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེ ན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །།།ས་གསུམ་ཉན་ཐོས་ 
སྐབས་རྙེད་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འབྱང་བ་ལ་བཤད་ཀྱང་རུང་ 
བ་ཅམ་མོ། །གསུམ་པ་ནེ། གང་གི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལུས་འདི་གསུམ་ལ་སྡུག་ཀུན་སྤངས་ 
ཀྱང་གཙང་བ་དང་བདག་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ན་ ཞེ ས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་དག་ཕྱིར་དང་། །བག་ཆགས་སྤང་ཕྱིར་གཙང་བ་ཡིན། ། 
བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བས་དམ་བའི་བདག ། 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་རྒྱུ་ལོག་ཕྱིར་བདེ་བ་ཉིད། ། 
འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །མཉམ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་རྟག ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་དང་ཉོཿ: ན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དམ་པའི་བདག་ 
གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གིས་(གི་)བདག་དང་བདག་མེད་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྤྲོས་པ་དག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ་ གས་ཤི ང་བདག་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཉེས་ 
སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཡང་སླར་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། ལས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ལོག་ 
པའི་ཕྱིར། རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོཿ གས་པས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས། 
གཉིས་པ་/‹ འགྲེལ་པ་༽ནི། མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ན་ཞེས་ཏེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་གཉེན་པོས་བཅོམ་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོངས་ 
སུ་དག་པས་སོ། །རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་འཁོར་ 
བའི་མཐའ་དེར་ལྷུང་བ་དང་བྲལ་བས་བདག་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་(ཀྱིས་)བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཞི་བའི་མཐའ་དེར་ལྷུང་བ་སྤངས་པས་བདག་མེད་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ནི། བདག་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བདག་གཉིས་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་པའོ། །བདག་མེད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ནི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རྒྱུ་རྣམ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཞེས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པས་མ་རིག་པས་(འི་)རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ཡིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འགགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལས་ 
གྲོལ་བ་མྱང་འདས་སུ་ལུང་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼དངོས་ཀྱི་དོན་༽ནི། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་ 
མཐར་ལྟུང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་ལས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་འཁོར་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་དང་། མཐའ་དེ་བཀག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་འགོག་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་དགག་བྱར་ལྟ་བ་འཁོར་བའི་མཐར་ 
ལྷུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ཞི་བའི་མཐའ་དང་། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞི་བའི་ 
མཐར་ལྷུང་བའོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོན་དམ་ལ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


པའི་འཁོར་བ་མི་རྟག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསར་དུ་སྤང་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འབྲིད་པས་ 
ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསར་དུ་མི་ 
སྣོན་པས་རྟག་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ 
གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་འབྲིད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་ཙམ་ཆད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོཿ བ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མི་སྨོན་པས་ཆོས་སྐུ་རྟག་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ ༼ཡུང་དང་སྦར་བ་༽ནི། ཛི་སྐད་དུ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལ ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་ 
པ་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འཁོར་བའི་འདུ་བྱེད་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསར་ 
དུ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཆད་ལྟ་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་དགག་བྱར་ལྟ་བ་འདིར་བསྟན་པའི་ཆད་ལྟ་ཡིན་གྱི། 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་རྟག་ལྟ་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཆད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཐར་ཐུག་པར་ལྟ་བ་འདིར་བསྟན་པའི་རྟག་ལྟ་ 
འདོད་པ་ནི། མྱང་འདས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་༼གསུམ་པ་མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་མྱང་འདས་སུ་ལུང་ལས་བཤད་པ་༽ནི། མྱང་འདས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྒོའམ ་ཐབས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉེས ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ 
པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྲིད་པ་དང་ཞེ་བའི་ 
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འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས། 
གསུམ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
སྐུའི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྔ་འགྲེལ་དང་། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
༼སྔ་འགྲེལ་༽ནི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་དང་བྲལ་བའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཐོབ་པ་ཙམ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གཉིས་པོ་གང་དག་གིས་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ནི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་བག་ལ་ཉལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་ཀྱང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་དགག་བྱར་ལྟ་བའི་མཐར་ལྟུང་སྙིང་རྡེ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ནི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྲིད་པའི་བག་ལ་ཉལ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་ན་བདག་ 
ལ་ཕན་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 
རྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པ་ལོག་སྲེད་ཅན་རེ་ཤི ག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཅི་རིགས་སྤངས་ཀྱང་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བས་ན་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན་པ་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པའི་རིགས་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


ཅན་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་ གནས་སོ། །གཉིས་པ་༼མཚམ ས་སྦྱར་བ་༽ནི། དེ་ལྟར་ན་ 
ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བའི་གནས་སུ་བསྟན་པའོ། ། 
གསུམ་བ་༼་བས་བསྟན་པ་༽ནི། 
བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ། །སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་ཞི་ཐོབ་མིན། ། 
དེ་ལྟར་བློ་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་ཐབས་བརྟེན་ནས། །འཕགས་བ་འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་བདག་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་མ་ལུས་པ་མི་རྟག་སོཿ གས་དང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ་འཁོར་བའི་མཐར་མི་གནས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱིས་སྲེད་པའི་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་མཐའ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའི་བློ་དང་བརྩེ་བས་བསྡུས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འཕགས་པ་འཁོར་ 
བའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ། 
ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་སྲིད་པའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་ནི། ཅུང་ཟད་མ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་དང་། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་ 
གཉིས་ཀས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་ལ། འཁོར་བའི་སྱོན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པུ་པའི་ཉན་ཐོས་བཤད་པ་ཡང་གནས་སྐབས་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་པ་ལྟར་མི་བཟུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་ 


སོ། །གཉིས་པ་༼ལན་༽ལ་གཉིས། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་༼སྦྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
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འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས། 


དང་པོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་བའང་མེད་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་མེད་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
མྱང་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་དོན་གཉེར་དང་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་འཕངས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ནི། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་དེ། འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་བས་སྤོང་འདོད་དང་། མྱང་ 
འདས་ཐོབ་འདོད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 


གཉིས་བ་༼འབྲེལ་པ་༽ལ་གཉིས། ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། །དང་བོ་༼ཤེས་བྱེད 
དགོད་པ་༽ནི། ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་ཕོ་མ་མཆིས་ན་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼ཚིག་དོན་བཤད་པ་༽ནི། དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ནི་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའོ་ཞེས་ 
པ་ནི་མྱང་འདས་ལ་ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཛིན་པའོ། །འདོད་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཚོལ་བའོ་དེ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །སྨོན་པ་ནི་གང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་དེ་ལས་མྱང་འདས་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་མངོན་ 
པར་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་༼རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 
སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་དེའི། །སྡུག་བདེའེ་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི། ། 
རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་བྱིར་རོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ། 


སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོན་དང་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་འདི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མས་རྗེས་འགྲོ་དང་ཕྱི་མས་ལྡོག་པ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་བ་/( འགྲེལ་པ་དལ་གསུམ། རིགས་ 
ཡོད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེའི་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཐར་པ་ 
ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་གང་ཟག་མདོ་ལས་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། ། 


དང་བོ་ འིགས་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོལྡག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་༽ནི། དཀར་པོའི་ཆ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཉེས་པ་མཐོང་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་འདིར་ཡང་ 
རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་རིགས་ཡོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པར་ནི་དེ་འབྱུང་བ་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡུས་ཀྱི་བ་སྦུ་ལྡང་བ་སོགས་བྱུང་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ། ལམ་ལྡར་བྱས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་མི་གཅིག་སྟེ་འདི་ལ་ལམ་བསྒོམ་པ་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་འདི་མེད་པར་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣལ་མ་སྐྱེ་དཀའ་བས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་ 
ནས་ཡིད་འབྱང་བའི་བག་ཆགས་འཇྔོག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བརྡ་ལེགས་ 
པར་སྤྲད་ནས་ལན་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་༼དེའི་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་༽ནི། དེ་འདྲའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་ཏོ་སེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
འདའ་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་ཚེ་སྲིད་ཞིའེ་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་སྟེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བའོ། །ཐལ་བ་དེ་འཕངས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། ཇི་སྐད་དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རིགས་དང་པོ་ནས་གནས་པ་སད་པའི་རྱེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྔོན་བསོད་ནམས་ 
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འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས། 


བསགས་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྨོན་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་གནས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རིགས་སད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་རིགས་སད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐལ་བའེ་དམ་བཅའ་ལ་ གནོད་ པ་བསྟན་པ ་ནི། ཐེག་ པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོས་ལ་མོས་ 
པཾ ་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ མ་ ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ སྲིད་ཞི་ལ སྩོན ཡོན་ མཐོང་བའི་ བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་/ ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་གང་ཟག་མདོ་ལས་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། ལུང་དང་ 
སྦྱར་བ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་/( ལུང་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། གནས་སྐབས་རིགས་ 
ཆད་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཡང་རིགས་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། 
ཕྱིས་དེའི་འོག་ཏུ་ནི་དམ་ པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཐ་ན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ རྒྱུད་དུ གྱུར་པའི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ལྷ ག་པའི་བསམ་པ་དགེ་བ་དང་། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་རིམས་ཀྱིས་(རིམ་ གྱིས་)ཕོག་པས་དེ་དག་ལ་ཕན་ཐོཿ གས་པར་འགྱུར་ཞིང་མ་འོངས་པའི་ རྒྱ 
ཐར་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པས་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དལ་གསུམ། 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དགོཿ་ ས་པ་དགོངས་གཞི་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲས་ཐིན་གྱི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་པ་དང་། གནོད་ བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་བོ་ ༼ཿ དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དགོ་ ས་པ་དགོངས་གཞི་དང་ 
བཅས་པ་༽ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོཿ གས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས། ལོག་ 
སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ཐར་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ནི་ 
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རྒྱད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དངཔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་བྱས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགོས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
སྡང་བ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། དགོངས་གཞི་ནི། དུས་གཞན་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་ལས་འདས་ 
པར་འཁོར་བར་འཁྱམ་དགོས་ཤིང་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་༼སྨས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་༽ནི། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་གཏན་ 
རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་པ་ནི་ཡོད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་སྲིད་ན་སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཉུང་ཤས་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ཙམ་བྱེད་དགོས་པས་གཞན་ 
དོན་ཉི་ཚེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཡང་དོན་མི་བྱེད་པས་གཞན་དོན་རྒྱན་ཆད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ན་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་( བརྙེས་པའི་ཞོལ་དཔར་ནང་ 
མི་གསལ་)གོ་འཕང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོད་པར་བཞེད་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ལ་ 
` སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འགོད་ན། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ལྔ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་ནུས་ 
ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་ལ་ཐར་པ་ 
ཙམ་ཡང་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ན་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས་ཡུང་དང་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྗོད་དགོས་ཤིང་། སེམས་ 
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འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས། 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྲིད་ན་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 


འདི་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་ 
ཐོ་༼གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་༽ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལྟ་ཞོག 
འཚང་རྒྱ་རུང་ཙམ་དུ་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་རྟགས་ 
སུ་དགོད་དགོས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན་ཐར་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འདི་ཚུན་ཆད་ 
དུ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡོད་པ་འདི་ཕན་ཚཆད་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་འཁོར་བའི་ཟད་མཐའ་ 
ཡང་མེད་དོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཡང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། དམ་བཅའ་རིགས་པས་གྲུབ་པར་མི་མངོན་ཏེ། ྒྱུའི་ 
ཚོགས་པ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་རུང་ཡིན་ན་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བས་ཁྱབ་པ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེ་རུང་ཡང་། ཚོགས་པ་ཚང་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རུང་ངམ་མི་རུང་། དང་པོ་ལྟར་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཚོ་ གས་པ་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞུགས་སུ་ཐལ་ཞེང་། 
ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉེ་གའི་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་ཐལ་བ་ཕྱི་མའི་ཐལ་ཆོས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་ཞུགས་ཅམ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ན་སངས་ 
རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་འདོད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 


གཞན་དག་ན་རེ། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


འཚང་རྒ་བ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ཡན་ཡང་། ན དཱ རྒྱ ད་ལ། ན ད 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་བོ། 

རྒྱ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པས་ཁྱད་པར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་ 
སྲིད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ཐལ་བ་ལ་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་ 
བསལ་བ་གང་ཡང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཐལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་སྲིད་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན། ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མི་སྲིད་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འདི་ཚུན་ཆད་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་ཀྱི། འདི་ཕན་ཆད་དུ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཞིག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། དེའི་དོན་དེ་ཕན་ཆད་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་དོན་ཡིན་ན། འོ་ན་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བ་དེར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི་ཟིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ནི། བློ་ 
གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྩིང་པར་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེས་པ་འདུག་གམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཐལ་ཞེས་ 
པ་འདུག་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གྱི། འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཚང་རྒྱའོ། །སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདི་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་སམ་མ་འོངས། 
དང་པོ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་སུ་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ཚད་ 
མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཀྱང་དོན་ལ་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའོ། །སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
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འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའིེ་སྐབས། 


འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེ ས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བློས་འཚང་རྒྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་ལ། དོན་གྱི་གནས་ཚོད་ལ་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། མེས་དུ་བ་སྐྱེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་བསྐྱེད་ 
པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ 
ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འགའ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་ 
སོ། །ཞེ་ན། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེ་དེ་ལ་མེས་དུ་བ་བསྐྱེད་པར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
ན། དུ་བ་བསྐྱེད་པར་མ་ངེས་པ་འགལ་ལ། ཚད་མས་མ་ངེས་ན་དམ་བཅའི་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་ 
དུ་དམ་འཆའ་བ་ཁོ་བོའི་དམ་བཅའ་གང་གཞག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཅེ ་ཡང་མེད་དོ། ། ཞེས་རང་ཉིད་ཤེ ན་ 
ཏུ་བླུན་པར་སྟོན་པར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འགལ་ རྱྱེན་གྱི་གེ གས་སྲི ད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན་མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་ 
པ་གཅི ག་ཏུ ་ངེས་པ་རང་ཉེད་ཀྱང་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། ད རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དེའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་དེའི་རྣམ་བཤ ད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཐི ན་ཏོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། བུམ་ 
པ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགའ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་ཀྱང་དེ་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའོ་སྟམ་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་གི་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་ 
འོངས་པ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། འཚང་རྒྱའོ་སྙམ་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། མི་སྣང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་གདབ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་ 
མཚུངས ་པས་ལྐོག་གྱུར་མཐའ་དག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


དེས་ན་རྟོགས་ལྡན་མཁས་པ་དང་། རྨོངས་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའེ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 

དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་ངེས་ 
ཀྱི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འཚང་རྒྱ་བར་ཡོད་ངེས་ཡིན་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ལས་མི་རིགས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། 
འཚང་མི་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་ན་ཁས་བླངས་འགལ་ལ། རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་ན་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ངེས་པ་འགལ་ 
ལོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་གང་དུ་ཡང་ཐག་མ་ཆོད་དོ། །ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ 
ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་གང་དུ་ཡང་ཐག་མ་ཆོད་ན། འཚང་རྒྱ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐག་བཅད་པ་དེ་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་མེད་རིགས་ལམ་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ཅིང་། །གསུང་རབ་གདམས་པར་འཚར་བའེ་ 
མན་ངག་མེད། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བཏང་སྟོམས་བྱས་ 
ན་མཛེས། ། 


གཉིས་པ་༼རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་༽ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བར་ཁས་བླངས་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་ངེས་སུ་ཁས་མི་ལེ ན་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་བཤད་ཟིན་ལ། སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ 
བར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡི ན་ན། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་མི ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཞག་ཏུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། སེ མས་རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་དྲི་མ་སེམས་ལ་འབྲལ་རུང་དུ་གློ་བུར་བར་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ལ། གཞན་ 
དུ་ན་མུ་ སྙེ ག ས་སྤྱོད་པ་པ་ལྟར། ཏྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་ཁས་ལེ ན་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དྲེ་མ་འབྲལ་རུང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་དྲི་མ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུང་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ 
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འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའེ་སྐབས། 


ཀྱང་ཤེ ས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་ཡོད་ཀང་ཐབས་ལ་དོན་གཉེར་དུས་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་སྲིད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཐབས་དེ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རམ། བསྟན་ཀྱང་ཐབས་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་དྲི་ 
མ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐབས་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོན་པ་རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་(ཀྱིས་)བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོ་ལ་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བས་རེ་ཤིག་གཅིག་ན་ 
འཁོར་བའི་ཡིད་འབྱུང་དང་། མྱང་འདས་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་ལུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རང་གི་ངོས་ནས་དོན་གཉེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བས་ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། 
བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཚང་ 
རྒྱ་ཡང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ 
སྲིད་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་ 
མི་རིགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


༡ -. ༽ +¬ ¬ ° ༡--༽ ༣ ° ༈ ༽ ° ° ཿ ཿ ཿ ༡༩༤༠ ° ༡༤༈ ༤༣ + 
འོ་ན སེམས་ཅན་ནམ་ཡང་མེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ ཡོད པའི 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ | ལེའུ་དང་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ན་ཁྱོད་མེད་པར་འགལ་ལོ། །སེམས་ཅན་མེད་པ་ 
སྲིད་པར་ཐལ་བ་ཡང་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དངོས་པོ་གཏན་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་སྟོབས་མཚུངས་པས་གསུམ་ག་ཁས་བླངས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བསམས་མ་བསམས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག 
དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའོ། ། ྐ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ན་དེ་གང་ལ་ཡོད་ཅིང་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ 
ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཐོབ་བྱ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་གང་གེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡོད། རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ཐོབ་བྱ་ 
སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
སྨྲས་པ་ལ་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཐོག་མའི་མཐའ་ 
མེད་ལ་ཐ་མའི་མཐའ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་བ་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་ལ། འཁོར་ 
བ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་མི་སྲིད་པའི་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ལ་ཡང་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་ལ། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས། 
འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མི་མངོན་པར་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག དུས་འདེ་ཅམ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ལ་ 
དེ་ཕན་ཚད་དང་ཚུན་ཆད་དུ་མ་བྱང་ངོ་ཞེས་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར་མི་བྱ་ 
བའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ 
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ལྡན་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས། 


ཅིག འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འགལ་བའི་ཁུར་ 
འབའ་ཞིག་གོ། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། 


༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། སེམས་ཅན་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་དག་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་/ལུང་དགོད་པ་༽ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་དེའི་དྲི་མ་ཐོག་མ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་གློ་བུར་ 
གྱི་དྲི་མ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་ནས་ 
མེད་ནས་དྲི་མའི་སྦུབས་ཀྱིས་ཕྱི་བསྒྲིབས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ 
ནི་འཇིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ལྡན་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བ ཤད་པའོ། ། ༼དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་༽ དེ་ལ་ཞེ ས་སོ། །གཉིས་པ་ མདོར་བསྟན་པ༽ལ་གཉིས། རྒྱའི 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། ། ྒ 
དང་པོ་༼རྒུའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་༽ནི། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བཞིན་དཔག་མེད་པའི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གནས། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་རིགས་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མི་ཟད་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆུ་རྣམས་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་བཞིའི་གནས་ཏེ། མོས་པ་ནི་སྣོད་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དངཔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
གཉིས་པ་༼འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་༽ནི། 
དབྱེར་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱིར་མར་མེ་བཞིན། ། 
དབྱེར་མེད་པར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མར་མེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷའི་རྣ་ 
བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཟག་པ་ཐད་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
༼གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་/ རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་/( ལན་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཅ་བ༽ནི། 
ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཁམས་ནི་བསྡུས་བའི་ཕྱིར། ། 
སྣོད་དང་རིན་ཆེན་ཆུ་ཡིས་ནི། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་མཚུངས་པར་བསྟན། དཱ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཕྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རིན་ཆེན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཡོན་ཏན་བཞིས་ཁམས་ནེ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེ་གསུམ་པོ་ཡིས་འདི་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་བ་/འགྲེལ་པ་དལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་བོ་7བསྟན་པ་༽ནི། གོ་རིམས་ཇི་ 
ལྟ་བར་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་གནས་གསུམ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་/° བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དཔེ་ 
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ལྡན་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས། 


དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་༼ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། གནས་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
བ་༼སོ་སོར་བཤད་པ་༽ནི། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཞེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་ 
པ་ནི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་རྩ་བར་མ་བྱས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཏེ། མི་གནས་པའི་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་སྲིད་ཞིའིེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པའི་རྒྱུའོ། ། 


གསུམ་པ་།༼དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ༽ནི། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་སྣོད་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཐད་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྣམས་དེར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཤེས་རབ་དང་ཞེས་ཏེ། འབྲས་བུ་འདི་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འྲས་བུ་འབྱིན་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིེ་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆུ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ། ཆུ་ 
བརླན་ཅིང་གཤེར་བ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར། དེ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ 
དོན་གཉེར་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བརླན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རོ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྐུ་དང་། 
རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། ཐུག ས་རྗེའེ་ཆོས་ག སུམ་པོ་འདི་དག་དག་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་དང་། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་འདེས་རྒྱུའེ་ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་དེ་དང་ཁམས་འབྲེལ་ཞིང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་/ འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་༽ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་/( ལན་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 

དང་པོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 

དྲི་མེད་གནས་ལ་མངོན་ཤེས་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་དེ་ཉིད་དང་། ། 
རྣམ་དབྱེ་མེད་ཕྱིར་མར་མེ་ཡི། །སྣང་དང་དྲོ་མདོག་ཆོས་མཚུངས་ཅན། ། 


159 


རྒུད་བླ་དར་ཊཱཀ ལེའུ་དངཔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་ཁམས་ལ་ཞེས་སམ། དྲི་མ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལ་ 
འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤངས་པ་དེ་ 
ཉིད་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་མར་མེའི་སྣང་བ་དང་དྲོ་བ་དང་མདོག་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པ་ཅན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དྲི་མ་ཟད་པའི་ 
སྤངས་པ་དེ་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་སྤངས་ 
པ་དེ་ཉིད་དོ། ། 


གཉིས་པ་/ འགྲེལ་པ༽ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་/ དངོས་ཀྱི་དོན་༽ལ་ 
གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་/ཿ མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། གོ་ 
རིམས་ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་སོ། །གཉིས་བ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་༼ཡོན་ཏན་ཧྱི་དབྱེ་བ༽ནི། གནས་གསུམ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼དཔེ་དོན་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱར་བ་༽ནི། དེ་ལ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་མར་མེའི་སྣང་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་དང་། གྲོགས་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡུལ་གང་ན་གནས་པ་སོགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་གདུལ་བྱ་གང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས་སྣང་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དྲོ་བ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཞེས་སོ། །གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་སྤངས་པ་ནེ་མར་མེའི་མདོག་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཞེས་སོ། །དེ་བཤད་པ་ནི་དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
བདེན་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་བ་ནིེ་སྒྲིབ་པ་ 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 


གསུམ་པ་༼དོན་བསྡུ་བ་༽ནི། དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་ 
པས་བསྡུས་པ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ 
བ་༼ཡུང་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། ལྡན་པའི་དོན་ལས་ཞེས་ཏེ་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ན་ཡོན་ཏན་འདི་དག་དང་ལྡན་པ་མདོ་འདིས་བསྟན་གྱི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པར་མ་བསྟན་ཏོ། ། 


བཞི་པ་འཇུག་བའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ 
༼དངོས་ཀྱི་དོན་དལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཞི་གང་ལ་གནས་པ་དང་། དབྱེ་བ་དུས་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་༼བསྟན་པ་༽ནི། 

སོ་སོའི་སྐྱེ་འཕགས་རྫོགས་སངས་ཀྱི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེའི་འཇུག་བ་ལས། ། 
དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྙིང་བོ་འདི་བསྟན་ཏོ། ། 

སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གཞན་དང་། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་དེ་གསུམ་ལ་གནས་ 
པ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དྲེ་མས་མ་དག་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟཐད་པའི་དབབྱེ་པ་གསུམ་དུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ལས་དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་ 
སེམས་ཅན་ལ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གཞི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
དེ་ཉིད་དོ། །དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལྕའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


ཐབས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་༼གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་༽ལ། དྲི་བ་ནི། འདེས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། ལན་ལ་གཉིས། རྩབ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 


དང་པོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བདེན་བ་མཐོང་བ་བཟློག་བ་སྟེ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཇི་ལྟ་བཞིན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་སྤྲོས་མེད་ཉིད། ། 

སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་ཤིང་དྲི་མའི་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བཅས་པ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་དྲི་མ་ཟད་པར་མ་སྤངས་ཤིང་དྲི་མའི་ས་ 
བོན་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟེགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་(ཀྱིས་)རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ 
གནས་པའོ། །གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། འཕགས་པ་གཞན་ཡང་ 
རིམ་པ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་༼འགྲེལ་པ་༽ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ལ་འཇུག་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐ་ 
དད་པར་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལས་བསྟན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་གདམས་ 
པ་ལས་བརྩམས་ཏེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་དབེ་བཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པར་བསྒྲུབས་ 
པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་འབའ་ཞིག་བསྟན་གྱི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཞན་སྟོང་ 
མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་སུན་དབྱང་བར་མི་བྱའོ། །གང་ལ་ 
བསྟན་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའོ། །གཞི་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 


བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བཅས་པ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། བྱིས་པ་རྣམས་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་བཞི་ལ་རྟག་པ་སོགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པས ་སེམས་དང་འདུ་ཤེ ས་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་གིས་ཞེན་པའེ་དོན་ལ་བཟོད་ཅི ང་འདོད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པས་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པས་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་ 


གཉིས་པ་/དེའེ་ཡན་ལག་༽ལ་གཉིས། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
བོ་ནི། འདེ་ཕན་ཆད་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་༽ལ་བཞི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་གནས་སྐབས་ཙམ་ཐ་དད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བས་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དུས་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་བོ་༼ང་བོའི་ 
སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་སྐབས་ཙམ་ཐ་དད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དངཔ་ནི། ད་ལཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་༼བསྟན་པ་༽ནི། 

མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམས་བཞིན། ། ་ 
སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་དག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་མ་དག་ཅེ ང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་སོགས་ཅི་རིགས་པ་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་ 
དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པར་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྔ་མ་གཉིས་སོ་སྐྱེ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྐྱེས་བུར་འཇོག་པ་གཞན་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


སྡེའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ནི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་གང་ཟག་ 
གསུམ་དུ་གདགས་པའི་གཞིར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་ 
བཏགས ་ཀྱང་། ཕུང་པོའི་ཚོ་ གས ་པ ་དང་རྒྱུན་དང་དེའི་ཡ་གྱལ ་སོ: གས ་གང་ཡང་གང་ཟག་གི ་མཚན་གཞིར་ 
བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ལྟས་ 
(བལྟས་)པའི་ཚེ། གཟུགས་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙ: མ་ཡང་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ། དེའི་རྩི་མ་ 
ཡལ་བའི་ངང་ནས་གཟུགས་སུ་འདོགས་པའི་གཞི ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལྟས་(བལྟས་ )པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོཿ གས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་བ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་དྲི་བ་ནི། འདེས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། ལན་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་བོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 

ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན། །འདི་དྲུག་གིས་ནི་བསྡུས་བ་ཡི། ། 
ཁམས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དག་ཏུ། །མིང་གསུམ་གྱིས་ནི་བསྟན་བ་ཡིན། ། 

ཁམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དག་ཏུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་མིང་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། མཚན་གཞིར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཁམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་འདི་དྲུག་གིས་ 
ནི་བསྡུས་པ་ཡི་སྟེ། དེ་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དེ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན། གནས་སྐབས་ 
གསུམ་དུ་མིང་གསུམ་གྱིས་བཏགས་ནས་བསྟ ན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 


གཉིས་པ་༼འབྲེལ་པ་༽ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། ཡུང་དང་སྦྱོར་བའོ། །དང་བོ་༼ཆེག་དོན་།ནི། གནས་ 
སྐབས་ཅན་དབྱེ་བའི་གཞི་ནི་དེ་ལྟར་མིང་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མར་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཁམས་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྟན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་སོ། །གནས་སྐབས་དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ 
སྤྱིར་བསྟན་ཡང་དྲི་མའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་འབའ་ཞིག་དང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སྦྱིར་བཤད་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསལ་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་རང་འཕགས་པ་དག་ཀྱང་དེར་བསྡུས་ནས་བཞག་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཇུག་པའི་རབ་དབྱེའི་སྐབས་སུ་དེ་ཡང་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་/ལུང་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཤྭ་རིའེ་བུ་དྲི་མས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བསྟད་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་ཞེས་ 
དང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར་ 
ལ་ཞེས་པ་ནས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་ 
པ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་སྐུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་སོགས་མི་རུང་བས་ 
ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔར་བཏགས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཀབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་གི་ 
བུ་སྡུག་བདེན་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དག་པ་ཞེས་པས་རང་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྦངས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 
སྟེད་པ་རྟོགས་པ་གཉིས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཞེས་པ་གཉིས་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་༼རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་/ཿ མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གནས་སྐབས་ཙམ་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼བསྟན་པ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་རྟོག་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སོང་ལྟར། ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་དབྱིངས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད། ། 

ཇི་ལྟར་སྣོད་སྟོང་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་མཁའ་ 
ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཀུན་ཏུ་རྡེས་སུ་སོང་བ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
རང་བཞིན་གྱས་སྟོངཔ་ད་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འགྲོབ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།།དྲ་མ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་ནི་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་འབའ་ཞིག་ 
མིན་ནོ། །ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡིན་གྱི། བསྒྲུབ་ 
པ་རང་དབང་བའི་རྣམ་པ་འཚར་རྒྱུ་མེད་ལ་དེ་སྣོད་ཐ་དད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ཐ་ 
སྟད་མི་འདྲ་བར་བཞག་པ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། 
ྒ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ 
གཅིག་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་དྲི་བ་ནི། འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། ལན་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 


དང་བོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 
དེ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཁྱབ་པ་སྟེ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་བ་དང་། །བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 

ཁམས་དེ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྤང་བྱའེ་ས་ 
བོན་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ས་དང་། ཟངས་དང་། གསེར་ཀྱི་སྣོད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམན་པ་དང་། བར་མ་དང་། 
མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འགྲ་བཉིད་དོ། །གཉིས་བ་༼འབྲེལ་པ༽ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་ 
དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་༼ཚིག་དོན་༽ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་བ་ 
༼ ལུང་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གཞན་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་གིས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཏེ། འདི་ནི་དོན་གྱིས་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་འཆར་བའི་གཉེས་ 
སུ་མེད་དེ། ཡི་གེ་ཙམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་རྣམ་གྲངས་པར་བྱེད་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་ 
འཕུར་བའི་ལམ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་འཚར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སྣོད་ཐ་དད་པའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ 
དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་དང་། དྲི་མ་མཐའ་དག་ཐད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་འཚར་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་་བོའི་སྒོ་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་བསྒྲུབ་པ་འལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཞེས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་ 
བཞི་ནི། རྩ་ བ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟོན་པའི་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ། 


རྩ་བ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉིས་དང་། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
སྟོན་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་འཆི་ན་དང་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ལས་བརྩམས་ 
པ། །གཞན་འགྱུར་མིན་བདག ཅེས་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་རྣམས་སོ། །གསུམ་གའེ་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། དང་པོ་ལ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ལ་རྩ་བ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་དང་། བཤད་པ་ལྟ་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་། བཤད་པ་ལྟ་ 


གཉིས་བ་ དོན་བཤད་པ༽ལ་གཉིས། སྤྱིར་བ སྙན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ /སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། དོན་ཚན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
དངཔ་༼ཅནི། 

ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། ། 

ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ། 

ཇི་ལྟར་སྔར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་བཞིན་དུ། ཕྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་། ཐ་མའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ 
དུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གནས་པས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །གནས་སྐབས་སྔ་ 
མ་གཉེས་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཐ་མ་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ 
སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་གནས་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། ཉེས་པ་སེམས་ལ་འབྲལ་རུང་གི་ 
གློ་བུར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེ་རུང་དང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའེ་དམིགས་ 
པ་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ཉིད་ཉེས་པས་རྣམ་པ་ 
རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི་དོན་ནོ། ། 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 
དེས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། འཕགས་པ་སུའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟེགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་ 
འཆར་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའེ། བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་ 
རྟག་དངོས་ལ་འདོད་པ་ནི་ཆོས་འདི་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་༼དོན་ཚན་ 
སོ་སོར་བཤད་པ་༽ནི། རྩ་བ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞི་པས་ 
པར་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། འབྲལ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་༼སོ་སོར་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་དང་། 
མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ 
ན་མི་འགྱུར་བའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། དྲི་བ་ 
དང་། ལན་ནོ། །དང་བོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼ལན་༽ལ་གཉིས། ཕུང་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ལས་ཉོན་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བ་དང་། མེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕུང་སོགས་འཇིག་བྱེད་རྒ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་ 
འགྱུར་བའོ། །དང་བོ་༼ཕུང་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
པའོ། །དང་པོ་/ཅ་བ༽ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
ཐོ་༼མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང་། དེའི་སྐྱེ་འཇིག་གིས་ 
མ་གོས་པའོ། 
དང་པོ་༼ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་སོང་བ། །བྲ་ཕྱིར་ཉེ་བར་གོས་བ་མེད། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་འདི་ཉེ་བར་གོས་བ་མེད། ། 

པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ཕྲ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
བའི་ཕྱིར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉེ ས་པས་རྡུལ་སོགས་ཀྱི་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད་པ་ ་བཞིན་དུ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་གནས་འདི་ཁྱབ་པར་ཡོད་ 
ཀྱང་ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད་པའོ། ། 
གཉེ ས་བ་ ༼དེའི་ སྐྱེ་འཛིག་གི ས་ མ་གོས་པ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག ། 

དེ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་ལ། །དབང་བོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག ། 
བརྩམས་ནས་སྐྱེ་ཞིང་དུས་མཐའི་མེ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་དབྱིངས་ལ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་གི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། འཇིག་པའེ་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ། ། 
དང་པོ་/ འཇིག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེ་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིག་པ་མེད། ། 

དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་བའི་མེས་མི་འཚིག ། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནི་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་ རྒ་བའི་མེ ས་མི་ཚིག་ཅིང་ཞིག་པར་བྱར་མེད་དོ། །རྣམས་ 
ནི་མང་པོའི་ཚིག་སྟེ་མེ་གསུམ་མོ། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་བརྗོད་བྱ་ཉུང་བས་ཐོག་མར་བཤད་ 
པའོ། །གཉིས་བ་༡སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། དོན་དང་། དཔེ་དོན་སོ་སོར་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། ི 
ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ། 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 
མཁའ་ནི་ཆུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། ། 
སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ལ་ཚུ་རླུང་ལ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་སའི་ཁམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེ ས་ 
པར་བའོ། 


གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 
དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད། ། 
དཔེ ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་སྨིན་ གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་མིག་ 
གི་དབང་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལ་གནས་ཤིང་ལས་དང་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཉོཿ ན་མོངས་པ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཞིན་མི ན་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཉོན་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་ 
མེད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་ལས་ཉོཿ ན་སོགས་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་པའི་ཚེ་ན་རང་བཞི ན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་མཐར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་མ་འདས་ལ། རང་ 
ལས་མ་འདས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་སོགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། ། 


དེས་ན་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལས་ཉོན་གྱིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


གིས་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་ 
པར་གྲུབ་བས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉེད་རྩལ་ 
བཏོན་དུ་བྱས་ནས། དྲི་མ་གློ་བུར་བར་ཞར་ལ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འོག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
ོའི་མདོས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དཔེ་དགུས་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་རྩལ་བཏོན་དུ་བཤད་ནས། སེམས་ 
བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཞར་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་/དཔེ་དོན་སོ་སོར་སྦར་བ༽ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼དངོས་།ནི། 

ས་དང་འདྲ་བ་ཕུང་བོ་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཆུ་ཁམས་དང་འདྲ་ལུས་ཅན་གྱི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 

ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །རླུང་གི་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ལྟ། ། 

རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་ཅན་མིན་གནས་བ་མེད། ། 
རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྔུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་འི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་ 

ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སས་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་ཀྱི་ 
གཞི་མི་བརྟན་པ་རླུང་ལ་གནས་པའི་ཆུ་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ལུས་ཅན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཞི་མི་བརྟན་པ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་བྱེད་ནི། ཆུའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་སུ་གནས་པ་རླུང་གི་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ལྟའོ། །སེམས་ 
དང་མཐུན་པའི་གཞི་ཅན་མིན་ཞིང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ལ་གནས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 
གཉི ས་པ་ དཔེ ་དོན་ཆོས་མཐུན་ གྱི་ཁྱད་པར་བ ཤད་ པ་༽ལ་གསུམ། ཚུལ་ མིན་ཡིད་བྱེད་ ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
ལས་ཉོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་དག་གི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
དང་པོ་ ༼ཚུལ་མིན་ཡིད་ བྱེད་ ཀྱི་ཁྱད་པར་༽ནི། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ། ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་ཕྱེ། ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
ལ་ཚུལ་བཞེ ན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་སྔ་མས་ 
བདེན་སྟོང་ལ་གནས་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མས་ལས ཉོན་གྱི་རྟེ ན་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། འདི་དག་གིས་ཀྱང་ 
ལས་དང་ཉོཿ ན་མོངས་པ་གཞི་མེ ད་རྩ་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼ལས་ཏོན་ཧི་ཁཔར༽ནི། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་ལས་ནི། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་འབྱུང་། ། 
དེ་འཇིག་པ་དང་ཚགས་བ་ལྟར། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལས་ནི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་འབྱུང་ལ། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡི། [ཁམས་ལྟར་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དེ། ། 
ཚོགས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་དང་། །འཇིག་དང་གནས་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ནམ་མཁའ་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞི ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ལྟརསྐྱེད་པའིཉརལནགྱི་རྒྱམདཅངལྷནཅིག་བྱདཔའིརེན་མེད་ད་ད་སྱེད་པའི་རྱུ་རེན་ཚོགས 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་དང་མཐར་འཇིག་པ་དང་། རྒྱུའི་དབང་གིས་གནས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་ 
མ་ ང་བ་ནི་དེ་གཉི ས་ཀྱི ས་གོ་ བར་དགོངས་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་ གིས་ག ཞན་དུ་འགྱུར་ བར་བྱེད་མི ་ནུས་ 
ན་ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བར་མི ་ནུས་པ་གོ་སླ་བར་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་༼དོན་བསྡུ་བ་༽ལ་ 
གཉིས། ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་བཅས་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་༽ནི། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། ། 

ཡང་དག་མིན་རྟོགས་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། ། 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཡང་དག་ 
པ་མིན་པའི་རྟོཿ ག་པ་བདེན་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་སོགས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེ མས་ཀྱང་ཆགས་སོཿ གས་ཀྱིས ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་ 
ཀྱིས་སེམས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཐ་དད་ཅིང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚོད་ 
ཡུལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གྱི་མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། རང་ རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསླད་པས་ཡུལ་གྱི་མཐར་ཐུག་མཐོང་བའི་གེགས་བྱེད་ལ། ཉོན་མོངས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ ་སྒོ་ནས་གནས་མི་ནུས་ཤི ང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཅུ ང་ཟད་ 
ཀྱང་དམི གས་མི་ ནུས་པས། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་པར་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱར་མེད་དོ། ། 

འོ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒྲིབ་པར་ཡང་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་ལ་བར་ཆད་བྱས་པས་དྲེ་མ་དང་བཅས་ 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 
པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བསྒྲིབས་པ་ན་དེ་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་ 
བ་ལ་བསྒྲིབས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་བཅས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
སྒྲིབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་(བསྒྲིབ་)བྱ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མིག་མི་གསལ་བས་ཐག་རིང་པོའི་གཟུགས་གསལ་བར་མ་མཐོང་བའི་ཚེ། མིག་སྐྱོན་ 
ཅན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གྱི། གཟུགས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་དྲུང་ 
ན་གནས་པའི་མིག་གསལ་བས་ཀྱང་གཟུགས་དེ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་/སྐྱེ་འཇིག་གིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པ་༽ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང།ར་བའ།།དངཔོ༼མཚམས་སྣར་བ༽ནི།ཇི་ྟརསདསྱེའིགབྱེད་ཀྱངནམ་མཁའ་སྱེའཇིག་གིས་མ་ 
གོས་པ་ནམ་མཁའི་དཔེ་འདེས་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ 
པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཤིང་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མཁས་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་ 
པར་བསྒྲུབ་(སྒྲུབ་)པ་རང་དབང་བའི་རྟག་དངོས་ཁས་ལེན་པ་གཞན་སྡེའི་ལུགས་ལ་འཚེལ་(འཚོ་ལ་ཞོལ་ 
དཔར་)བར་མི་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཅ་བ་༽ནི། 


ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་སོགས་ཀྱིས། །འདི་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་མིན་ཏེ། ། 
འཆི་དང་ན་དང་རྒ་བའི་མེ། །མི་བཟད་པས་ཀྱང་འཚིག་མི་འགྱུར། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟཾཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་བ་དང་། 
ན་བ་དང་། རྒ་བའི་མི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་མི་ཟད་པས་ཀྱང་འཚིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོ། །འདི་བ ཤད་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་ཡང་དོན་བསྡུར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། ། 


གཉིས་པ་༼འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ། ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། མུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། བཤད་ 
ཟིན་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་༼ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དལ་གསུམ། སྐྱེ་བས་མ་གོས་པ་དང་། འཇིག་ 
འཁོར་དང་འདྲ་བའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་/འཇིག་པས་མ་གོས་པ་༽ནི། 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བའི་ཚོགས་བསྐྱེད་པས་ 
འཇིག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་མི་འཇིག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་༼དོན་བསྡུ་བ་༽ནི། དེ་ལྟར་ 
མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་བ་༼ཝུང་དང་སྦར་བ་༽ནི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། སྒོ་ནི་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་སོ། །དེ་ལས་བརྩམས་ནས་ནམ་མཁའི་ 
དཔེ་འདི་རྒྱས་པར་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 


དེ་ལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པའོ། །དང་པོ་/ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་༽ནི། འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། གྲོགས་པོ་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིའེ་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབས་པས་མུན་པ། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མཐོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པས་ 
སྣང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་གཉེན་པོ་བྱུང་ན་ཐེན་མི་ཚུགས་པས་སྟོབས་ཆུང་བ། ལྷག་མཐོང་ནི་སྟོབས་ 
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དང་ལྡན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཟློ་བུར་བ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེན་པ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ། རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་/སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པ་༽ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ 
༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། དོན་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། དྲང་སྲོང་ 
ེན་པ་འདི་ྟསྟེཞསཏ།དེབཞན་དུ་ཁམསབཞི་པོའདྲ་ནམས་ལས་གསུམ་ནི་སྱའདིགདང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་གི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པའོ། །གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལ ས་ཉོན་དང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་གནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་ 
སྟེ། གློ་བུར་གྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ 
ཞིང་དེ་འགགས་ན་འགག་པར་འགྱུར་གྱི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོར་མེད་ 
པར་རྒྱུ་མེད་པ་རྐྱེན་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མེད་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཚོགས་པ་མེད་པ་དེ་ 


གསུམ་བ་/5པེ་དོན་ཕྱར་བ་༽ནི། དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼དོན་བསྡུ་བ༽ནི། དེས་ 
པས་བརྟགས་ན་བརྟག་བཟོད་པའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་རྩ་བ་ཅན། དེ་ལྟར་ 
གནས་པའི་དུས ་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས ་པའི་རྩ་བ་ཅན་དུས་གསུམ་གར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པའི་རྩ་བ་ཅན་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྩ་བ་མེད་པའི་རྩ་བ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེའོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་རྩ་བ་མེད་པ་དང་། ལྷག་མ་བཞིས་ཐ་སྟད་དུ་རྩ་བ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་/བཤད་ཟིན་དྲན་པར་བྱེད་པ་༽ནི། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཞེས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཞེས་དང་། ཚུལ་མིན་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


ཡིད་བྱེད་རླུང་གི་ཁམས་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །ཞེས་དང་། ལས་ཉོན་ 
ཆུའེ་ཁམས་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་ལས་ནི། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
སའི་ཁམས་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ནི། དེ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


གཉིས་པ་ །མི་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕུང་སོགས་འཇིག་བྱེད་རྒ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བ་)ལ་གསུམ། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ 
འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བའི་མེ་འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འགོ་བའི་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ། མེའི་ཁམས་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ནི་མ་བཤད་པས་ན་དེ་བརྗོད་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པར་ 
བྱེད་པ་འདིའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 


གཉིས་བ་༩༠༽ནི། 
དུས་མཐའ་དྭམྱལ་བ་ཐ་མལ་པའི། །མེ་གསུམ་འཆི་དང་ན་བ་དང་། ། 
རྒ་བའི་མེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ། །དེ་དག་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
འཆེ ་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བའི་མེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་བསྲེག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དམྱལ་བ་པའི་ལུས་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་བྱེད་པས་དུས་མཐའི་མེ་ 
དང་། དམྱལ་བའི་མེ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་མེ་གསུམ་པོ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་གཏན་འཇོམས་ 
པ་དང་། ནད་མེད་པ་འཇོམས་པ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་པའོ། ། 


གསུམ་པ་/འབྲེལ་པ་དལ་གཉིས། དཔེ་གསུམ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
བོ་༼དཔེ་གསུམ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་༽ནི། འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བ་རྣམས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་ 
གསུམ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདག་གི་བ་གཏན་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་ 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 


གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་/ཡུང་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། འཆི་བ་དང་ 
ཞེས་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། འདི་སྐད་ཅེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་བ་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་བ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་འཕངས་པའི་དབང་པོའི་རྒྱུན་འགོག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་རིགས་ 
མཐུན་གཞན་གྱི་དབང་པོ་གསར་པ་རྣམས་ཐོབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་ 
པོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སྐྱེ་བའམ་ཞེས་དང་། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཞེས་ཏེ། རྟག་པ་སོགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་/° མ་དག་པ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་དལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་/° མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། མ་དག་པ་ 
དང་དག་པས་མཚམས་སོ་སོར་གཅོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཉིད་ཆ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་(བལྟོས་)ནས་མ་དག་པ་དང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་དག་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་སྟོན་པས་མ་དག་པའམ། ལས་ 
ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཟད་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ལ་བལྟོས་ནས་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བལྟོས་ནས་ 
མ་དག་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 

སྐྱེ་འཚ་ན་དང་ར་བ་ལས་གྲོལ་བ།།འདིཡི་རང་བཞིན་རི་བཞིན་ཉིད་རྟགས་ཏེ། ། 
སྐྱེ་སོགས་ཕོངས་དང་བྲལ་ཡང་དེ་ཡི་རྒྱུས། །ཟློ་ལྡན་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་བྱིར་བསྟེན། ། 

བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་ 
བ་བཞིན་ཉིད་(ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞོལ་དཔར་)མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
སོགས་ཕོངས་པ་དང་བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བསྟེན་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟཾཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེའེ་རྒྱུས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་རྒྱུས་ 
སོ། །ཡང་ན། རང་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གཞན་སྐྱེ་བའི་ 
སྡུག་ བཾ སྔལ་མཐོང་བ་དེའི་ རྒྱུ སྭ་བོ་ལྡན་འགྲོ་བ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ལ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ བསྟེ ན་པར་བྱེད་ 


གསུམ་པ་/རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་བོ་ནི། འདེས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། 
གཉིས་པ་༼ལན་༽ལ་གཉིས། སྐྱེ་བའེ་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སོ་སྐྱེ་ལ་བལྟོས་ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པ་དང་དག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །དང་བོ་/སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་བསྟོས་ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པ་དང་དག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ༽ལ་གཉིས། དག་པའི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པ་དང་། མ་དག་པའི་རང་བཞིན་ 
དག་མ་དག་གི་རྒྱུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའོ། །དང་བོ་༼དག་པའི་བྱད་པར་བཤད་པ༽ལ་གཉིས། རྩ་ 
བ་དང་།འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཅ་བ༽ནི། 

འཕགས་བས་འཆེ་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྦངས། ། 
ལས་དང་ོན་མོངས་དབང་གིསསྐ།།ད་་དེ་མེད་བྱརདེ་མེད། | 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས་ནས་དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མེད་དེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཀྱང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 
འོ་ན། འོག་ནས་བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཤད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་གི། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་དང་། འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིས་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་དང་། མཐར་ལྟ་སོགས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ 
དུ་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ། བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པས་འཇིགས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ 
སྲས་བསྐྱུན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་ཡང་གཟུགས་ཁམས་སོགས་སུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ཟིན་པའི་ཚེ། སྲིད་པའི་ཟག་པ་མངོན་གྱུར་ཡོད་ཀྱང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་བསད་པའི་ 
དུག་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ 
སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་དོ། ། ྒ 
གཉིས་པ་༼འགྲེལ་པ་༽ནི། སྔར་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འཆད་པ་ནི་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཆོས་གསུམ་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལས་དང་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མིང་གཟུགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་དེ་མེད་པས་རྒ་བ་སོགས་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། མ་དག་པ་དང་ཞེས་ཏེ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་སྣང་བ་མེད་པས་ཅིག་ 
ཤོས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་གསུམ་གཏན་འབར་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་༼མ་དག་པའི་ 
རང་བཞིན་དག་མ་དག་གི་རྒྱུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་བོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 
ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་དང་རྒ་དང་ན་བར་སྟོན། ། 

ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས ་ནས་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡང་དག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཕྱེད་དང་པོས་མ་དག་པ་ 
དང་དག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མས་མ་དག་པའི་རང་བཞིན་སྟོན་ནོ་(བསྟན་ཏོ་ཞོལ་དཔར་)། | 


གཉིས་པ་༼དེ་དག་གེ་དོན་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་༼ཚིག་དོན་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན་ཏེ། བསམས་བཞེན་དུ་ཞེས་ 
སོ། །དེས་ནི་མ་དག་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་ལ། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ནི། དེ་དག་ལ་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་འདེ་དག་ཀྱང་མེད་དོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ 
ཁམས་དེ་ཉིདཅེས་སོ། 


གཉིས་པ་༼དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་མེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་ 
བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ 'སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི ས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་༽ལ་གཉི ས། ལུང་ 
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འཇུག་པའིེ་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 


དང་སྦྱར་བ་དང་། ལུང་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་༼ལུང་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 


དང་པོ་༼འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་༽ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཞེས་པ་དང་། འདི་ལ་དོན་ཚན་བརྒྱད་བཤད་པའི་དང་བོ་ནི། ཚོགས་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དང་། གསུམ་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ལ་དད་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ལུས་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བ་དང་། བཞི་བས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་སྤྱོད་པས་མི་སྐྱོ་བའི་ཆེད་དང་། ལྔ་བ་དང་དྲུག་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་(ཀྱིས་)དམ་པའི་ཆོས་ 
པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དོན་གཉེར་གྱི་བསམས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི་བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ 


གཉིས་པ་༼དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པར་འདོགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་དང་། ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པའོ། །དང་པོ་༼ཉན་མོངས་པར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་༽ནི། ཡང་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་ 
པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པས་བྱིས་པ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་ 
བར་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་བྱེད་ལས་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་བཏགས་པའོ། །ཁ་ཅིག མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
དུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོན་པ་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་སྤོང་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་ངོས་འཛིན་པ་ལ། བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་དེ་དང་དོན་གཅིག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་རྩ་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་མི་སྤོང་གི་དོགས་པ་མེད་པའི་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་༼ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་༽ནི། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནེ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པར་ལུས་ལེན་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་གྱི། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་མ་ཡིན་པས་དེའེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ག་ལ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 


གསུམ་པ་༼ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། །དང་བོ་ 
༼དཔེ་༽ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼དན་༽ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལྟར་ན། ཞེས་ 
པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བུ་གཅིག་པ་མི་གཙང་བའི་ 
དོང་དུ་ལྷུང་བ་ལ་མ་ལ་བརྩེ་བ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྟམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འབྱུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དེ་བདག་གིས་བྱའོ། །སྟམ་པའི་ཁུར་དུ་བླངས་པ་དེ་མེད་པས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས་དམན་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་ཡང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ །ཕུང་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་༽ནི། དེས་ན་མདོའི་དུམ་བུ་འདེས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་དབང་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་སྟེང་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསམས་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་མ་དག་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས། དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དག་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་བ་ 
༼ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལུང་ 
དང་སྦྱར་བའོ། །དང་བོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ 
; རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་ 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 
དུ་མཐོང་བ ་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་ གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི ་ལེན་པའེ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་འདེ་ 
རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་པ་/ལུང་དང་སྦྱར་བ་༽ལ་ 
གསུམ། ཡུང་དྲང་བ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའེ་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 


དང་བོ་༼ལུང་དྲང་བ་ལ་གསུམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་བོ་/དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚུལ་༽ནི། ཇི་སྐད་དུ། བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་སྨིན་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་ཏོ། །བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་དམིགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ནི་འདི་ 
ལྟར་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་7དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་༽ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་7དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་ 
པ་༽ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། དོན་དང་། དག་མ་དག་གཉི་གའི་རྒྱུའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔེར་ན་ཞེས་ཏེ། སྦྱངས་ཤིང་བྱི་དོར་བྱས་པ་སོགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
༼དོན་༽ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོ། ། 


བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼དག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་༽ནི། ཉོན་མོངས་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་གློ་བུར་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པར་བཞེད་པ་ 
སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་རང་ཉིད་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་དུ་ཡང་མ་གྱུར་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་༼མ་དག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་༽ནི། འཁོར་བར་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཞེས་ 
སོ། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཡིན་ལ། ལུས་དེ་དག་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་དེ་ 
དག་གི་དབང་གིས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་ཐ་མལ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མཐོང་དུ་ 
རུང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པའོ། ། 


གཉིས་བ་༼ཡུང་གེ་དོན་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་/དངོས་༽ནི། 
འཁོར་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལུས་གསུམ་པོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་༼ཡུང་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། གང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ། འདུས་བྱས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་འཁོར་བ་ཡང་མཆིས་ 
ལ། འདུས་བྱས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལས་ཉོན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་(ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་ 
- གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའོ། ། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཕྲ་མོའི་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱའོ། ། 


གསུམ་བ་7ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ༽ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་བོ་7སྦྱིར་བསྟན་པ་༽ནི། དེ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་དང་ 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ནི་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ ་ 
དོན་དུ་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟག་པ་ཐད་པ་ཐོབ་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བ་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་དོན། ས་དྲུག་པ་ནས་གཙོ་བོར་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྫོགས་པའི་དོན་ཏེ། ས་དྲུག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ས་འདི་ 
ནས་གཙོ་བོར་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་༼ཡུང་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། མིའི་དཔེར་བརྗོད་པ་མདོ་ 
ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞེན་ཏེ། མདོ་ལས། དཔེར་ན། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་བགྲོད་དགོས་པས་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལམ་བགྲོད་དཀའ་ཞིང་ཐག་རིང་ལ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལམ་ན་ཟས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་ཕྱིན་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ། དེ་ 
ནས་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་བུ་གཅིག་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ། སྡུག་པ། ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་བོར་ཏེ། ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། ལམ་རིང་པོ་དེ་འདས་ནས་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་སྒོ་ཐེམ་ལ་བཞག་ཡ་གཅིག་ཕྱི་ 
རོལ་ན་འདུག་པ་ན། བུ་གཅིག་པ་དྲན་ནས་འདི་སྟམ་དུ་མ་ལ་ཀྱེ་མ་བདག་གི་བུ་གཅིག་པ་འདིར་ཁྲེད་དེ་མ་ 
སླར་ལོག་པའི་མིའི་དཔེར་བརྗོད་གསུངས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ 
གཏན་དང་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲུབ་པའི་འབད་པ་ཆེན་པོ་དང་། བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་ 
པར་བསྒྲུབས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱས་པ་དེ། ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། 
གཞན་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་དོན་ནི། ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་དབང་དུ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
ྣ དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་འདོད་ན་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་ནུས་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་པའི་དོན་ཏེ། དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ་ས་དྲུག་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མི་ཐོབ་ལ། དེ་ཐོབ་ནས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ཡང་སྐབས་རེར་ཅུང་ཟད་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་མངོན་གྱུར་ཤས་ཆེར་ 
མི་འབྱུང་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་མེ་ལོང་གི་ནང་ 
གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལས་བཟུང་སྟེ་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་ 
པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ཕྱིན་ཆད་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་ 
བདེན་སྟོང་དང་ཚོགས་པར་མི་འཚར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཆར་རོ། ། 


ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་དེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་གཞོལ་བ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་ཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བའི་རོ་མི་མྱང་བ་དེའི་ཐབས་ལ་བྱང་བར་བྱས་པ་འཁོར་ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བལྟོས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་གནས་ནས་སླར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བསམས་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ 
སྐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་དེ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ལ་བལྟོས་ནས་མ་དག་པ་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་ནས་མ་དག་པ་དེ་སོ་སྐྱེ་ 
ལ་བལྟོས་ནས་དག་པའོ། ། 
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འཇུག་པའི་རབ་དེ་བཤད་པའི་སྐབས། 

གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་དང་སོ་སྐྱེ་ལ་བལྟོས་ནས་བཤད་བའི་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་ཚི་གས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གཞན་ནི། གཉིས་པ་/ཅ་བ་༽ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བཞིའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དགུས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ 
དང་། ཚིགས་བཅད་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ། 
དང་པོ་༼བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་༽ལ་བཞི། དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་བོ་༼དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཡོན་ཏན་བཤད་པ༽ལ་གཉིས། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
དང་བོ་།རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏ ན་༽ནི། 

རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཉིད་འདི། །རྟོགས་ནས་མ་རིག་ལྡོངས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྐྱི་བ་ལ་སོགས་དག་ཏུ་ནི། །མཐོང་བ་གང་ཡིན་དེ་སྨད་དོ། ། 

རྒྱལ་སྲས་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ས་དང་པོ་བ་དེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་འདེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས། འཁོར་བའི་རྒུད་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་ལས་གྲོལ་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལྟར་སྙིང་རྡེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ནི་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྨད་དོ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱང་བའོ། །ཡང་ན་ཚིགས་བཅད་འདི་ 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལ་བལྟོས་ནས་མ་དག་པའི་ཆ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་༼གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་༽ནི། 

འཕགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པ་གང་། །བྱིས་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་སྟོན་ཏེ། ། 
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རྒུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དངཔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་ཡི། །གཉེན་གྱི་ཐབས་དང་སྙིང་རྡེ་མཆོག ། 
འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྐྱེ་འཆི ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས་པ་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སོགས་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་ སྙེ ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་ཡི ་གཉེ ན་ གྱི་ཐབ ས་དང་སྙིང་རྗེ་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་ པ་མངའ་བ་ཡི ན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་/སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ན་གནས་ 
ཀྱང་དེའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། ། 
དང་བོ་༼འཇིག་རྟེན་ན་གནས་ཀྱང་དེའི་དྲི་མས་མ་གོས་ པ་༽ནི། 
དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས། །འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་གཡོས། ། 
འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན། །འཇིག་རྟེན་དྲི་མས་མ་གོས་སྦྱོད། ། 
ས་གཉིས་པ་ནས ་བདུན་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོཿ ས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 
ལས་མ་གཡོས་པར་གནས་ལ་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་དུ་འཇིག ་རྟེན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྒུད་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་སོགས་ 
གཉིས་པ་༼༼དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་༽ནི། 
ཇི་ལྟར་བ བྨ་ ཆུ་ནང་དུ། ། སྐྱེས་པ་ ཆུ་ཡི ས་གོས་པ་མེད། ། 
དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མི་གོས། ། 
ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཆུ་ཡིས་གོས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་ཏེ ་ལས། ཉོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ 


ལས་གྲོལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 
གསུམ་པ་༡ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་༽ནི། 
བྱ་བ་སྒྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་། ། 
ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་བ་ཡིན། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ག་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་ 
དང་། སྟོམས་འཇུག་ལ་རྟག་ཏུ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ 
ཀྱང་། རང་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ལེགས་པར་བཅོམ་ 
པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེ ས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེ གས་ཤི ང་། སེམས་ཅན་ལ་ཆོ། ས་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེས་ན་རྩོལ་བ་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་ 
པོ་མེད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་རྩིས་ 
མ་ཟིན་པ་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ས་དགུ་པ་བ་དང་། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
དང་ལྡན་པར་དོན་གྱིས་གོ་བར་དགོངས་སོ། ། །བཞི་པ་/སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ 
ཏན་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ 
དུ་འཇུག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུདལ་གཉིས། འཕྲིན་ལས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་ 
བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
དང་པོ་༼འཕྲེ ན་ལས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་༽ནི། 
སྔོན་གྱི་འཕེན་བའི་དབང་དང་ནི། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་བྱིར། ། 
དེ་ནི་ལུས་ཅན་སྨིན་པ་ཡི། [དོན་དུ་འབད་བ་བྱེད་མ་ཡིན། ། 

སྐྱེ་བ་གཅིག་གེས་ཐོཿ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པར་ གྱུར་ཅི ག་སྙམ་ དུ་སྨོན་པའི་སྔོན་དུ་འཕེ ན་པའི་དབང་དང་ནི་འབད་རྩོལ་རག ས་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ལུས་ཅན་སྨིན་པ་ཡི་དོན་དུ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སློང་གི་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་ 
པའོ། །དངོས ་པོ་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲི བ་ཡིན་པས་ས་བ རྒྱད་པ་ནས་ཟད་པར་སྤངས་མོད་ཀྱི། འདེར་ནི་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་གི ་རྩོལ་བ་རགས་པ་ཡང་ཉེ ་བར་ཞི ་ནས ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་ 
འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ ༼གདུལ་བྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོག ས་མཁྱེན་པ༽ནི། 

བསྟན་དང་གཟུགས་སྐུ་དག་དང་ནི། །སྤྱོད་དང་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་རུང། ། 
གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་གང་གིས་འདུལ། །དེས་དེ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤེས། ། 

ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་བརྗོད་པས་བསྡུས་པ་གདུལ་བྱ་དང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བསྟན་པ་དང་། གདུལ་ 
བྱ་དང་འཚམ་པར་གཟུགས་ ྐུ་མ ་འདྲ་བ་དུ་མ་སྟོན་པ་དག་དང་ནི་ཆགས་ཅན་འདུལ་ བའི་དོན་དུ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་འགྲོ་འོང་སོགས་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་། གདུལ་བྱ་གང་ཞི ག་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་སོགས་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའ་དེས་ཐབས་དེ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་དེ་ལྟར་ཉི ད་དུ་ཤེ ས་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་བ་༼དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་འབད་མེ ད་དུ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་༽ནི། 

དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་པར། ། 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 

ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ རྒྱ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ན ས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀྱི་འགྲོ་བར་དུས་རྟག་ཏུ་འབད་རྩོལ་ 
ཆེན་པོ་མི ་དགོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགལ་རྐྱེན་ གྱིས་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཐོགས་མེད་དུ་བློ་ 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ནི་སེམ ས་ཅན་ གྱི་དོན་ནི་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་༼སིད་ 
པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 

དང་པོ་ ༼ཿ དག་པའི་ཁྱད་པར་༽ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། དཱ 

སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རྗེས་ཐོཿ བ་ཏུ་ཆོས་ 
སྙོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲོལ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཅེས་ 
སྨོས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ 
ཅམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་མཉམ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པ་སོགས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་ 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་པས་དེ་མན་ཆད་དུ་མཉམ་གཞག་དང་རྡེས་ཐོབ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


གཉིས་པ་ ༼མ་དག་པའི་ཁྱད་པར་༽ནི། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་རྡུལ་དང་། ། རྒྱ་མཚོ་བ་གླང་རྨིག་རྗེས་ཀྱི། ། 
ཁྱད་བར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་དེ་ཉིད། ། 
ཆོས་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། རྣམ་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ས་ཆེན་པོ་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་བ་ལང་གི་མྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུའི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་བསྟན་ལ། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའི་ཁྱད་པར་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཛད་པ་མཛད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པར་མཉམ་ 
པ་དང་། འཕགས་པར་གྱུར་པའི་དོན་བྱེད་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མི་རུང་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐར་པ་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་དང་བ་ལང་གི་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་༼འབྲེལ་པ་༽ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་/སྦྱེར་བསྟན་པ་༽ 
ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པོ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ས་རབ་དགའིེ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་བལྟོས་ནས་དག་པ་དང་མ་དག་པའོ། །གཉིས་པ་༼སོ་ སོར་བཤད་པ་༽ལ་ 
ལྔ་ཡོད་པའི། དང་བོ་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ 
བོ་དང་གཉིས་པས་ནི་ཞེས་སོ། །ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པས་དག་པའི་ ་ 
ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། མ་དག་པའི་ཆ་དོན་གྱིས་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ་དང་ཞེས་སོ། །ས་གཉེས་པ་ནས་ 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 
བདུན་པའི་བར་སེར་སྣའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་ཚུལ་འཆལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་རིམས་ཀྱིས་(རིམ་གྱིས་ཞོལ་དཔར་)ཟད་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པས་ནི་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པ་དང་ཞེས་སོ། །དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཐུ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའོ། །ལྔ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ་དང་བཅུ་པས་ནི་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


གསུམ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་བ་༼དོན་བཤད་པ་དལ་གསུམ། བསྟན་ 
པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་༼བསྟན་པ་༽ནི། 

གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་མི་ཟད་ཆོས་ལྡན་ཕྱིར། །འགྲོ་སྐྱབས་ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་མུར་ཐུག་ཕྱིར། ། 

དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་མི་རྟོག་ཕྱིར། །འཇིག་མེད་ཆོས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བཞིན་བྱིར། ། 

འདི་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ 
ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ཐོབ་ 
པའི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་སྨུ་བའི་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པས་དག་པ་ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་པར་མུར་ཐུག་པར་གནས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་བརྟན་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །སྔར་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་དོན་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


གཉིས་བ་༼མ་དག་པའི་ཁྱད་པར་༽ནི། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་རྡུལ་དང་། ། རྒྱ་མཚོ་བ་གླང་རྨིག་རྗེས་ཀྱི། ། 
ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་དེ་ཉིད། ། 

ཆོས་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། རྣམ་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
པར་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་བསྟན་ལ། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའི་ཁྱད་པར་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཛད་པ་མཛད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པར་མཉམ་ 
པ་དང་། འཕགས་པར་གྱུར་པའི་དོན་བྱེད་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མི་རུང་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐར་པ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་དང་བ་ལང་གི་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་/འགྲེལ་པ་༽ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་༼སྦྱིར་བསྟན་པ་༽ 
ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པོ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ས་རབ་དགའི་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་གཉེས་ལ་བལྟོས་ནས་དག་པ་དང་མ་དག་པའོ། །གཉིས་བ་༼སོ་སོར་བཤད་པ་༽ལ་ 
ལྔ་ཡོད་པའི། དང་བོ་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ 
པོ་དང་གཉིས་པས་ནི་ཞེས་སོ། ། །ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པས་དག་པའི་ ་ 
ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། མ་དག་པའི་ཆ་དོན་གྱིས་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ་དང་ཞེས་སོ། །ས་གཉེས་པ་ནས་ 


འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 
གསུམ་པ་༡ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་༽ནི། 
བྱ་བ་སྒྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་། ། 
ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྙོམས་བར་ཞུགས་བ་ཡིན། ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་ 
དང་། སྟོམས་འཇུག་ལ་རྟག་ཏུ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ 
ཀྱང་། རང་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ལེགས་པར་བཅོམ་ 
པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེས་ན་རྩོལ་བ་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་ 
པོ་མེད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་རྩིས་ 
དང་ལྡན་པར་དོན་གྱིས་གོ་བར་དགོངས་སོ། །བཞི་པ་/སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ 
ཏན་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ 
དུ་འཇུག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དལ་གཉིས། འཕྲིན་ལས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་ 
བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའོ། ། 


རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་འཆི་དོན་མེད་པས་མ་ཕོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གཡུང་དྲུང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་རྒ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་/° བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། རྟག་སོགས་བཞིའེ་དོན་མདོ་ལས་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་དང་། 
བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། །དང་བོ་7( རྟག་སོགས་བཞིའི་དོན་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
པའོ། ། 


དང་པོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 
དེ་ལ་ཚིག་གཉིས་དེ་བཞིན་གཉིས། །གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམས་བཞིན། ། 
འདུས་མ་བྱས་བའི་དབྱིངས་ལ་ནི། །རྟག་བ་ལ་སོགས་དོན་ཤེས་བྱ། ། 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ལ་ནི། རྟག་པའི་དོན་དང་། 
བརྟན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་ལ་སོགས་པའི་དོན་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན། རྟག་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་གཉིས་ནི་བསྟན་པའི་ཚིག་དང་། བཤད་པའི་ཚིག གཞན་འགྱུར་མིན་ 
བདག་དང་། མི་ཟད་ཆོས་ལྡན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་དོན་བཤད་པའི་བསྟན་བཤད་གཉིས་ནི། 
འགྲོ་སྐྱབས་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་མུར་ཐུག་པ་དང་། ཞི་བའི་དོན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཤད་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་ 
ནི། རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་དོན་བཤད་པའི་བསྟན་བཤད་ཀྱི་ཚིག་འཇིག་ 
མེད་ཆོས་དང་། མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གཉེས་ཀྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མདོ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་/འགྲེལ་པ་༽ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་༼བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། མདོ་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 
མི་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར། །གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་རྟག་པའི་དོན། ། 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 


མཐའ་ཡི་མུ་དང་མཚུངས་བའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྟན་བའི་དོན། ། 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་རང་བཞིན་བྱིར། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་དོན། ། 

མ་བཅོས་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཕྱིར་ན། །འཇིག་མེད་དོན་ནི་གཡུང་དྲུང་ཉིད། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བསྡུས་པ་མི་ཟད་ 

དང་། ཕྱི་མ་བསྟན་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་མའེ་མཐའི་མུ་དང་མཚུངས་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་དུས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བཤད་པ་དང་བསྟན་ 
པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་བཤད་པ་དང་བསྟན་པའི་ཚིག་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཞེ་བའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་མ་བཅོས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འཆི་འཕོས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་བཤད་པ་དང་བསྟན་པའི་ 
ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 


གཉིས་པ་/: མདོ་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་སོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་དང་བྲལ་བར་མ་ཟད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དོན་བསྡུས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁུས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པས། རྟག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་འཆེ་འཕོ་དང་བྲལ་བས་བརྟན་པ་དང་། མ་ 
རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཟད་པར་སྤངས་པས་ཞི་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་མ་བཅོས་པས་འཇིག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི་གཡུང་དྲུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དུས་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་བར་བསྒྲུབ 
བ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་བོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མ་ལུས་པས་རྣམ་པར་དག་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། 


བསྒྲིབ་བྱའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་དཔེ་མེད་ 
པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ནི་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་སྟེ། དོན་མྱངས་ 
པའི་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ནི་འབྲུའི་སྙིང་པོ་ 
གསེར་དང་འདྲ་སྟེ། ངོ་བོ་ངན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་གཏེར་ 
དང་འདྲ་སྟེ། འབད་པས་མ་བསྒྲུབས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ 
ནི་སྐྱེ་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ། འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རང་བྱུང་དང་ 
པའི་རྟེན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པ་ནི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་སྟེ། 
གཟུགས་བརྙན་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་༼དོགས་པ་བཅད་པ་༽ནི། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་རིགས་ 
གཉིས་ལ་ཡང་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཁོ་ནའི་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་གཞག་པར་མི་འཐད་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲིབ་པས། འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་ཁོ་ 
ན་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་ལ། བསྒྲིབ་བྱ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གྱིས་ 
བསྒྲིབ་པས་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་བསྟན་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དགུ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ 
བསྟན་པའི་བསྒྲིབ་བྱ་དགུ་དཔེ་དོན་སོ་སོར་མ་ངེས་པའོ་ཞེ་ན། དཔེ་ལ་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་སོ་སོར་ངེས་ 
བ་ལྟར་དོན་ལ། བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་འགལ་བ་མེད་ལ། སྒྲིབ་བྱེད་ 
དགུ་ལ་དཔེ་དགུ་བསྟན་པ་དང་། བསྒྲིབ་བྱ་དགུ་ལ་དཔེ་དགུ་བསྟན་པ་ནི། སོ་སོའི་ཆོས་མཐུན་ཡོད་པས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་བཞི་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དགུ་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། 
རྗས་མི་འདྲ་བ་དགུར་དབྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 


ཁམས་གློ་བུར་གྱི ་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 


པའི་གསུང་རབ་བོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་དབྱེ་བ་མེད་ལ། རིགས་ལ་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ 
ལ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་ཡང་དང་པོའི་ནུས་པ་ཆོས་སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་དང་། ཕྱི་མའི་ནུས་པ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་གནས་ 
འགྱུར་རུང་གཉེས་སོ་སོར་བགྲངས་པས་དགུར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཚོན་བྱའི་དོན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་༼དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་༽ནི། འདོད་ཆགས་དང་པདྨ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་བ་ 
དང་ཕྱི་ནས་མི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཆོས་མཚུངས་སོ། །པདྨས་མཚོན་པར་བྱ་བའེ་དོན་འདོད་ཆགས་ 
མེད་དེ། མངོན་དུ་གྱུར་ན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྤྱིར་ཆོས་མཚུངས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཞེ་སྡང་དང་སྲོག་ཚགས་སྦྲང་མ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་འདྲ་བ་དང་། གཏེ་མུག་དང་སྤུན་པ་ 
སྙིང་པོ་མཐོང་བའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པར་འདྲ་བས་སོ། །རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
ཡོད་པས་སོ་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་མི་གཅང་བ་ནི་བསྟེན་པར་མི་བཟོད་པས་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་གྱུར་དྲག་པོས་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་ལ། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཉམ་ང་བས་ 
གསུམ་ག་སྒྲིབ་པ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ། མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ནི། སས་གཏེར་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྟར་ 
མ་རིག་པས་རང་བྱུང་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་སོ། །མཐོང་སྤངས་དང་འབྲས་བུ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
འབྲས་བུ་འཇིག་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་མ་ཐག་མཐོང་སྤངས་འཇིག་པར་མཚུངས་པ་དང་། སྒོས་སྤངས་དང་ 
གོས་ཧྲུལ་ནི་སྙིང་པོ་ཟད་ཟིན་པར་འདྲ་བ་དང་། མ་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བུད་མེད་ནེ་རང་ 
གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་འདྲ་བ་དང་། དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ས་འདམ་ཅུང་ 
ཟད་གོས་པ་ནི། སྲབ་པས་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་པར་ཆོས་མཚུངས་པ་སྟེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ནོ། ། 


རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དངཔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
པ་དང་། རྫུན་པ་མེད་ཅིང་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 


དོན་དམ་པ་དང་། གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་གཉེན་པོས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡིན་པས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


གཉིས་བ་༼འཐྲེ་པ་ལ་གཉིས། ཡུང་དང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་བཤད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
བོ་༼ལུང་དང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་༽ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྙིང་པོ་གཉེན་པོའི་ 
ནས་གནས་པའི་དོན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ནི། མིག་སོགས་ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདེན་པས་ 
སྟོང་པའི་ཆའོ། །གཉིས་པ་ ༼བསྟན་བཤད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱར་བ་༽ནི། དོན་བཞི་པོ་འདེ་དག་ལ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ 
ུ་མངགི་ནྣམ་གྲངསའདིབཞིརའགྱརཏེ་ཞེས་སོ།།ལུངདང་ཕྱྱ་བནི། གང་གིཕྱར། འད་སྐད་ཅེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་༼དེས་གྲུབ་པའི་དོན་དལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་༼ལན་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼༩༽ནི། 

རྣམ་ ཀུན་མངོན་རྗོག ས་བྱང་ ཆུབ་དང་། །དྲི་མ་བག་ཆག ས་བཅས་སྦངས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དམ་པའི་དོན་དུ་གཉིས་མེད་ཉིད། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མི་གནས ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ 
དམ་པའི་དོན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཡང་ན་སོ་སོར་བཤད་དེ། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་དམ་ 
པའི་དོན་དུ་གཉིས་མེད་ཉིད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་༼ འགྲེལ་པ་༽ནི། གང་གི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་འདེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 


དེའི་ཕྱིར་འདེ་དག་ཅེ ས་སོ། །གསུམ་པ་7ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དཔེ་བ ཤད་པ་༽ལ་གཉིས། ཡོན་ 
ཏན་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བ ཤད་པ་དང་། དབྱེ་བ་མེད་པའི་དཔེ་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ ༼ཡོན་ཏན་དབྱེ་ 
བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བ ཤད་པ༽ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རི་མོ་མཁན་གྱི་ 
དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼དངོས་ཀྱི་དོན་དལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 


དངཔ་༼༩ནི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲངས་མེད་པ། །བསམ་མེད་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་ཐར་པ་སྟེ། ཐར་བ་གང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ་ཡོན་ཏན་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་གྲངས་ 
མེད་པ་གསལ་བའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བསམ་དུ་མེད་པ་ནི་གྲངས་དང་ནུས་ 
མཐུ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དྲི་མེད་ནི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སྦངས་པས་སྤངས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། བཞི་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐར་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དགོངས་པ་ 
ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་བ་༼འབྲེལ་པ་དལ་གཉིས། མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་གྲོལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཤད་པ་དགོངས་པ་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བཞི་དབྱེར་མེད་པའི་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
བོ་༼མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་གྲོལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་༽ནི། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ 
ཞེས་ཏེ། འདིས་ནི་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ལམ་རིང་པོས་དུབ་པ་རྣམས་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འབྲོག་ 
དགོན་པའི་དབུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲལ་པ་བཞིན་དུ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་རིགས་ 
ངེས་པའི་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱར་བསྟན་པ་ 
འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་རང་གི་རིགས་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊེཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
ཅན་རྣམས་མཐར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་༼ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་༽ནི། ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་སོ། །འདེས་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་གྲུབ་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་ཏེ། འདིས་ནི་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་པ་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པ་གཅིག་ 
དགོས་པར་བསྟན་པས་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་མེད་པར་བསྟན་གྱི། མྱང་འདས་ཙམ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་ལ་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཡོད་མེད་དོགས་པ་བཅད་མི་དགོས་ 
སོ། །ཞེ་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཉན་རང་གི་རིགས་མ་ 
ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེ་བའེ་དབྱིངས་ 
སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དག སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཁྲིད་ 
པར་བྱེད་པས་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་བལྟོས་ནས་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་དག་ལ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཅམ་ཐོས་པ་དག་ལ་ནི་གང་དུ་འགྱུར་བ་ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་༼ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རི་མོ་མཁན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ 
བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་བོ་༼མམས་སྦྱར་བ་༽ནི། དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་ཞེས་སོ། །འདེས་ 
ནི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའེ་རིགས་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ 
དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ 
རྗོབ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་༼རྩ་བ༽ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། ། 
དང་བོ་༼དཔེ་༽ནི། 
ཇི་ལྟར་རི་མོ་འདྲི་བྱེད་པ། །གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁས་བ་དག ། 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 


གང་ཞིག་ཡན་ལག་གང་ཤེས་པ། །དེ་གཞན་ངེས་ཟིན་མེད་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ནས་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀུན་གྱིས། །ང་ཡི་གཟུགས་ནི་གྱིས་ཤིག་ཅེས། ། 
མངའ་བདག་རྒྱལ་བོས་དེ་དག་ལ། །བཀའ་ཡིས་རས་ནི་བྱིན་པ་དང་། ། 
དེ་ལ ས་དེ་ནི་ཐོཿ ས་ཿ གྱུར་ཏེ། །རི་མོའི་ལ ས་ལ་རབ་སྦྱོར་རོ། ། 
དེ་ལ་མངོན་བར་སྦྱོར་རྣམས་ལ། [གཅིག་གཅིག་ཡུལ་གཞན་སོང་གྱུར་པ། ། 
དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་སོང་བས་ན། །དེ་མ་ཚང་བྱིར་རི་མོ་དེ། ། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པར། །མི་འགྱུར་བཞིན་ཤེས་དཔེར་བྱས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མ་ཚང་བ་མེ ད་པར་རྫོགས་པའི་སྟོང་ཉིེ ད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཏེ་ 
དཔེར་ན། རི་མོ་འབྲི་བར་བྱེད་པའི་རི་མོ་མཁན་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་དང་གཞན་ལ་སོ་ 
སོར་མཁས་པ་དག་གང་ཞིག་མགོ་བོ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཤེ ས་པ་དེས་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་གཞན་ངེས་པར་ཟིན་ཅི ང་ཤེ ས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་རི་མོ་མ ཁན་དུ་མ་ཡོད་ལ། དེ་ནས་རས་ 
ཡུག་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀུན་གྱིས་ངའི་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་མངའ་བདག་རྒྱལ་ 
རང་རང་གིས་གང་ཤེ ས་པའི་རི་མོའི་ལས་ལ་རབ་ཀཏུ་སྦྱོར་རོ། །ལས་དེ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལས་ 
ཤེ ས་པའི་རི་མོ་མཁན་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རི་མོ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་བཞིན། ཞེས་དཔེར་བྱས་སོ། ། 
གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 
དེ་རམས་འབྲི་བྱེད་གང་ཡིན་བ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་བའི། །སྟོང་བ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྗོད། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བ་དེ་ཉེད་དང་། སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་བརྒྱན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལམ་དུས་སུ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བརྒྱན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དེ་རྣམས་རི་མོ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་རྩ་བཏོང་བའི་སེམས་ 
པས་བསྡུས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐུན་མོང་བ་སྡོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡིད་བྱེད་སྤོང་བའི་སེམས་པས་བསྡུས་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་རྟོག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་བཟོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་ 
རབ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སུ་མདོ་ལས་བརྗོད་དོ། ། 

དེ་ཡང་མདོ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གིས་བརྒྱན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། ཁ་ཅིག དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟག་ 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 


མེད་དེ། གྲངས་ཅན་པ་ཡང་གཙོ་བོ་རྟག་དངོས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དོན་དམ་པ་མཐར་ཐུག་ 
པར་འདོད་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འདོད་དོ། །མེད་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་དོན་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རྨ་བཏོད་པར་མི་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ 
དྲི་མེད་འོད་དུ། བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བཀྲལ་བ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་སྟེ། གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་/འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ། ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་འགྲུབ་ 
བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་བོ་༼རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་༽ 
ནི། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཉིད་ལས་རེ་རེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མཐའ་ཡས་པར་རྣམ་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་འདེ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འདི་ཕན་ཆད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚད་མེད་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གྲངས་དང་ནུས་མཐུ་དག་གིས་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བཉིད་དོ། ། 


གཉིས་པ་/སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་༽ནི། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ 
བཱ ཤད་པ་༽ལ་གཉིས། དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འལ་གསུམ། ས་ 
བརྒྱད་པར་ལམ་ཤེས་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། ས་དགུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ 


207 


རྒྱུད་བླ་དར་ཊིག ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། ས་བཅུ་པར་གསང་བའི་གནས་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའོ། ། 


དང་བོ་༼ས་བརྒྱད་པར་ལམ་ཤེས་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་༽ནི། དེ་ལ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ 
ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བསྒོམས་པས་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཉིད་ལ་བཟོཿ ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་ལ་བདེན་འཛིན་མཐའ་ 
དག་ཟད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རང་ 
གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པ་ཉེད་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བོ། །འདིར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པས་ཆོས་སྐུའེ་རྗེས་མཐུན་གྱི་རང་རྒྱུ་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་གསུངས་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་མན་ཆད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེ ས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། ཉི་སྣང་དུ། བཟོད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པར་བཤད་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་༼ས་དགུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་༽ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་ཚད་མེད་པའི་སངས་ 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པས་ན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་༼ས་བཅུ་པར་ 
གསང་བའི་གནས་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་༽ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ཕྲ་མོ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པས་ན་ 
ཞེས ་སོ། ། །གཉིས་པ་༼དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་༽ནི། དེའི་རྗེས ཐོགས་སུ་ཞེས་ཏེ། སྲི བ་ 
པ་གཉིས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཐད་པར་སྤངས་པས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་༼ཉན་རང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མེད་པར་བསྟན་པ་༽ནི། ཉན་ཐོས ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལས་རེང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱའོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དག་པ་སའི་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཉིད་ཡོན་ཏན་བཞིའི་རྟེན་ཡི ན་པས་ན་ སའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་ཉན་རང་རྣམ ས་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པའི་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་བ་ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དཔེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། 
ཉན་རང་ལ་ཐེག་པ་དང་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་མེད་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་བོ་/: དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ 
བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཙ་བ་༽ནི། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། ། 
ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས། ། 
ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་མ་ལུས་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སྤངས་པས་བསྡུས་པ ་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་མ་ལུས་པ་ལ་འཕྲོ་བ་དང་དྲི་མ་མ་ལུས་ 
པས་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པོ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་ 
དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་རྣམས་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
དང་མཚུངས་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་༼འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་མཐུན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼ཆོས་མཐུནསྦྱིར་བསྟན་པ་༽ནི། ཤེས་རབ་གང་དང་ཡེ་ཤེས་གང་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
གང་གིས་ཞེས་ཏེ། གསལ་བ་དང་། འཕྲོ་བ་དང་། དག་པ་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་རྣམ་ 
པ་གཅིག་གིས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼སོ་སོར་བཤད་པ་༽ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཞེས་སོ། །ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོཿ བ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱི། 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་༽ནི། གསུམ་ག་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་བཞེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་མྱང་འདས་མཚོ' ན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུམ་ཉི་མ་དང་ཆོས་མ ཐུན་བརྗོད་པའོ། ། གཉིས་པ་ ༼ཉན་རང་ལ་ཐེག་པ་དང་མྱང་འདས་མཐར་ 
ཐུག་མེད་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 

་ དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། ། རྱྱ་ངན་འདས་བ་མི་ཐོབ་སྟེ། ། 

འོད་དང་འོད་ཟེར་སྦངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། ། 

མཐར་ཐུག་པའི་མྱང་འདས་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་་གྲངས་མེད་པ་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་བཞི་ཚོགས་དགོས་པ་དེས་ན་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། ཉི་མའེ་འོད་དང་འོད་ 
ཟེར་སྦངས་ནས་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་རང་ 
ལ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་སྒྲབ་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ 
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ཁམས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 


གཉིས་པ་༼འབྲེལ་པ༽ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་/ཆག་དོན་༽ནི། གང་ 
གི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས ་ཉེ་བར་གནས་པའེ་རང་བཞི ན་རྣམ་པར་དག་པ་དགེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་རུང་དང་ 
ལྡན་པའི་ཁམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འབྱུང་རུང་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐ མས་ཅད་དང་པོ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་ན་ཚིག་ 
འོག་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེ གས་པ་མངའ་བའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མ་ཐོབ་པར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
བ་༼ཡུང་དང་སྦྱར་བ༽ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བར་ སྐྱེ་བ་ཙམ་དགག་བྱར་བལྟས་ནས་ 
འཁོར་བ་དམན་པ་དང་འཁོར་བར་ སྐྱེ་བ་ཆད་པ་ལས་ བྱང་བའི་མྱང་འདས་གྱ་ནོམ་པའི་ཆོས་རང་ རྒྱུད་ལ་ 
ཐོབ་བྱར་འཛིན་པ་ལ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་སོ། །།མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་དབྱེར་མེད་དུ་ཚོ་ གས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེ ལ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྙིང་བོ་ནི། །རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བརྡོད། ། 

གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོའི་རྣམ་གཞག་ངོ་བོའི་དོན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྩལ་བཏོན་དུ་བཤད་ནས། 
དྲི་མ་གློ་བུར་བ་དེའི་ཞར་ལ་བཤད་ཅིང་འོག་མས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཤད་དོ། །འདི་འོག་མའི་མཚམས་ 
སྦྱར་དུ་ཡང་བཤད་དུ་རུང་མོད་ཀྱི། གོ ང་གི་དོན་བསྡུར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེ ད་པར་སེ མས་སོ། །གཉིས་ 
བ༼འེལ་པན།ད་ལ་ཞས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཁམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་བ་དཔེ་དགུས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
དོན་བཤད་པའོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


དང་པོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། 
ཉོན་མོངས་སྦུབས་ནང་གནས་བ་དེ། །དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 

སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ན་གནས་པ་ 
དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དེ་དཔེ ་དགུ་དག་གིས་ནི་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
ན་མདོར་བསྟན་དུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་བ་༼དོན་བཤད་པ་༡༽ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་མ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྦྱབས་ཉིད་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་འབྲེལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་༼དོན་བཤད་པ་༡༽ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་/སྦྱེའེ་དོན་དལ་ 
གསུམ། དཔེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། དོགས་པ་བཅད་ 
པའོ། །དང་བོ་ དཔེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་༽ནི། ཀུན་ནས ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་རྣམ་ བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ ་དགུ་དགུར་ངེས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ ་ན། སྒྲིབ་བྱེད་ ཀུན་ནས ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་དཔེ་དགུར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་སྒྲིབ་པ་དགུར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དུག་གསུམ་གྱི་ས་ 
ཀྱང་ཁམས་གོང་མ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ ་དང་འདོད་ཁམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེའོ། །མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། མཐོང་སྤངས་དང་། སྒོམ་སྤངས་དང་། མ་དག་པའི་ས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་དགུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་དགུར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དོན་དགུར་ངེས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། རིགས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་དང་། བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟོན་ 
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ཁམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 


པའི་གསུང་རབ་བོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་དབྱེ་བ་མེད་ལ། རིགས་ལ་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་ཡང་དང་པོའི་ནུས་པ་ཆོས་སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་དང་། ཕྱི་མའི་ནུས་པ་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་སུ་གནས་ 
འགྱུར་རུང་གཉེས་སོ་སོར་བགྲངས་པས་དགུར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཚོན་བྱའི་དོན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་/དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་༽ནི། འདོད་ཆགས་དང་པདྨ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་བ་ 
དང་ཕྱི་ནས་མི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཆོས་མཚུངས་སོ། །པདྨས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་འདོད་ཆགས་ 
བག་ལ་ཉལ་མ་ཡིན་ནམ། མངོན་དུ་གྱུར་ན་དགའ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མངོན་དུ་གྱུར་ན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྤྱིར་ཆོས་མཚུངས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཞེ་སྡང་དང་སྲོག་ཚགས་སྦྲང་མ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་འདྲ་བ་དང་། གཏི་མུག་དང་སྤུན་པ་ 
སྙིང་པོ་མཐོང་བའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པར་འདྲ་བས་སོ། །རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
ཡོད་པས་སོ་སོཿ ར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་མི་གཙ༔ ང་བ་ནི་བསྟེན་པར་མི་བཟོད་པས་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་གྱུར་དྲག་པོས་ཉེས་སྤྱོད་ ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་ལ། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཉམ་ང་བས་ 
མི་གཙ༔ ང་བ་ལྟར་བསྟེན་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་སྤྱོད་བསྐྱེད་ ནུས་སུ་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་མངོན་གྱུར་ 
མ་རིག་པས་རང་བྱུང་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་སོ། །མཐོང་སྤངས་དང་འབྲས་བུ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་མུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
འབྲས་བུ་འཇིག་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་མ་ཐག་མཐོང་སྤངས་འཇིག་པར་མཚུངས་པ་དང་། སྒོམ་སྤངས་དང་ 
གོས་ཧྲུལ་ནི་སྙིང་པོ་ཟད་ཟིན་པར་འདྲ་བ་དང་། མ་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེ ན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བུད་མེད་ནི་རང་ 
གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་འདྲ་བ་དང་། དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ས་འདམ་ཅུང་ 
ཟད་གོས་པ་ནི། སྲབ་པས་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་པར་ཆོས་མཚུངས་པ་སྟེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ནོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


པའི་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ནི་འབྲུའི་སྟིང་པོ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། འབད་པས་མ་བསྒྲུབས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ 
ནི་སྐྱེ་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ། འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རང་བྱུང་དང་ 
འདྲ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་སྩོལ་བས་གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་རྟེན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་ཆེན་ 
ཕོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པ་ནི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་སྟེ། 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་༼དོགས་པ་བཅད་པ་༽ནི། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་རིགས་ 
གཉིས་ལ་ཡང་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཁོ་ནའི་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་གཞག་པར་མི་འཐད་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲིབ་པས། འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་ཁོ་ 
ན་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་ལ། བསྒྲིབ་བྱ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གྱིས་ 
བསྒྲིབ་པས་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་བསྟན་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དགུ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ 
བསྟན་པའི་བསྒྲིབ་བྱ་དགུ་དཔེ་དོན་སོ་སོར་མ་ངེས་པའོ་ཞེ་ན། དཔེ་ལ་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་ལྟར་དོན་ལ། བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་འགལ་བ་མེད་ལ། སྤྲིབ་བྱེད་ 
དགུ་ལ་དཔེ་དགུ་བསྟན་པ་དང་། བསྒྲིབ་བྱ་དགུ་ལ་དཔེ་དགུ་བསྟན་པ་ནི། སོ་སོའི་ཆོས་མཐུན་ཡོད་པས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་བཞི་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དགུ་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། 
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ཁམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 


གཉིས་པ་ ༼ཡན་ལག་གི་དོན་༽ལ་གཉིས། སྒྲིབ་པ་དགུ་བསལ་ན་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དཔེས་མཚོ་ ན་ 
ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དཔེས་མཚོ་ ན་པར་བྱ་བའེ་དོན་སོ་སོར་བཤ ད་པའོ། །དང་བོ་/ལསྦིབ་པ་དགུ་བསལ་ན་སྙིང་བོ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དཔེ ས་མཚེན་ཏེ་བསྟན་པ་འལ་གསུམ། མདོར་ བ སྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་༼མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་ལྡན་པའི་དཔེ ་དང་། བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲི བ་བྱེད་ 
སོ་སོའི་དཔེ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼བསླེབ་ྱསྒྲེབྱེདལྡནཔའི་དཔེ་ལ་དྲི་བ་ནི། དཔེ་དགུ་གང་ཞེ་ན། 
ལན་ནི། 

སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །སྤུ ལ་སྙིང་བོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། | 
ས་ལ་གཏེར་དང་སྨྱུག་སོགས་འབྲ ས་ཆུང་དང་། ། གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་ རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། ། 
བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། [ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། དཱ 
གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བ དྨ་ངན་པའི་ནང་ན་ཡོཿ ད་པ་དང་། སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ་ཡོཿ ད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ 
སྦུན་པ་ལ་དབུས་ན་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དང་། མི་གཙ། ང་བའི་ནང་ན་གསེར་ཡོཿ ད་པ་དང་། དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ 
གྱི་ཉོཿ ན་མོངས་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དཔེ ་དེ་བཞི ན་དུ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་གནས་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །འདིས་པདྨ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་ 
བྱས་ནས་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་པ་ལ་ཁམས་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ ༼བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་སོ་སོའི་དཔེ་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 
ཐྲི་མ་བ དྨ་སྲོག་ཆག ས་སྦུན་བ་མི་གཙང་ ས་འབྲ་ ས་གོས་ཧྲུལ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་འབར་བས་མངོན་པར་གདུངས་པའི་བུད་མེད་ས་ཡི་ཁམས་དང་མཚུངས། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དངཔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
སངས་རྒྱས་སྦྲང་རྩི་སྙིང་བོ་གསེར་དང་གཏེར་དང་ན་གྲོ་རིན་ཆེན་སྐུ། ། 
གླིང་བདག་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་གཟུགས་དང་དྲི་མེད་ཁམས་མཆོག་མཚུངས་པ་ཉིད། ། 
དྲི་མ་ནི་མཚུངས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། པདྨ་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་། སྤུན་པ་ 

དང་། མི་གཙང་བ་དང་། ས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། གོས་ཧྲུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འབར་བས་མངོན་པར་ 
གདུངས་པའི་བུད་མེད་དང་། སའི་ཁམས་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་(གྱི་)དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ཁམས་མཆོག་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གང་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་དང་། གསེར་དང་། གཏེར་དང་། ནུ་གྲོ་དང་། རིན་ཆེན་སྐུ་དང་། གླིང་བདག་ 
མཆོག་དང་། རིན་ཆེན་གཟུགས་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་བ་/རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་བཞི། འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་སོགས་དྲི་མ་བཞེ་གློ་བུར་བར་ 
དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཐོང་སྤངས་དང་། 
སྒོམ་སྤངས་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་ 
དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་བོ་༼འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་སོགས་དྲི་མ་བཞི་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། དུག་ 
གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། མངོན་གྱུར་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་/( དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་༽ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ 
ཉལ་གློ་བུར་བར་དབེས་བསྒྲུབ་བ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ 
ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ ༼ཅ་བ༽ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །དང་བོ་ ༼མདོར་ 
བསྟན་པ་༽ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། དོན་དང་། ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་དོ། ། 
དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་མདོག་ངན་པད་མའི་ཁོང་གནས་པ། །མཚན་སྟོང་གིས་འབར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། དཱ 

དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐོང་ནས། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་སྡུབས་ནས་འབྱིན་བྱེད་པ། ། 
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ཁམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 


དེ་བཞིན་"""""“༡༡༡༡། ། 
ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་མདོག་ངན་པའི་པདྨ་འདབ་མ་ཁ་ཟུམ་པའི་ཁོང་ན་གནས་པ་མཚན་ 
བཟང་པོ་སྟོང་གིས་འབར་ཞིང་བརྒྱན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་དྲི་མེད་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པའི་ 
མིས་མཐོང་ནས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་སྦུབས་ནས་སྐུ་དེ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 
"བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་གནས་རྣམས་ལའང་། །སངས་རྒྱས་སྦྱན་གྱིས་རང་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཏེ། ། 
བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མནར་མེད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་ 
གི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། ཏེ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་// ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་༽ནི། 
སྒྲིབ་མེད་ཕྱི་མཐའི་མུར་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་མཛད། ། 
སྒྲིབ་པ་དེ་སུ་ཞིག་གིས་སེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དྲི་མ་ཐད་པར་སྤངས་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་ཕྱི་མའི་མུར་ཐུག་པར་གནས་པའི་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་བྱེད་ལ། ཡང་ན་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་འཇོམས་པ་ལ་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ནི། 
ཇི་ལྟར་མི་སྡུག་པདྨ་ཟུམ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། ། 
དེ་ཡི་ཁོང་གནས་ལྷ་མིག་མཐོང་ནས་འདབ་མ་གཅོད་བྱེད་ལྟར། ། 
ཆགས་སྡང་སོགས་དྲི་སྦུབས་བསྒྲིབས་རྫོགས་སངས་སྙིང་བོ་འགྲོ་གཟིགས་ཏེ། ། 
ཐུགས་རྗེས་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་དེ་ནི་འཛོམས་པར་མཛད། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ། 
ཇི་ལྟར་མི་སྡུག་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་དེའེ་ཁོང་ན་གནས་པ་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་ 
པས་མཐོང་ནས་དེ་དབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་འདབ་མ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ཆགས་སྔང་སོགས་ཀྱི་དྲི་མའི་ 
སྤུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རང་བཞེན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 
པར་གཟེགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་ཐུབ་པ་དཔེ་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྒྲིབ་པ་དེ་ནི་འཇོམས་པར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་བག་ལ་ཉལ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་བ་༼: རྩ་བ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་༼བསྟན་པ༽ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། དོན་དང་། དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་དོ། ། 
དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 
ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ཚོགས་བསྐོར་སྦྲང་ཅི་ནི། །སྐྱེས་བུ་མཁས་བས་དེ་དོན་གཉེར་བ་ཡིས། ། 
མཐོང་ནས་ཐབས་ཀྱིས་དེ་དང་སྲོག་ཆགས་ཚོགས། །ཀུན་ནས་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞིན། ། 
དུ་གཉེར་བ་ཡིས་མཐོང་ནས་ཐབས་ཀྱིས་སྦྲང་རྩི་དེ་དང་སྲོག་ཚགས་བུང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ནས་བྲལ་བར་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
གཉིས་བ་༼དོན་༽ནི། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་བོས་ཀུན་མཁྱེན་སྦྱན་གྱིས་ནི། །རིག་ཁམས་སྦྲང་རྩེ་དང་འདྲ་དེ་གཟིགས་ནས། ། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རིག་པའི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་རིག་ཁམས་ 
སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་བར་གཅིག་ཏུ་མངར་བར་རོ་གཅིག་པ་འདི་གཟིགས་ནས་དེ་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ །དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་༽ནི། 
དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ། །གཏན་ནས་རབ་ཏུ་སྦོང་བར་མཛད་བ་ཡིན། ། 
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ཁམས་ཟློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 


སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་སྒྲིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ་ཆོས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ ་ྭ རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ནི། 
ཇི་ལྟར་སྦྲང་རི་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་བསྒྲིབས་སྦྲང་རི་དོན་གཉེར་མིས། ། 
སྦང་མ་དེ་དག་བསལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་བ་བཞིན་དུ་སྦྲང་རྩིའི་བྱ་བྱེད་པ། ། 
དེ་བཞིན་ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་བ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། ། 
ཉོན་མོངས་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་དེ་འཛོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བ་སྐྱེས་བུ་བཞིན། ། 
ཇི་ལྟར་སྦྲང་རྩི་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་སྟོང་གིས་བསྒྲིབས་པ་སྦྲང་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
མིས་སྦྲང་མ་དེ་དག་བསལ་ཏེ ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་གཞིན་དུ་ཁ་ཟས་སོགས་སྦྲང་རྩིའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེ ས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་སྒྲི བ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ་དེ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ནི་སྦྲང་མ་སེལ་བ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་བ་གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
རྩ་བའོ། །དང་བོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་/; རྩ་བ་དལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
པའོ། །དང་བོ་༼བསྟན་པ་དལ་གསུམ། དཔེ་དང་། དོན་དང་། སྒྲིབ་པ་དེ་སེལ་བྱེད་དོ། ། 
དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 
ཇི་ལྟར་སྦུན་ལྡན་འབྲུ་ཡི་སྙིང་བོ་ནི། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱད་བྱར་མི་འགྱུར་བ། ། 
ཟས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྦུན་ནས་དེ་འབྱིན་ལྟར། ། 
ལོངས་སྤྱོད་བྱ་བཟའ་བ་ཞིམ་པོར་མི་འགྱུར་བས་ཟས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
དག་གིས་ནི་སྦུན་ནས་དེ་འབྱིན་པ་ལྟར། 
གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །དྲི་མ་དང་འདྲེས ༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༡༠༠༠༠༠༧༠༧( ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ 
འདྲེས་ནས་གནས་སོ། ། 
གསུམ་པ་7སྒེབ་པ་དེ་སེལ་བྱེད་༽ནི། 
༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ རྒྱ ལ་བའང་ཇི་སྲིད་དུ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་འདྲེས་ལས་མ་གྲོལ་བ། ། 
དེ་སྲིད་རྒྱལ་མཛད་སྲིད་གསུམ་འདུ་མི་བྱེད། ། 
རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ཇི་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་འདྲེས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱལ་བའི་ 
མཛད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་མི་བྱེད་པར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་བར་མཛད་དོ། །འདིས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དྲི་མ་སེལ་བྱེད་དོན་གྱིས་འཕངས་སོ། ། 
གཉིས་བ་/( རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ནི། 
ཇི་ལྟར་སཱ་ལུ་བྲ་བོ་ནས་འབྲུའི་སྙིང་བོ་སྦུན་ལས་མ་བྱུང་གྲ་མ་ཅན། ། 
ལེགས་བར་མ་བསྒྲུབས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱད་བྱ་བཟའ་བ་ཞིམ་བོར་མི་འགྱུར་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉོན་མོངས་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་ལུས། ། 
ཉོན་མོངས་བཀྲེས་བས་ཉེན་པའི་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའི་རོ་སྟེར་འགྱུར་བ་མིན། ། 
ཇི་ལྟར་ས་ལུ་དང་བྲ་བོ་དང་། ནས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་སྟིང་པོ་སྦུན་ལས་མ་བྱུང་བའི་གྲ་མ་ཅན་ 
སྦུན་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལེགས་པར་མ་བསྒྲུབས་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་བཟའ་བ་ཞིམ་པོར་ 
མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་རུང་ལ་བཏགས་པ་ཆོས་ 
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ཁམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྤུན་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ལུས་ཏེ་ངོ་བོ་ 
ཉོན་མོངས་བྱུ་བས་ཏེ་བཀྲེས་པས་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའི་རོ་སྟེར་བར་འགྱུར་བ་མིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་བསལ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བར་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་བདག་པོ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་དྲི་མ་དངོས་སུ་ 
སེལ་བྱེད་ནི། གདུལ་བྱ་རང་ཉིད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ ༼མངོན་གྱུར་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་འལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་ 
བོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་བ་༼ར་བ་༽ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང བཤད་པའོ། །དང་བོ་ 
༼བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དཔེ་དང་དོན་དང་། སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་དོ། ། 
དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 
ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཚེ་མི་ཡི་གསེར། །ལྡན་ལྡིན་རུལ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་གྱུར་བ། ། 
མི་འཇིག་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་དེར་དེ་བཞིན། །ལོ་བརྒྱ་མང་བོ་དག་ཏུ་གནས་བ་དེ། ། 
ལྷ་མིག་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ལྷ་ཡིས་དེར། །མཐོང་ནས་མི་ལ་འདི་ན་ཡོད་བའི་གསེར། ། 
རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་སྦྱངས་ཏེ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བསྒྲུབ་བར་བྱ་བ་གྱིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། ། 
ཇི་ལྟར་མི་ཞིག་ལམ་དུ་རབ ་ཏུ ]རྒྱུ་བའི་ཚེ་མི ་དེའི་གསེར་ལྡན་ལྡིན་རུལ་པའི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ 
ལ་གསེར་རང་གི་ངོ་བོ་ངན་པར་མི་འགྱུར་བས་མི་འཇིག་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་སྔར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོ གས་པ་གྱིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཆོཿ: ས་བསྟན་ནས་དྲི་མ་སེལ་བར་མཛད་དོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་བོ། 


གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 
དེ་བཞིན་ཐུབ་བས་མི་གཙང་དང་འདྲ་བའི། །ཉོན་མོངས་སུ་བྱིང་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ནི། ། 


དེ་བཞི ན་དུ་ཐུབ་པས་མི་གཙང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་སུ་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སེ མས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གཟི གས་ནས་སོ། ། 
ག སུམ་བ་ སྒྲི བ་པ་ སེལ་བྱེད་༽ནི། 

༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠: ཉོན་མོངས་འདམ་དེ་དག་བྱའི་ཕྱིར། ། སྐྱེ་དགུ་རྣམ ས་ལ་དམ་ཆོས་ ཆུ་ ཆར་འབེ བ ས། | 

ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་འཚམ་ 
པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་ཅི ང་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་བ་༼རྒྱས་བཤད་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ལྗན་ལྡིན་རུལ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་བའི་གསེར་ནི་ལྷ་ཡི ས་མཐོང་གྱུར་ནས། ། 
ཀུན་ཏུ་དག་བར་བྱ་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་མཛེས་བ་མི་ལ་ནན་གྱིས་སྟོན་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་རྒྱལ་བས་ཉོན་མོངས་མི་གཙང་ཆེན་བོར་ལྷུང་གྱུར་རྫོགས་སངས་རིན་བོ་ཆེ། ། 

( སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་བྱ་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། 
རྒྱལ་བར་བཏགས་པ་རྒྱལ་བ་ཉོན་མོངས་མི་གཙང་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
རྒྱལ་བས་ཆོས་སྟོན་ནོ། ། 
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ཁམས་སགློ་བུར་གྱི་དྲི་མས བསྒྲིབས་པ་དཔེ ་དགུས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 
གཉིས་པ་༼མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་བློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་འལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་ 
བའོ། །དང་བོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼ཅ་བ་༽ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་༼བསྟན་པ་༽ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 
ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁྱིམ་ནང་ས་འོག་ན། །མི་ཟད་བ་ཡི་གཉེར་ནི་ཡོད་གྱུར་ལ། ། 
ི་དསདེ་མཤེས་ཏེགཉེརདེ་ཡང།།ད་ལང་འདརཡོད་ཅས་མི་སྨལྟར། 
གཉིས་བ་༼དོན་༽ནི། 
དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་གཞག་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། ། 
མ་རྟོགས་བས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདིས་མྱོང་ངོ་།། . 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་གི་ 
རིན་ཆེ ན་གཏེར་རང་བཞིན་གྱིས དྲི་མ་མེད་པ་བདག་མེད་གཉིས་གསར་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བདག་ 
གཉིས་གསར་དུ་བསལ་དུ་མེད་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོ། ད་པ་མ་རྟོགས་པས་ན་ 
ཐར་པའི་བདེ་བས་དབུལ་བའི་སྡུག་བ སྔལ་ནི་རྣམ་པ་མང་པོ་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདིས་མྱོང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་དག་ བསལ་ བའི་ཕྱིར་ཏུ་ སངས་ རྒྱས་འཇིག་རྟེ ན་དུ་འབྱུང་ བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼བཤདཔ༽ནི། 
ཇི་ལྟར་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ནང་དུ་ནི་རིན་ ཆེན་གཏེར་ ཆུད་ གྱུར་པའི་མི་ལ་ནི། ། 
རིན་ཆེན་གཏེར་བདག་ཡོད་ཅེས་རྡོད་བར་མི་བྱེད་དེ་ནི་མི་བྱེད་ཤེས་མིན་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཆོས་གཏེར་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དབུལ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་དྲང་སྲོང་ཡང་དག་བལྟམས། ! 
དེ་བདག་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་བརྡོད་པར་མི་བྱེད་ལ་དེ་ནི་མི ་ཡིས་ཤེ ས་པ་མིན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་གི ་ཆོས་གཏེར་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་ཀྱང་དེ་ཡོད་པར་མ་ཤེ ས་ 
པས་སེམས་ཅན་དག་ནི་དབུལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ ་སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ 
ྐུ་དེ་ཐོཿ བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེ ན་དུ་ནི་དྲང་སྲོཿ ང་ཡང་དག་བལྟམས་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བར་མཛད་དོ། ། 


གསུམ་པ་: མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། མཐོང་སྤ ང་གློ་བུར་བར་དཔེ ས་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། སྒོ མ་སྤངས་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ ༼མཐོང་སྤང་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་༽ 
ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
༼དོན་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼བསྟན་པ་༽ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ཨ་སྲ་ལ་སོགས་ཤིང་འབྲས་ལ། །ཡོད་པའི་ས་བོན་མྱུ་གུ་འཇིག་མེད་ཆོས། | 
ས་རྨོས་ཆུ་སོགས་ལྡན་པའི་ལྡོན་ཤིང་གིས། །རྒྱལ་བོའི་དངོས་པོ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་བ་ལྟར། ད 
སོགས་པ་ལྡན་པར་བཏབ་པ་ལས་ལྡོན་ཤི ང་གི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་ཕོ་རིམ་གྱིས ་འགྲུབ་པ་ལྟར། 
གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་སོགས་འབྲས་ཀྱི། །བགས་སྦུབས་ནང་ཆུད་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། ། 
དེ་བཞིན་དགེ་བ་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། །རིམ་གྱིས་ཐུབ་བའི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་བོར་འགྱུར། [ 
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ཁམས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུའམ། ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་ 
བའི་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་པགས་པའི་སྦུབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། རིགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བཀྲི་བའི་ 
དགེ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་བ་༼འཤད་པ༽ནི། 
ཆུ་དང་ཉི་མའི་འོད་དང་རླུང་དང་ས་དུས་ནམ་མཁའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས། | 
ཏ་ལ་དང་ནི་ཨ་མྨའི་འབྲས་སྦུབས་གསེབ་ནས་ཤིང་སྐྱེ་ཇི་ལྟར་བར། ། 
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་འབྲས་ལྤགས་ནང་ཆུད་རྫོགས་སངས་ས་བོན་མྱུ་གུ་ཡང་། ། 
དེ་བཞིན་དགེ་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ལས་ཆོས་མཐོང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཆུ་དང་ཉེ་མའི་འོད་དང་རླུང་དང་ས་དང་དུས་དང་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནམ་མཁའི་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཏ་ལ་དང་ནི་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུའི་སྦུབས་ཀྱི་གསེབ་ན་གནས་པའི་ས་བོན་ལས་ཤིང་སྐྱེས་པ་ 
ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་པགས་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱུ་གུའང་ 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་པོར་ 
འཐོན་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་༼སྒོམ་སྤང་བློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 


བོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼དོན་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་ 
བོ་༼བསྟན་པ་༽ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། དོན་དང་། སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་དོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ། 


དང་བོ་༼དཔེ༽ནི། 

ཇི་ལྟར་རིན་ ཆེ ན་ལ ས་བྱས་ རྒྱལ་: བའི་གཟུག ས། །གོས་དྲུལ་དྲི་ངན་གྱིས་ནི་བཏུ མཔས་ གྱུར་བ། ། 

ལམ་གནས་ལྷ་ཡིས་མཐོང་ནས་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལམ་གནས་དོན་དེ་དེ་ལ་སྨྲ་བ་ལྟར། [ 

ཇི་ལྟར་གསེར་སོཿ གས་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་པའི་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་གོས་རུལ་དྲི་ངན་གྱིས་ནི་གཏུམས་ 
པར་གྱུར་པ་འབྲོག་དགོན་པའི་ལམ་ན་གནས་པ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འགོམས་ཤི ང་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་ཡོད་ 
པའི་ལྷ་ཡིས་མཐོང་ནས་སྒྲིབ་བྱེད་དང་འགོམས་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ན་གནས་པའི་དོན་ 
དེ་དེ་ན་ཡོད་པའི་མི་དེ་ལ་སྨྲ ས་པ་ལྟར། 
གཉིས་བ་༼དོན་༽ནི། . 

ཐོགས་མེད་སྦྱན་མངའ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བཏུམས་བདེ་གཤེགས་དངོས་པོ་ཉིད། ། 

དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས ༠༩༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠( ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཏུམས་པའི་བདེ་གཤེ གས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ ་དེ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ 
གཟིགས་ནས་སོ། ། 
གསུམ་བ་ !སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་༽ནི། 

༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༧༠༧༧- དེ 'བཞིན་དེ། ། ཐར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་སྟོན་མཛོད། ། 

དཔེ ་དེ་ བཞིན་ དུ་སེམས་ ཅན་ དེ་ ཐར་པར་བྱ་བའི་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ རིགས་ ཅན་ གསུམ་ 

གྱི་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་ པའེ་ཐབས་ སྟོན་ པར་ ་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་བ་༼བཤད་པ་༽ནི། 
ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་དྲི་ངན་གོས་བཏུམས་པ། ། 
ལམ་གནས་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་ཐར་ཕྱིར་མི་ལ་སྟོན་པ་ལྟར། ། 
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ཁམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི ་མས་བསྒྲིབས་པ་དཔེ ་དགུས 'སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 
དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་གོས་རླུལ་གྱིས་བཏུམས་འཁོར་བའི་ལམ་ན་གནས་བའི་ཁམས། ། 
དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། 

ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དྲི་ངན་པ་ཅན་གྱི་གོས་ཀྱིས་གཏུམས་ 
པ་མི་འགྲོ་བའི་ལམ་ན་གནས་པ་ལྟའི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་སྒྲིབ་བྱེད་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་མི་ལ་སྟོན་པ་ 
ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་ཉོ: ན་མོཿ ངས་པའི་གོས་རུལ་ གྱིས་གཏུམས་ནས་འཁོར་བའི་ལམ་ན་གནས་པའི་ཁམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས ་གཟི གས་ནས་སེ མས་ 

བཞི་བ་༼མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དལ་གཉིས། མ་དག་པའི་ས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དག་པའི་ས་ལ་བརྟེ ན་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་དཔེས་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །དང་བོ་༼མ་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་བ་༼དོན་བཤད་པ་དལ་གཉིས། 
བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་/བསྟན་པ༽ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་མི་མོ་གཟུགས་ངན་མགོན་མེད་དགའ། །མགོན་མེད་འདུག་གནས་སུ་ནི་འདུག་གྱུར་ལ། ། 

མངལ་གྱིས་རྒྱལ་བོའི་དཔལ་ནི་འཛིན་བྱེད་པས། །རང་ལྟོ་ན་ཡོད་མི་བདག་མི་ཤེས་ལྟར། ། 

ཇི་ལྟར་མི་མོ་གཟུགས་ངན་ཅིང་དབུལ་ལ། མགོན་མེད་པའི་ཁྱིམ་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ནི་འདུག་པར་ 
གྱུར་ལ་མངལ་གྱིས་འཁོར་ལོཿ ས་བ སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པས་རང་གི ་ལྟོ་ན་ཡོཿ ད་ 
པའི་མི ་བདག་མི་ཤེ ས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། | 

སྲད་བར་སྐྱེ་བ་མགོན་མེད་ཁྱིམ་བཞིན་ཏེ། །མ་དག་སེམས་ཅན་མངལ་ལྡན་བུད་མེད་བཞིན། ། 
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རྒྱ་བླ་དརཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། 
དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་བས་མགོན་བཅས་པ། །དྲི་མེད་ཁམས་ནི་དེ་ཡི་མངལ་གནས་བཞིན། ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མགོན་མེད་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་བཞིན་ཏེ་གློ་བུར་ 
གྱི་དྲི་མས་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་མངལ་ན་འཁོར་བསྒྱར་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ 
ཞིག་ཡོཿ ད་པས་མཐར་རིམ་ གྱིས་མགོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མེད་ཁམས་ནི་དེའི་ 
མངལ་ན་གནས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་བ་༼བཤད་པ་།ནི། 
ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ཡུས་ལ་དྲི་བཅས་གོས་གྱོན་མི་སྡུག་གཟུགས་ལྡན་བ། ། 
ས་བདག་མངལ་ན་གནས་ཀྱང་མགོན་མེད་ཁང་བར་སྡུག་བསྔལ་མཆོག་གྱོང་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་བདག་རང་ནང་གནས་མགོན་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་མགོན་མེད་བློ་ལྡན་བ། ། 
འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ཡིད་མ་ཞི་བས་སྡུག་བསྔལ་གཞི་ལ་གནས། ། 
ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ལུས་ལ་དྲི་བཅས་གོས་རྱོན་མི་སྡུག་གཟུགས་ལྡན་པས་བདག་མངའ་གྱི་ནང་དུ་ 
གནས་ཀྱང་དེ་མི་ཤེ ས་པར་མགོཿ ན་མེ ད་ཁང་པར་སྡུག་བསྔལ་མཆོག་རྱོང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
བདག་རང་གི ་ནང་ན་གནས་པའི་མ གོན་ཡོཿ ད་པར་གྱུར་ཀྱང་མགོན་མེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་ཡིད་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་མ་ཞི་བ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་གཞི་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། སྒྲིབ་པ་སེལ་ 
བྱེད་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་གོང་འོག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་༼དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼དོན་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། བསྟན་པ་ 
དང་། བཤད་པའོ། །དང་བོ་/ཿ བསྟན་པ་དལ་གསུམ། དཔེ་དང་། དོན་དང་། སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་དོ། ། 
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ཁམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 


དངཔ་༼དནི། 
ཇི་ལྟར་ནང་གི་གསེར་ཞུན་གཟུགས་རྒྱས་པ། །ཞི་བ་ཕྱི་རོལ་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
མཐོང་ནས་དེ་ཤེས་པ་དག་ནང་གི་གསེར། །སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་སྒྲིབ་བ་སེལ་བྱེད་ལྟར། ། 
ཇི་ལྟར་འཇིམ་པའི་ནང་གི་གསེར་ཞུན་མ་ལས་བྱས་པའི་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་རྗོགས་པས་རྒྱས་པ། གསེར་གྱི་སྐྱོན་ཞི་བ་ཕྱི་རོལ་སའི་རང་བཞིན་ཅན་འཇིམ་པས་གཡོགས་ 
པ་མཐོང་ན་ ས་དེ་ཤེ ས་པ་དག་གི ས་ནི་ནང་གི་ག སེར་སྦྱང་ བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲི བ་པ་སེ ལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །གློ་བུར་བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་གྱུར་ནས། ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི་གློ་བུར་བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
པར་གྱུར་ནས། 
གསུམ་པ་7སེབ་པ་སེལ་བྱེད་༽ནི། | 
རིན་ཆེན་འཕྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྒྲིབ་པ་དག་ལས་སྦྱོང་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཆོག ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དག་ལས་སྦྱོང་བར་མཛད་ཅི ང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དེ་ཐོཿ བ་པར་ 
མཛད་དོ། །ཡང་ན་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་མཛད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་༼བཤད་པ་༽ནི། 
ཇི་ལྟར་དྲི་མེད་གསེར་འབར་ལས་བྱས་ས་ཡི་ནང་དུ་ཆུད་གྱུར་གཟུགས། ། 
ཞི་དེ་རང་བཞིན་མཁས་པ ས་རིག་ན ས་ས་དག་ སེལ་བར་བྱེད་བ་ལྟར། ། 
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རྒྱད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ། 
དེ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་དག་པའི་གསེར་འདྲ་ཞི་བའི་ཡིད་ནི་མཁྱེན་གྱུར་ནས། ། 
ཆོས་འཆད་ཚུལ་གྱིས་བརྡེག་སྦྱད་སྒྲུབ་པས་སྒྲིབ་བ་དག་ནི་སེལ་བར་མཛད། ། 
ཇི་ལྟར་དྲི་མེད་གསེར་འབར་ལས་བྱས་པ་སའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ཞི་ 
བ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པས་རིག་ནས་ས་དག་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་དཔེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དག་པའི་གསེར་དང་འདྲ་བ་ཞི་བའི་ཡིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི་མཁྱེན་པར་ 
གྱུར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོད་པའི་འདམ་གཟོད་ལ་སོགས་པའི་རྡེག་སྤྱད་ཀྱིས་སེལ་བ་ལྟར། གློ་བུར་གྱི་ 
དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
ཐབས་ཀྱི་རྡེག་སྤྱད་བསྒྲུབས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་ནི་སེལ་བར་མཛད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡན་ཆད་ 
དུ་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཕས་དྲི་མ་སྦྱང་རུང་གི་གློ་བུར་བ་དང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་དང་། 
སྒྲིབ་པ་ཇི་ལྟར་སེལ་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་བོ་ནི། དཔེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་/; རྩ་བ་ལ་གསུམ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་། བསྒྲིབ་ 
བྱའི་དཔེ་དང་། སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་༼སྦེབ་བྱད་ཀྱི་དཔེ་༽ནི། 
བདྨ་སྲོག་ཆགས་བུང་བ་དང་། །སྤུན་པ་དང་ནི་མི་གཙང་ས། ། 
འབྲས་ཤུན་གོས་ཧྲུལ་བུད་མེད་ཀྱི། །མངལ་དང་ས་ཡི་སྦུབས་ན་ཡང་། ། 
| པདྨའེ་སྦུབས་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་བ་/བསྒྲིབ་བྱའི་དཔེ་༽ནི། 
སངས་རྒྱས་སྡྲང་རྩི་སྙིང་བོ་བཞིན། །གསེར་བཞིན་གཏེར་བཞིན་ལྡོན་བ་བཞིན། ། 
རིན་ཆེན་སྐུ་དང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བསྒྱུར་བ་བཞིན་དང་གསེར་གཟུགས་བཞིན། ། 
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ཁམས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 


སངས་རྒྱས་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་སྦྱར་ནས་པདྨའི་སྦུབས་ན་སངས་རྒྱས་བཞིན་ཞེས་པ་ནས་སའི་ 
སྦུབས་ན་གསེར་གཟུགས་བཞིན་ཞེས་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། | 
གསུམ་པ་ ༼སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་དྲི་མ་བློ་བུར་བར་གྲུབ་པའི་དོན་༽ནི། 

སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦུབས། །མ་འབྲེལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ན། ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་ནི། །ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་བར་བརྗོད། ། 

སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་མ་ཞུགས་པས་མ་འབྲེལ་བ་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་པས་སྟོང་ 
པ་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་དེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་/འགྲེལ་པ་༽ནི། མདོར་ 
བསྡུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དཔེར་བརྗོད་པ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
མ་ལུས་པའི་ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ 
གློ་བུར་བ་ཉིད་དང་ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་རྣམ་པར་བྱང་བས་ཆོས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་དཔེས་མཚོན་བར་བྱ་བའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁམས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། གང་ཟག་གང་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཁམས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། བསྒྲིབ་ 
བྱ་ཁམས་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་/ཁམས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བལ་གསུམ། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་བོ་༼ཅ་བ་༽ལ་གསུམ། སྒྲིབ་ 
བྱེད་མཚན་ཉིད་དགུར་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
དང་བོ་ སྦི བ་ བྱེད་མཚན་ཉིད་དགུར་དབྱེ་ བ་༽ནི། 
ཆགས་དང་སྡང་དང་རྨོངས་དང་དེའི། །ཀུན་ལྡང་དྲག་དང་བག་ཆགས་དང་། ། 
མཐོང་སྒོམ་ལམ་སྦང་མ་དག་དང་། །དག་བའི་ས་ལ་བརྟེན་བ་ཡི། ། 
དྲི་མ་རྣམ་དགུ་""""""། ། 

བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་འཕེ ན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་ 
བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་རྨོངས་པ་གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་དང་དུག་གསུམ་པོ་དེའི་ཀུན་ལྡང་ 
དྲག་པོ་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་བསོཿ ད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་འདོད་ཁམས་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་འགྲུབ་བྱེད་མ་ 
རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་ 
ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པ་དགུ་ནི་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དུག་ 
གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ནི་ས་བོན་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་མངོན་ གྱུར་ཡང་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམ ས་གོང་མ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཞེ་ སྡང་ནི་མངོན་ 
གྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་མངོན་གྱུར་ཁམས་གོང་མ་འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གང་དུ་ཡང་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ ༼དེ་དཔེས་བསྟན་པ་༽ནི། 

༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠ པ དྨ་ཡི། | སྦུབ ས་སོགས་དཔེ་ནི་རབ་བསྟན་ཏེ། ། 

ཁམས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་དགུ་པདྨའི་སྦུབས་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་དྲི་མ་གློ་བུར་ 

བར་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཁམས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 


གསུམ་བ་༼གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་༽ནི། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྦུབས་ཀྱི་ནི། །དབྱེ་བ་བྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས། ། 

རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཉེ ་བའི་ཉོན་མོངས་སྦུབས་ཀྱི་ནི་གསལ་བའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་བྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་7འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། དྲི་མ་གློ་བུར་བར་ཡོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ །དཾམ་གླ་བུར་བར་ཡོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། མདོར་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་པདྨའི་སྦུབས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
མ་ཞུགས་པའི་འབྲལ་རུང་གློ་བུར་བ་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་བ་ ༼སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་ 
གཉིས། མིང་གི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 


དང་པོ་༼མིང་གི་དེ་བ༽ནི། དགུ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དྲག་ 
པོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ངན་འགྲོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་བསྡུས་ 
པའོ། །གཉིས་བ་༼༼ོ་སོའི་མཚན་ཉིད་༽ལ་བཞི། དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་མངོན་གྱུར་བཤད་པ་དང་། 
མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ ས་བཤད་པ་དང་། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་བ ཤད་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་དག་ 
པའི་ས ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་/: དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་མངོན་གྱུར་བཤད་པ་༽ནི། སྤང་ 
བྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་སུ་འདུས་མོད་ཀྱི། མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་རིམ་གྱིས་ 
སྤོང་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལུས་པ་སོགས་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
| ཉོན་མོངས་པ་ས་གང་དུ་འཕངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བས་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སོ། ། 


ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། 

ལམ་གྱིས་སྤོང་ནུས་ཀྱང་སྲིད་རྩེའེ་སས་བསྡུས་སྤོང་མི་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་དག་གི་ས་བོན་ནི་འདས་ལམ་འབའ་ཞིག་གིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་འདོད་པའི་ལྷ་མི་འཕེན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ངན་འགྲོ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སོ། །མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ། བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་ཞེ་སྡང་མངོན་གྱུར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་སྤྱོད་ 
པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
ཀུན་གཞི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། རྟེན་འདོད་ཁམས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་སོཿ གས་ཐོབ་ཀྱང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མངོན་གྱུར་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། 
སུམ་ཅུ ་པ་ལས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ནེ་དེ་ལྟར་མི ་བསམ་མོ། ། 


གཉིས་པ་༼མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་༽ནི། དབང་ཐོ༔ བ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོ་ ས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་འཇུག་པའི་ རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
. ལུས་གསུམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བླངས་ནས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
ལྟོས་མི་དགོས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གི །ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བྱས་ནས་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
ས་དངོས་ སུ་སྲོང་ བར་བྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ སྤང་ བྱ་སྤོང་བཞི ན་པའི་བྱ་ བ་དང་ 


བཅས་པས་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


234 


ཁམས་ཀློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དཔེ ་དགུས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 


ས་བཅུ་རྒྱན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་ཡང་དྲི་མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོ་ན་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དྲི་མ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་བྱར་འོག་ཏུ་བཤད་ནས། འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱར་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་ཟིན་མོད། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཕྲ་བ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན་ཡང་། ས་བཅུ་རྒྱན་ 
ཐ་བས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་བྱེད་ 
ན། ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དགོས་པས། དེ་འདྲའི་ལས་དང་ 
ལུས་ཟད་པར་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མཐར་ 
མེད་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ བཞིན་པའི་དུས་ན། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ དུ་མི་གཟིགས་ 
ན་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་དངོས་ སུ་ཆོས་ སྟོན་པ་ སོགས་ བྱེདཔ ལྟ་ཅི་ སྨོས། འདི་དག་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ 
སྟེ། རེ་ཤིག་བཞག་གོ ། 


གསུམ་པ་/7 མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། དང་བོ 
༼སྤྱིའི་དོན་དལ་ལྔ། སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མཐོང་སྤངས་དང་ 
སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ས་བོན་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་/སྦིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་༽ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ སུ་ཕྱེ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ 
རྟག་ཏུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་གེགས་བྱེད་ལ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
དུ་གཟིགས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་གེགས་བྱེད་པས། ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲིབ་པའམ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉོན་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ། 


མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི། ལྡོག་ཕྱོགས་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པའམ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བྱེད་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་/མཚན་གཞེ་ངོས་བཟུང་བ་༽ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་དེས་སྐྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་གྱུར་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པའོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི། ཡུལ་བདེན་པར་སྣང་བའི་བདེན་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་དང་། 
དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ནི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནས་ཐོབ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ནི། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞེག་གོ། 


གསུམ་པ་7མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་༽ནི། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་ 
སྙམ་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་དྲངས་པའི་ 
བདེན་པར་གྲུབ་སྙམ་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
་ འདྲའི་དཔྱད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་བདེན་འཛིན་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ་ཀུན་བཏགས་ནི། གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་སོགས་ལ་ཡུལ་བདེན་པར་ 
སྣང་བ་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་འཐད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། ། 


བཞི་བ་༼ས་བོན་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ་༽ནི། མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤངས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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ཁམས་ཀློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲབ་པའི་སྐབས། 


སྐྱེས་པའི་དུས་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་འགགས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་དང་། དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ལ་སྔར་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱང་ 
བ་དེ་ཉིད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེར་མི ་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
གཉེན་པོའི་ལག་རྗེས་ ཀྱིས་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོཿ ང་བའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་ 
མ་དེ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་དུས་ན། ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་མེད་ཅིང་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་ 
གྱི། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 


མ་ཕྲ་མོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། དངོས་གཉེན་གྱིས་ལག་རྗེས་བཞག་ 
པའི་ཆ་ནས་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ 
དུས་མཉམ་པར་ཐལ་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་མེད་ 
པར་ཁས་བླངས་ནས། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བ་དང་འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡང་སྤང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་ལ་མི་ 
མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་མཐའ་མ་ཆོད་པར་མངོན་གྱུར་ལ་སྤོང་ཚུལ་གསུམ་པོ་མི་འཐད་ 
ཀྱང་། སྦང་བྱའི་ས་བོན་དང་དེའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་མེད་ལམ་དུས་མཉམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་མཐའ་མ་ 
ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྣང་མུན་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འགྱུརཏེ།ད་ཉིདདེའི་དཔེར་མཛད་པའི་ཕྱིརརོ། 


དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དེ་རང་དུས་ན་འདས་པ་བུམ་ 
པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟར་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རང་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པ་མདུན་ནས་འཕུལ་བ་ལྟར་སྤོང་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིག ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མཛྲོ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་སྒྱུར་བ་ལྟར་རང་དུས་ན་ཡོད་པ་དུས་མཉམ་དུ་འགག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྔར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེན་པོ་ 
པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་སྐྱེར་མི་རུང་ 
བའི་ཆོས ་ཅན་དུ་སོཿ ང་བ་གནོད་པ ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལྗ་པ་(° མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་༽ནི། 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པ་ན། སྔར་འཁོར་བར་འདྲིས་མ་མྱོང་བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་དེ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པས་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བཟོད་པ་བཞིའོ། །དེའི་ 
རྡེས་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བའི་ཟློ་དེ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལས་མི་སྐྲག་པར་རྟོགས་པས་ 
རྡེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་བཞི་རྟོགས་པའི་ 
ཆ་ནས་རྡེས་བཟོད་བཞི་སྟེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་དུས་ 


བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་(བལྟོས་)ནས་དེའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
གྱི། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ལས་མ་ལངས་པར་གློ་བུར་ 
དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། བདེན་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ 
ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་བཞི་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་གི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་པའི་ 
རྗེས་སུ་རྡེས་བཟོད་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་སྐབས་འདིར་ཁས་མི་བླང་ངོ་། ། 


གཉིས་པ་༼ཡན་ལག་གི་དོན་༽ནི། སློབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ 
འཕགས་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་སོ། །བཞི་བ་༼མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་བཤད་པ་༽ནི། ས་བདུན་པ་ 
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ཁམས་ཀློ་བུར་གྱིདྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 
མན་ཆད་མཐར་ཐུག་པར་མ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པ་བདུན་ 
གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་ས་གསུམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མ་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སྤང་བྱའི་རྟེན་དང་ངོ་བོ་དང་གཉེན་ 
ཕོ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བཤད་དོ། །ས་བདུན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པ་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་རིགས་རྒྱུན་ནི་དག་པ་སའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་བ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དངཔ་༼ཅབ༽ནི། 
ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དགུ་བོ་འདི། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། ད 
བདྨའི་སྲུབས་ལ་སོགས་བ་ཡི། །དཔེ་དགུ་དག་གིས་ཡང་དག་བསྟན། ། 

འདོད་ཆགས་སོགས ཉོན་མོངས་སྔར་བཤད་པའི་དགུ་པོ་འདི་མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་པ དྒའི་སྦུབས་ལ་སོཿ གས་པའི་དཔེ་དགུ་པོ་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་ཤེ ས་ 
བཤད་པའི་རྩ་ཚིག་པདྨ་ཡི། །སྦུབས་སོཿ གས་དཔེས་ནི་རབ་བསྟན་ཏེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་ 
འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཉོཿ ན་མོངས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་པ དྨའི་སྦུབས་ལ་ 
སོགས་པའི་དཔེ ་དགུས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ཡང་། ལོ] ཙྩ་བ་ཆེན་པོའི་འགྱུར་ད་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། དོན་བསྡུའི་རྩ་ཚིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་༼གསལ་བའི་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་༽ནི། གང་གིས་ན་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་ལ་སྒྲིབ་བ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


དང་བོ་༼ཅ་བ༽ནི། ་ 
དྲི་འདི་དག་གིས་བྱིས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སློབ་པ་བློ་ལྡན་རྣམས། ། 
རིམ་བཞིན་བཞི་དང་གཅིག་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་ཉིད། ། 
དྲི་མ་འདི་དག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་ 
གྱིས་ཀུན་ལྡང་དྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བཞི་དང་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་གཅིག་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
ས་དང་ནི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། དམན་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་མཐོང་སྤངས་དང་ 
སྒོམ་སྤངས་གཉིས་དང་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་མ་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེ ན་པ་དང་ 


གཉིས་པ་/ འགྲེལ་པ་༽ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་གེགས་དེ་དག་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་བ་ཁམས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་/སྦྱེའི་མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་ཁམས་སྒྲིབ་བྱེད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པོ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་པདྨའི་སྦུབས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ནས་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་པས་ཆོས་མཐུན་པར་ཡང་ 


གཉིས་པ་༼ཅ་བ༽ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ 
ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ཝ་ཉལ་དང་ཀུན་ལྡང་དྲག་པོའི་ཆོས་མཐུན་ནི། 
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ཁམས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 


ཇི་ལྟར་པདྨ་འདམ་སྐྱེས་དེ། །མདུན་དུ་གྱར་ན་ཡིད་དགའ་དང་། ། 
ཕྱིས་ནས་དགའ་བ་མེད་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྡྲང་མ་ནི། །ཤིན་ཏུ་འཁུགས་ཏེ་མདུང་བརྡེག་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བས་ན། །སྙིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
ཇི་ལྟ་འབྲས་སོགས་སྙིང་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྦུན་པས་བསྒྲིབས་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སྙིང་བོའི་དོན་མཐོང་བ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས། ། 
ཇི་ལྟར་མི་གཙང་མི་མཐུན་པ། །དེ་བཞིན་ཆགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། ། 
འདོད་བ་བསྟེན་བའི་རྒྱུ་ཡིན་བྱིར། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མི་གཙང་འདྲ། ། 
ཇི་ལྟར་པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང་། ཕྱི་ནས་རྙིངས་པ་ན་དགའ་ 
བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། འདོད་ཚགས་དགའ་བ་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྲོག་ཚགས་སྦྲང་མ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་མདུང་བརྡེག་ཅིང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི ་གནས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ན་སྙིང་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པར་ཆོས་མཚུངས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
འབྲས་ལ་སོཿ གས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ ་ནས་སྤུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོའི་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲི བས་པས་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་མི ་གཙ། ང་བ་བསྟེན་པར་མི ་བཟོད་ཅིང་ཡི ད་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་ 
བས་རབ་ཏུ་ཉམ་ང་བའི་མི་གཙང་བ་དང་འདྲ་བས་བསྟེན་པར་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ སའི་ཆོས་མཐུན་ནི། 
ཇི་ལྟར་ནོར་ནི་བསྒྲིབས་པས་ན། །མི་ཤེས་གཏེར་མི་ཐོབ་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སྐྱེ་ལ་རང་བྱང་ཉིད། །མ་རིག་བག་ཆགས་ས་ཡིས་བསྒྲིབས། ། 
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རྒྱད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ། 


ཐོ་ལ་རང་བྱུང་ཉིད་དེ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཐོཿ བ་པ་ལ་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ས་ཡིས་བསྒྲིབས་པས་མི ་མཐོང་བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་མཐོང་སྦངས་དང་སྒོམ་སྦངས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཕྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེ་བས། །ས་བོན་ཤུན་བ་གཅོད་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྦང་རྣམས་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ལས། །འཇིག་ཚོགས་སྙིང་པོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བསྒོམ་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྦང་བྱ་རྣམས། །གོས་ཧྲུལ་དག་དང་མཚུངས་བར་བསྟན། ། 
ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་སོགས་རེམ་གྱིས་སྐྱེས་པས་ས་བོན་གྱི་ཤུན་པ་གཅོད་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་མཐོང་བ་ཡིས་མཐོང་སྤངས་རྣམས་ནི་དེ་མ་ཐག་མྱུར་དུ་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཆོས་མཚུངས་པས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་ཐད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་སྒོམ་ལམ་ གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་སྙིང་ཕོ་ཟད་པའི་གོས་ཧྱུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་ཏེ་སྙིང་པོ་རགས་པ་ཟད་པར་ཆོས་མཚུངས་པས་སོ། ། 
བཞི་པ་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་བའི་ཆོས་མཐུན་ནི། 
ས་བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་སྦུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། ། 
མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་བའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། ། 
ས་གསུམ་རྗེས་འབྲེལ་དྲི་མ་རྣམས། །ས་འདམ་གོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྟའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་བྱ་ཡིན། ། 
ས་བདུན་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་ནི་མངལ་སྦུབས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། རང་གིས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་བསྒྲིབ་པར་ཆོ། ས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མངལ་སྦུབས་དང་བྲལ་བ་འདྲ་བའི་ས་བ རྒྱད་ 
པ་ཐོབ་པའི་མི་རྟོ་ ག་པའི་ཡེ ༨ཤེ ས་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་རྩོལ་མེད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན་དུ་ 
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ཁམས་ཟློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 
འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དག་པ་ས་གསུམ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དྲི་མ་རྣམས་ས་འདམ་ཅུང་ཟད་གོས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼དོན་བསྡུ་བ་༽ནི། ( 
དེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དགུ། །བདྨ་ལ་སོགས་དག་དང་མཚུངས། ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཚགས་སོགས་དྲི་མ་དགུ་པདྨ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འདི་འོག་མའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི་སྔ་མའི་དོན་བསྡུར་བཤད་དོ། ། 
བཞི་པ་བསྒྲིབ་བྱ་ཁམས་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼སྦྱེར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཅ་བ་༽ནི། ི 
རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར་ཁམས། །སངས་རྒྱས་སོགས་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། ། 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཁམས་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་/འབྲེལ་པ་༽ནི། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཁམས་ཞེས་སོ། །གཉིས་བ་༼སོ་སོར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། དཔེ་དོན་སྦྱིར་སྦྱར་བ་དང། ཆོས་ 
མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼/དཔདོནསྦྱེར་སྩར་བ་༽ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་བོ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིེན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་༼ལན་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དངཔ་༼ཅ་་ན། 
འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། ད 
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རྒྱད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
དེ་ནི་དབེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཁམས་འདིའི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་སྐུ་དང་དེ་ 

བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཔེ་གསུམ་དང་གཅིག་དང་ནི་ལྔ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་༼འགྲེལ་པ་༽ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་འབྲུའེ་ 
སྙིང་པོའི་དཔེ ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ 
འཇུག་རུང་གི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསེར་གྱི་དཔེ་གཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏེར་དང་། ལྗོན་ཤི ང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ 
བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དཱ 


གཉིས་པ་༼ཚོས་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་ 
པ་༽ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་/དབྱེ་བ་དལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་/( ལན་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པའོ། ། 
དངཔ་༼ཅནི། 

ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། ། 
དེཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་བ་དང་། [སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་བ་འོ། ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་ 
གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
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ཁམས་ཟློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 


ཀྱི་སྐུ་དང་། བསྟན་པ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ: གས་པ་དེའི་ 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུང་རབ་སྟེ། ཟབ་པ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་ 
གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་ཚུལ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོ་ གས་ 
པའི་ཚུལགྱིསསྟོན་པ་དྲང་དན་གྱིམདོ་སྡེའ། ། 


གཉིས་པ་/འགྲེལ་པ་༽ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྟོགས་པ་ 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལོ། །སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་རྟག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་རྟོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །འདེས་སྔ་མ་བཤད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་དོན་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གསུང་རབ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གདུལ་བྱ་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་རིགས་མ་ངེས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལ་གསུང་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །བསྟན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྲ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུར་གསུངས་པ་ནི། དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་/ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དངོས་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་བོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 

འཇིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན། །འདི་ལ་དཔེ་ནི་མི་དམིགས་པས། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཉིད་དང་ཁམས། །འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་བ་ཡིན། ། 

ཕྲ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྦྲང་རྩེ་རོ་གཅིག་བ་བཞིན་ཏེ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྦུབས་སྙིང་བཞིན་ཤེས་བྱ། ། 
རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་འདི་ 
ལ་འདྲ་བའི་དཔེ ་ནི་མི་དམི གས་པས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ 
ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དཔེ ན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སེ མས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་དེའི་དོན་མྱངས ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་གཅིག་པའི་རང་བཞི ན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་བདེ་བ་མཐའ་དག་སྟེར་བས་སྦྲང་རྩི་མངར་བར་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ གྱི་མདོ་སྡེ ་ནི ཤུན་པ་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་སྦུབས་ན་སྙིང་པོ་ཡོ༔ ད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་འདི་གཉིས་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། 
རྡོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་འཕྲོ་བའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་འཕྲོ་བའི་དོན་ནི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་གིས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ 
ཅིང་། འཕྲི ན་ལས་འཇུག་རུང་དུ་དུས ་ནམ་ཡང་གནས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་༼འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། ཆོས་སྐུས་ 
ཁྱབ་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་བོ་/དཔེ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཚིག་དོན་བ ཤད་པ་༽ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོཿ བ་རུང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་འགའ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ན་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་བུམ་པའི་ནང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་བ་༼ཚོས་སྐུས་ 
ཁྱབ་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ 
རྟག་ཏུ་སྣོད་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡེས་སུ་སོང་བར་འདོད་དེ་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་རྣམས་ཀུན་སོང་བ་དེ་ 


246 


ཁམས་ཀློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 


བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སོང་ 
བར་འདོད་དོ། །ཕྱེད་སྔ་མ་མདོ་རྒྱན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཚིག་དྲངས་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ལ་ཕྲ་རགས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གཉིས་ 
བ་༼དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 
རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་བ་དང་། །དགེ་དང་རྣམ་བར་དག་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་གསེར་གྱི་ནི། །གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་བ་ཡིན། ། 

རང་གི་རང་བཞིན་སྔར་བཟང་པོ་ཕྱིས་ངན་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འབྱིན་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་དགེ་ཞིང་བཟང་བ་དང་དྲི་མ་རང་བཞིན་ལ་མ་ 
ཞུགས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ 
མི་གཙང་བའི་ནང་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་ནི་གདུབ་བུ་(གསེར་གྱི་གཟུགས་ཞོལ་དཔར་)དང་མཚུངས་པར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྙོང་པ་དེ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་/འགྲེལ་པ་༽ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་༼ཚེག་དོན་༽ནི། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེམས ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོཿ: ན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེ ལ་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ ་ལ་ 
ནི་མ་བརྟནཔ་དེའི་ཕྱར་གསེར་བཟང་པོ་བཞིནདུ་གཞན་དུ་མི་འགྱརབའི་དན་གྱིས་དེ་བཞིནཉིད་ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་མྨྱ་ངན་ལས་མི ་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་ལོཿ ག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་དུ་ཟིན་ཡང་། གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ། 


ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་འགྲོ་སྟེ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསྟན་ནམ། འོན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསྟན་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


དེས་ན་འདེར་གསེར་ གྱི་དཔེ ་གཅིག་གིས་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་རང་གི ངོ་བོས ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ 
བ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེ ན་ཉིད་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
གི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གསུམ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཉིས་པའི་དོན་ལེ གས་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་གཉིས་ལ་སྔོ་སེར་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པར་ཡོད་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་སེ མས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པས། 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་སེམས་ཅན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་༼ཡུང་དང་སྦར་བ་༽ལ་གཉིས། མདོའི་ལུང་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ངོ་། །དང་བོ་༼མདོའི་ 
ལུང་༽ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ཏེ། ཡེ ༣ ས་སྣང་བ་ རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ནི་བདག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། 
དེའི་གཞི་རྩ་དམི གས་པ་དེ་དག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོ ངས་སུ་ 
མཁྱེན་པ་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་ གྱི་བདག་འཛིན་བསྲུང་བ་མཛད་དེ། བདག་རྣམ་པར་དག་པས་སེ མས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་སོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་ 
བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་བ་༼བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་༽ནི། དེ་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་གིས་དག་པ་ལས་གྱུར་པ་(དག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞོལ་དཔར་)དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
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ཁམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 


དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
འགྲོ་ཀུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྙིང་པོ་ཅན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ ༼རིགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེ ལ་པའོ། །དང་བོ་ ༼རྩ་བ་ལ་གཉིས། 
རིགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་དང་། རིགས་ཀྱི་ནུས་པའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ནོ། ། 
དང་བོ་༼ཁིགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དཔེ ་དོན་ཆོས་མཐུན་༽ནི། 
གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་བ་དང་། །ཡང་དག་བླང་བ་མཆོག་ཉིད་དོ། ། 
གཏེར་དང་པོ་ནས་གནས་པ་དང་། འབད་པས་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ་རིགས་དེ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་(གྱི་)རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རིགས་ 
ཏེ། ཕྱི་མ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པས་མཆོག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་༼ནུས་པའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་༽ལ་ 
གཉིས། ནུས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་/( ནུས་པའི་དབྱེ་བ་།ནི། 
རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
དང་བོའི་སྐུ་ནི་དང་བོ་སྟེ། །གཉིས་བ་ཡིས་ནི་བྱི་མ་གཉིས། ། 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་འདི་གཉིས་ལས་ 
ནས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་དང་ 
པོས་སྐུ་ནི་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ ་རིགས་གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། ཡེཤེ ས་ཀྱི་ཚོ་ གས་གོམས་པའི་ལག་རྡེས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲེ་མས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། 
ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་འབྱང་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་གོཿ མས་པའི་ལག་ 
རྡེས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ ༥ེ ས་འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ལ་སོགས ་པའི་བེམ་པོའི་ལུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ པར་འདོད་པ་ནི། མུ་ སྙེ ག ས་སྤྱོད་པ་བ་དྲི་མ་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུ་མི་ སྲིད་པར་འདོད་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་གཟིགས་ 
པ་མེ ད་པར་འདོད་པ་སོ་ གས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 
གཉི ས་པ་ དཔེ ་དོན་ཆོས་མཐུན་ བ ཤད་པ་༽ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུའི་ཆོས་མཐུན་ནི། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཛེས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་སྐུ་འདྲར་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བྱས་མིན་དང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། ། 
གྱིས་ནི་བྱས་པ་མེད་པ་དང་། སྙོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཚེན་གྱི་གཏེར་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུའི་ཆོས་མཐུན་ནི། 
ཆས་ཆེན་རྱལ་སྲད་ཆེ་ྡན་བྱིར།།རྫོགས་ལོངས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བཞིན་ནོ། ། 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྦྲུལ་བ་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ། ། 
ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆོཿ ས་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་ 
བོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྗོགས་པར་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའི་སྐུ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བཞི ན་ནོ། ། ལོཿ ངས་སྤྱོད་ 
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ཁམས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 


གཉིས་པ་༼འབྲེལ་པ༽ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ 
བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་(ཕྱིར་ཅེས་ཞོལ་དཔར་)ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ 
ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དྷ་ཏུའི་སྒྲ་རྒྱུ་དང་། དབྱིངས་དང་ཁམས་སོགས་ལ་འཇུག་པས་དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཁམས་རྒྱུའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་འདིེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཁམས་རིགས་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདིར་ 
ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱུའི་དོན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་༼ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦར་བ་འལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལུང་དྲང་བ་དང་། དེའེ་དོན་ 
མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པའོ། །དང་བོ་/ཿ མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། རིགས་གཉིས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་བ་/: ལུང་ 
དྲང་བ་༽ནི། དེ་སྐད་དུ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ཁམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་དང་རྟེན་དང་གཞི་ཡིན་ཏེ་རིགས་དེ་ཡོད་པས་ནི་འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཐོབ་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་མེད་ན་དྲི་མ་སྦྱང་དུ་མི་རུང་ལ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རུང་མེད་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། རིགས་མེད་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་རིགས་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་འདིར་ཚོ་ གས་ 
དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ྦ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་གཞུང་གཞན་དུ་མདོ་ 
འདི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ལ། འདེས་ 
རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་བསྟན་ཅིང་། རིགས་ཡོད་པའི་ཡུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དེས་ཀུན་གཞི་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ། ལུང་འདི་ནི་རིགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་ 
བཤད་ན་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་7དེའི་དོན་མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་༽ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་དང་། ཁམས་དང་། 
ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་དང་། འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐད་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་བོ་༼ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་༽ནི། དྲི་བ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །ལན་ནི་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཞེས་ཏེ། དུས་འདི་ཙམ་ནས་འབྱུང་ལ་དེ་ཡན་ཚད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས་སོ། །གཉིས་ 
བ་༼ཁམས་༽ནི། ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་དེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་ཕོ་གང་ལགས་པ་འདི་ནི་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 


/ གསུམ་པ་༼ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་༽ནི། ཆོས་རྣམས་ཞེས་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའེ་སླད་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་འབྲལ་རུང་དུ་འབྲེལ་བ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ྦ ཅདསྐྱེ་རུང་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཡོན་ཏན་འབྲལ་མི་ཤེ ས་པ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། གཞི་དང་། རྟེན་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ནི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་མ་འབྲེལ་བ་འབྲལ་དུ་རུང་བས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
བྲལ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་སོ། ། 
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ཁམས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བཤད་པའི་སྐབས། 





བཞི་བ་༼འཁོར་བ་༽ནི། དེ་ཡོད་ན་ནི་ཞེས་ཏེ། རིགས་ཡོད་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བ་འཐད་ལ། དེ་མེད་ 
ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་༼མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐད་པའི་དོན་བཤད་པ་༽ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
ཏེ། མདོ་དེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ། །རིགས་མེད་ན་འཁོར་བའི་ཡིད་འབྱུང་དང་། ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་རིགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་བུ་ཡང་འཚད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་དམི གས་པ་ རྒྱུའི་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་ཆ་ནས་རིགས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཆ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲོ་བའོ། ། 


གསུམ་པ་ཁམས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བཤད་བ་ལ་གཉིས། ཉན་ཐོཿ ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཁམས་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང་། གང་ཟག་བཞི་པོས་རྟོགས་ཚུལ་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་རྟོགས ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་/( ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁམས་དད་པས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བར་བསྟན་པ༽ལ་གཉིས། སྔ་འགྲེལ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་༼སྔ་འགྲེལ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
བོ་༼སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་༽ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེའང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བལྟ་བར་བྱ་ 
སྟེ་གང་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཞེ་ན། འདི་ནི་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ 
ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ནས་སོ། །སྙིང་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལྟར་ 
རྒྱ་ཆེ་བ། རྗོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པས་ 
ཅན་ཀུན། ཞེས་པས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་7ཡུང་དང་སྩར་བ་༽ནི། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ཞེས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་མ་བྱོན་པས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པའོ། ། 


གསུམ་པ་༼དོན་བཤད་པ་༽ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ 
རོ། ། ཞེ ས་བྱ་བར་རྟོག ས་པའི་ཚད་མ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིག ས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཐབ ས་ཡིན་ཏེ་དེའི་ 
དོན་བསྡུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤི ང་ཚོལ་ 
བའི་རིགས་པ་དང་། སེམས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཉིད་བསྟེན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསམ་པར་མི་བྱ། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །ལྷག་ 
པར་མོས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ ་ཟད་དོ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོ ས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ལུང་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་། གཞལ་བྱའི་གནས་ལྐོག་གྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་སོཿ གས་རིགས་པ་མི་ཤེ ས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཟད་དོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཅ་བ་༽ནི། 

རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། ། 

སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་ “མོ བ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་རང་འབྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་དང། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་དད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་༼གང་ཟག་བཞི་པོས་རྟོགས་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
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ཁམས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བཤད་པའི་སྐབས། 


དང་པོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། ། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ་ཡིན་ཡང་མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་ལྟར། གང་ཟག་བཞི་ 
བོས་མིག་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟར། རང་དབང་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
ཁ་ཅིག་གིས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་སྔ་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལུང་ཅམ་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མས་གང་ཟག་བཞི་པོས་གཏན་ 
ནས་མི་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་པ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་༼འཐྲེལ་པ༽ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་/མདོར་བསྟན་པ་ 
༽ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་/ཚེག་དོན་༽ནི། མདོར་བསྡུ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
བ་༼ཡུང་དང་ཕྱར་བ་༽ནི། ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
དོནནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྲ་མོ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ 
པར་མ་ཟད། རིགས་ཅན་གསུམ་ གྱི་ལམ་ལ་ཡང་དངོས་སུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞི ན་དུ་ཉན་ཐོས་ 
མེད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ 

དེ་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་མ་མཐོང་བར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོ་ གས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྤྲས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདིས་མ་རྟོགས་པར་སྦྱིརསྟོན 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ། 


ཅིང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིས་མ་རྟོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་བསྟན་བཞེད་ནས་འདི་ལྟར་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དུ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་བ་གསུམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་གོ། 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་རུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་སྟོན་ན། 
དད་པས་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། དྐ 


གཉིས་པ་/རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། འཇིག་ཚོ་ གས་ལ་ལྟ་བར་ལྷུང་བས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ 
གཡེངས་པས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྷུང་བས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་༽ 
ནི། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཞེས་ཏེ། གཏན་དུ་ཞེས་པ་ནི། བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །བདག་མེད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་མི་ནུས་པ་དག་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་ཆོས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ །༼ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་༽ལ་གསུམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་ | 
པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་༼ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་བཤད་པ་༽ནི། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རེ་ཞིག་མི་མོས་ཤི ང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དག་ལ་ 
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ཁམས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བཤད་པའི་སྐབས། 


བརྗོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན་འདི་ལྟར་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁྱད་ 
པ་དང་། བདག་དང་། གཙང་བར་བསྒོམ་པ་ལས་ལྡོག་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་ 
གཅང་བར་སྒོམ་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རགས་པའི་བདག་མེད་པ་དང་། 
མི་གཙང་བར་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་ཀྱི། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཙང་བར་འདུ་མི་ཤེས་ཤིང་ 
བསྒོམ་པར་མི་བྱེད་ལ། དེ་ལ་མ་མོས་པས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ནས་སླར་ 
ཉམས་པ་མེད་པའི་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཐག་པ་མེད་ 
པའི་ལས་ཀྱང་སྤངས་པའི་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་མེད་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ 
ཚགས་ཀྱིས་ས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་། དེ་དག་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་བསྒོམ་པ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ཚིག་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་བྱས་པ་ཡང་མི་འདོད་ 
པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཆེལ་བ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། མི་གཅང་བར་སྒོམ་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཞིག་ཡིན་པ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་༼དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་༽ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཐོབ་པ་དང་འགལ་བའི་ལམ་མི་རྟག་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་༡དོན་དེ་ 
ཉིད་བསྒྲུབ་པ་༽ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལུང་དྲང་བའོ། །དང་པོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། ཇི་ལྟར་དེ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼ཡུང་དྲང་བ་༽ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། །དང་བོ་༼དཔེ་།ནི། འདི་ 
ལྟ་སྟེ དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན་སོ་ཀའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཞེས་སོ། །རྒྱན་བཞག་ནས་ནོར་བུ་འཚོལ་བ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་འཛི་ལས་ལོག་ནས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ 


257 


རྒདབླདར་ཊིཀ འུ་དངཔ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གོ་བའི་དཔེ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ། 
ཆུ་དེ་ཡང་ནོར་བུའི་འོད་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་ནི། རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གོ་བའི་དཔེ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པས་ནོར་བུ་རྟེད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གང་ཟག་གི་དཔེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ཏེ། གཞན་རྣམས་གོ་བར་ཟད་ལ་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་བསྒོམས་ཤི ང་བསྒོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་ཤི ང་། མང་དུ་བྱས་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་། གཅང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་མི་རྟག་ 
པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
པ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དང་དོན་འདྲ་ལ། འདིར་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་/སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་བས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་༽ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་ 
སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་/སྦྱེར་བསྟན་པ་༽ནི། དེ་ལ་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། 
དེ་ བཞིན་གཤེ ག ས་པའི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པ་ཉི ད་ཁོང་ དུ་ཆུད་པ་ལས་ཉམས་པ་དག་ལ་ བརྗོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ ༼སོ་སོར་བཤད་པ་༽ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་གང་དག་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཆོས ཉིད་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་ 
རྒྱུན་ཆད་ཅི ང་ཞིག་པ་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། ཞེས་དངོས ་ཕོ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོཿ ད་གསར་དུ་ 
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ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས། 


ཞིག་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་རགས་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་འདོད་པའམ་ཞེས་ཏེ། འདི་ནི་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ནས་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ 
མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཙམ་ལས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་སེམས་ཙམ་པ་གང་དག་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གང་ཞིག་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་པ་དང་། བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ 
སྟེ་དེ་བཀག་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །འདེས་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལས་མ་འདས་པ་ལེགས་པར་བཀག་པར་ 
ཕྱི་གཉི་ག་རྟག་ཚད་གཉིས་ཀའི་མཐར་ལྟུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་བོ་ནི། དེ་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་/ལན་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་༼ར་བ་༽ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་ 
པའོ། །དང་པོ་༼དོན་དངོས་ཀལ་གསུམ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
ལྟ་བ་གོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
དང་པོ་ ༼གཞི་དངོས ་པོའི་གནས་ལུགས་༽ནི། 

འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཁམས་རང་བཞེིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་གང་ཟག་དང་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། བདག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་པོ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིས་ནི་ཆོས་གང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལས་གོལ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་ 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་དང་པོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ནི་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཁམས་འདི་ 
ལ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བདག་མེད་པ་གཉིས་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་གིས་དབེན་པ་འདིའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་བདག་མེད་པ་གཉིས་མེད་དོ་ཞེས་ 
པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སྐུར་འདེབས་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་གསར་ 
དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དྲི་མ་བསལ་དུ་མེད་པ་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེད་དུ་མེད་པ་དགག་ 
བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་སྤྱིར་འཆད་པ་ནི་སྤང་གཉེན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། ། 


ཡང་རྐང་པ་གཉིས་པ་དང་པོས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཉོན་མོངས་བདེན་གྲུབ་སྔར་ 
ཡོད་གསར་དུ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་བདེན་སྟོང་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྲུབ་ 
པའོ། །དེ་ནི་རང་ལྡོག་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། མཚན་གཞི་དང་བཅས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་འདེ་ལ། བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པས་ བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་ བདེན་པ་ གྲུབ་པ་ན་ བདེན་སྟོང་ རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ སྔར་མེད་གསར་ 
དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དོན་ལ་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་ 
གཏད་བྱ་ས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་བདེན་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼5དེ་རྟགསཔའིལྟ་བ༽ནི། 

ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། ། 
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ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས། 


ཡང་དག་པ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ 
ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་‹ ལྟ་བ་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་༽ནི། 
ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
སྤྱོད་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་༼སྒུབ་བྱེད་དགོད་པ་༽ནི། 
རྣམ་དབྱེ་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི། 
རྣམ་དབྱེ་མེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། ། 
ཁམས་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྔར་ཡོད་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། གཉེན་ 
བོ་གོམས་པ་ལས་འབྲལ་དུ་རུང་ཞིང་རྣམ་པར་དབྱེར་ཡོད་པ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གློ་བུར་གྱི་ 
ཏྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི་སྟེ་དང་པོ་ནས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འདེས་གཉེན་པོ་ 
གོམས་པས་ཉོན་མོངས་འབྲལ་དུ་རུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་པོ་ནས་ཡོད་མ་ 
སྱོང་བའི་བདེན་པ་གཉི་གའིེ་གནས་ལུགས་བསྟན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རུང་གི་དམིགས་པ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པར་དང་པོ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ 
སོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་བོ། 
ལམ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པ་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ བ་རང་སྟོང་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི། བཞེད་ 


གཉིས་པ་༼སྟོང་པ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་ུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ༽ལ་གསུམ། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ས་བཅུ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀ་སྤྱད་ཡུལདུ་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་༼གནས་ཕུགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཡུང་ 
དང་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་/ཿ དངོས་ཀྱི་དོན་༽ནི། འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་འདི་ལ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་དམིགས་པ་བདག་གཉིས་ 
འགའ་ཡང་མེད་དེ། གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཁམས་འདིའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བསྟན་པ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབཀྱི་བཞེད་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁམས་འདི་ 
ལྭ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པ་བདག་ 
གང་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་ 
འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་༼ལུང་དང་སྦྱར་བ༽ལ་གཉིས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྟོགས་ 
ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་༼ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་༽ནི་དེས་ན་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེ གས་ 
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ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས། 


པའི་སྙིང་པོ་ནི་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ཡོད་པ་འབྲལ་བར་ངེས་པས་འབྲལ་ཤེས་པ ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོཿ ང་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་མི་ཤེ ས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ག དྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞི ན་གྱིས་ནི་མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
བ་༼ལམ་བདེན་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་༽རནི། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་གཞི་ 
གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི ་དེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ: གས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མཐོང་ལ། གང་ཞིག་དེ་ལ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་རྟག་པར་ཡོད་དོ་ 
ཞེས། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་༼དོན་བསྡུབ༽ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་ཏེ། བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྐུར་འདེབས་གཉེས་ཀ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་/དེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་༽ལ་གཉིས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སེམས་གཡེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པའོ། །དང་བོ་/སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ 
གཡེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་༽ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་བོ་༼དངོས་ཀྱི་ 
དོན་༽ནི། དེ་ལ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལས་སྤྲོ་སྐུར་གྱི་མཐར་ལྟུང་བས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་གཡེངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ་ལ་ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་པར་དབྱིངས་རྟོགས་མི་ནུས་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་༼ཡུང་དང་སྱར་བ་༽ནི། འདི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ 
ནིཞསཏེ།འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙངཔོའ་ཡེཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེཤེས་སུ་བསྟན་ 
པ་ནི། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཉན་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་/དེ་དག་གི་འཐད་པ་༽ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྙིང་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


པོར་བསྟན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྟུང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཞེས་ཏེ། ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཡེ ་ེ ས་ནི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྙིང་ཕོར་བསྟན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དགའ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་བསྟན་པས་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་པའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞེས་ཏེ། 
ཁམས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ནི། སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་དམིགས་པས་སྟོང་པའོ། ། 


གསུམ་པ་( ས་བཅུ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དལ་གཉིས། དངོས ་ཀྱི་ 
དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་༼དངོས་ཀྱི་དོན་༽ནི་དེ་ལ་ཚུལ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སོ་སོ་ཐ་དད་པར་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞི ན་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
རྟོགས་ནས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འདིར་གང་གིས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྙིང་པོ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་བྱེད་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ ་དུས་ཅུང་ཟད་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འདོད་དོ། ། 


གཉིས་བ་༼ཝུང་དང་ཕྦར་བ་༽ནི། དེ་སྐད་དུ་ནི། སྤྲིན་གྱི་མཐོང་བྱེད་(མཐོང་ཕྱེད་ཞོལ་དཔར་)པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཉི་མ་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཉམ་གཞག་ཙམ་དུ་མཐོང་བས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
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སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས། 


པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཡིན་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་བ་མ་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དག་ལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པ་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་ནམ་མཁའ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་བར་གྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་རྗེས་ 
རེས་འཇོག་ཏུ་མཐོང་བས་དུས་ཅུང་ཟད་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ 
མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་འདོད་པ་ནི། རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ། རྩོད་པའི་སྐབས་ཉེ་ 
བར་དགོད་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་པར་བསྡུས་ནས། དང་བོ་༼ཚོད་པའི་སྐབས་ཉེ་ 
བར་དགོད་པ་༽ནི། དེ་ལ་ཚུལ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
དང་བཅས་པ་འདི་ལྟར་བཤད་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་རུང་མོད་ཀྱི། སྔར་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་ 
པར་སེམས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ། རྩོད་པ་དང་བསྡུས་དོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩོད་ལན་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །(གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་འདི་མི་རྙེད་) དང་པོ་༼ཚོད་ 
པ་དང་བསྡུས་དོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་༽ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། བསྡུས་དོན་ནོ། །དང་བོ་༼རྩོད་པ་༽ནི། སྨྲས་ 
པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་དག་པ་ས་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། ཁམས་འདི་ལྟ་བར་དཀའ་ཞེང་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་ལ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེས་ན་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་འདེས་ཅི་ཞེག་བྱ་སྟེ། བསྟན་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེ་ན། རྩ་བའི་ 
དངོས་བསྟན་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་དང་། འགལ་བའི་རྩོད་པ་གཉི་ག་བྱུང་ཡང་། འགལ་བར་རྩོད་ 
པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། དགོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའེ་ལན་གསལ་བར་བྱང་ཡང་། རྩོད་པ་ 
ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བར་འགྲེལ་པར་ཁ་བསྐངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


གཉིས་པ་/བསྡུས་དོན་༽ནི། ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བསྡུས་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་/རྩོད་ལན་ 
མདོར་བསྟན་༽ལ་གཉིས། (གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཞེ ས་པའི་ས་བཅད་འདི་གོ་རིམ་ལྟར་ན་རྩོད་ལན་མདོར་བསྟན་དུ་བྱ་དགོས་ཀྱང་ 
གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ས་བཅད་དེ་ཆད་འདུག་པས་ས་བཅད་འདིའི་དོན་ལྟར་ན་རྩོད་ལན་མདོར་བསྟན་མ་ཡིན་པར་གསུམ་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་ས་བཅད་དུ་བྱ་དགོས་པར་སྟམ།) སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་/སྦྱེའེ་དོན་དལ་གསུམ། 
མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུན་དབྱང་བ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལེགས་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་༼མི་འཐད་པའི་བྱོགས་སུན་དབྱུང་བ་ལ་གསུམ། ཁམས་རྟག་དངོས་གསུངས་པའི་དགོས་ 
པ་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་འཆད་པ་རྣར་མི་འོང་བའི་ཚིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ 
དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པར་འཆད་པ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་འཆད་པ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 


དང་བོ་// ཁམས་རྟག་དངོས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་འཆད་པ་རྣར་མི་འོང་བའི་ཚིག་ཡིན་པ་༽ནི། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས་ནས་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་རྟག་དངོས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྔ་མ་དང་འགལ་ 
ཞིང། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་རྩོད་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། ལན་ནི། ཤེར་ 
| ཕྱིན་གྱི་མདོར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། བེམ་སྟོང་དང་། 
ཆད་སྟོང་དང་། ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རང་སྟོང་གི་དོན་ཡང་བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་པའོ། །འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མར་གསུངས་པ་ནི། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་རྟག་དངོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིས། །ཞེས་པས་འགལ་བའི་རྩོད་ 
པ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། ། 
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སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས། 


དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་དངོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་གོ་བས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདོད་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་ཅུ ང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་ 
རྟག་དངོས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཟིན་པས་སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་ཁོ་རང་ 
ཁོ་རང་གིས་སྟོང་པས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་བྱ་ལ་མི ་སྲིད་པར་འགྱུར་(འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞོལ་དཔར་ 
)རོ། །སེམས་ཅན་སུ་ཞིག་སེམས་ཞུམ་པ་དེ་སྟིང་པོ་རྟག་དངོས་ཡོད་པར་བསྟན་པས་སེམས་གཟེངས་ 
སྟོད་པར་བྱེད། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་འདི་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
སུ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཉོན་ཅིག ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་དང་ཉོཿ ན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་སྡུག་ཀུན་ གྱིས་སྟོང་པར་བ སྟན་ གྱི། ཀུན་རྗོབ་པའི་ལམ་བདེན་ གྱིས་སྟོཿ ང་ 
པར་བསྟན་འདུག་མི་འདུག ད་དུ་ར་ཟོས་པ་མིན་ན་མིག་ཕྱིས་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག ལུགས་འདི་ 


གཉིས་པ་༼དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པར་འཆད་པ་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པ་།ནི། ཁ་ཅིག རང་སྟོང་གི་དོན་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་འདི་ཡིན་འདི་ 
ཞེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དང་བས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་རྣམ་གཞག་ཉུང་ཟད་ཀྱང་བྱ་ 
ས་མེད་པར་འཁྲུལ་བའི་ངོ་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་འགོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་གང་གི་ངོར་བཞག་པའི་བལྟོས་ས་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་འདོད་པ་ཡང་དོན་དམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། མདོ་གཞན་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཁྱད་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ། 


པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དབྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོའི་དོན་ལུགས་སྔ་མས་ 
འདོད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་ 
པའི་སྙིང་པོའི་མདོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདིར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའོ། ། 


འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། མི་དབུལ་པོ་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་དེ་ནི་དབུལ་བའི་ 
སེ མས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སེམས་ཤི ང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་རྣམ་པར་ རྒྱུ་ཡང་། སའི་འོག་ན་གཉེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ ( 
དེ་མ་ཐོས་མི་ཤེ ས་མ་མཐོང་ངོ་། ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ 
མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོངད་ཀྱི་གཏེར་ཆེ ན་པོ་ཡོད་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་པ་ལ་ཆགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བས་ 
འཁོར་བ་ལ་འཁོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་མ་ཐོཿ ས་པས་ཐོབ ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱང་བའི་ 
ཕྱིར་བརྩོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་དེའི་དོན་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲས་ཟིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གཉེར་དུ་གསུངས་ཀྱི། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ 
དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དེའི་གོང་དུ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
` དུ་གྱུར་པའི་ནང་ན། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཆོས ཉིད་མི་གཡོ་ཞེ ང་སྲིད་པའི་འ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ 
གོས་པ་དག་མཐོང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དེ་དག་ནི་ང་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས ་ནས་ང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་འདེར་ 
ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་མདོ་དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱི། མདོ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་མ་བསྒྲུབས་ཀྱི། དེའི་དགོངས་པ་བཤད་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས། 


ཚིག་དོན་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་མི་རིགས་ན། མདོ་དེ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྙིང་ཕོར་མཐོང་ངོ་། ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས ་པས། སེམས་ཅན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེ གས་ 
པའི་སྙིང་པོར་ཁས་བླང་བར་གྱིས་ཤིག མདོ་དེ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པ་ལ་གོ་དོགས་ནས། ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཀྱི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོཿ ས་སྐུ་སེ མས་ཅན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ཡོ། ད་པ་རང་ལུགས་ལྟར་བཅོས་ནས་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །བདེན་འཛིན་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅི ག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་བཤད་ན་ཡང་། སྤྲིན་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི ན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞེ ན་སྡུག་ཀུན་ཙཿ' མ་ གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ 
འགྲིག་པར་དཀའོ། ། དེ་བཞི ན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིས་ 
བཀྲལ་བ་དང་མི་འགྲི གས་པས་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླང་བར་ བྱའོ། །ཚི་ ག་དོན་བཤད་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ 
མེད། སྒྲ་མེད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་བར་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་བ་7° འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་འཆད་པ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་༽ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་ནས་རྩོད་སྤང་འཆད་པ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ 
འདའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགོངས་གཞི་དང་། དགོས་པ་དང་། སྒྲས་ཟིན་ 
ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ངེས་དོན་དུ་མཛད་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ངེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གསུངས་པའི་དོན་དྲི་མས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་ན་སྡུག་ཀུན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་བ ཤད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི། གཟུང་འཛིན་རྔས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
དུ་འདོད་པ་དེས། སྟོང་པར་ཡང་བསྟན་དགོས་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


གཉིས་བ་༼འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལེགས་པར་བཞག་པ་༽ནི། བཀའ་བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གློ་བུར་བར་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་བོའི་མདོར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འགལ་ལོ། །ཞེས་འགལ་ 
བར་རྩད་པ་དང་། ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་རྩོད་པ་གཉིས་སྤོང་བ་ལ། དགོས་པ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཉེས་པ་ལྔ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ 
པ་དེ་ཡིན་ལ། འགལ་བར་རྩོད་པའི་ལན་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བདེན་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གློ་བུར་བར་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འབད་པ་ 
མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་གཉིས་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་7དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦངས་པ་༽ནི། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་ན་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
བདེན་པར་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འོག་ནས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་འཛིན་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་དོན་མིན་ནོ། །བདེན་ 
འཛིན་དུ་བྲས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། རེ་ཤི ག་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པར་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 
དང་བོ་༼ཆོད་པ་༽ནི། 

སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་བ་ཞེས། ། 
གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། ། 

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དེ་དང་དེར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའོ་ཞེས་གློ་བུར་བ་ལྟར་གསུངས་ནས་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་ 
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སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་དཔལ་ཕྲེ ང་གི་མདོ་ལ་སོགས་པ་འདེར་ རྒྱལ་བ་རྣམས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེ ས་ཅི་ སྙེ ་གསུང་ 
སྟེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་དང་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཅེས་འགལ་བར་རྩོད་པ་དང་། 
ཡང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡོ ད་ཅེས་ཅི ་སྟེ ་གསུང་སྟེ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་དེ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གསུང་དགོས་ན་དེ་དག་ལ་བསྟན་ཡང་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འགལ་ བར་རྩོད་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་གཉི ས་ཞུག ས་ཤི ང་ལན་ གྱི་སྐབ ས་ སུ་ཡང་གཉི་ག་ 
འབྱུང་ངོ་། ། མཚམས་སྦྱར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅི ག་གིས་ནི་དྲིས་ལ། གཉིས་པས་ནི་ལན་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆེ་ གས་བཅད་གཉིས་པས་དགོས་པ་ཡོཿ ད་པའི་ལན་གསུངས་ཀྱང་མི ་འགལ་ 
བའི་ལན་མ་གསུངས་པས་སོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ཉིད་འགལ་བ་སྤོང་བའི་ལན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འོག་ནས་འགལ་སྤོང་གི་ 
ལན་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཚེ་ གས་བཅད་འདིའི་དོན་བསྡུས་པར་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ལན་༽ནི། 
སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། ། 
བདག་ཅག་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྦང་དོན་དུ་གསུངས། ། 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་གི་གཞི་ཁམས་རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སེ མས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས ་བསྐྱེད་པའི་ 
གེགས་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་ནུས་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ཞུམ་པའི་ཉེས་པ་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོ། ག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཁ་ཅི ག་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྡེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོ་ བ་ནུས་ལ་སེ མས་ཅན་གཞན་གྱིས་ 
མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་སེ མས་ཅན་དམན་པ་ལ་བརྙས་པ་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟེཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
ཆུབ་ལ་དགོད་འདོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་གེགས་ 
ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཉེས་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་ཡང་དག་པའི་ 
ཆོས་ཁམས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་ཡོད་པ་ལ་མེད་ 
དོ་ཞེ ས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྐྱོན་བསལ་ནས་བདེན་གཉེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆེ ད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་དང་བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་གེགས་བདག་གཅེས་འཛིན་ གྱི་བདག་ལ་ཆགས་པ་ལྷག་པར་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ལྔ་སེ མས་ཅན་གང་དག་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་དེ་སྦངས་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཉེས་པ་ 
ལྔ་པོ་དེ་སྤངས་ནས་བདག་གཞན་བརྡེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉི ས་ལ་སློབ་པ་རྣམ ས་ནི་ཁམ ས་ཡོད་པར་བ སྙན་ན ས་རྟོག ས་པའི་དགོས་ 
པའོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བསྟན་པའི་ཁམས་རང་བཞི ན་རྣམ་དག་དེ་ཉེ ད། འཁོར་ལོ་བར་པར་བཤད་པའི་ 
སྙོང་པ་དང་དོན་གཅི ག་པར་རྟོག ས་ནས་ སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་ བར་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་/ཿ དགོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་པར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་༽ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། རྩ་བའོ། །དང་བོ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་/ཅ་བ༽ལ་གཉིས། སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་ 
བའེ་དོན་བཤད་པ་དང་། ཁམས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བའི་དོན་བཤད་པ་༽ནི། 
ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། | 
ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དོན། །སྦྲིན་ལ་སོཿ གས་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད། ། 
ཉོན་མོངས་སྲིན་འདྲ་བྱ་བ་ཡིན། །ལས་ནི་རྨི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན། ། 
ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན། །ཕུང་བོ་སྒྱུ་མ་སྦྲུལ་བ་བཞིན། | 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གློ་བུར་བ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་འདིར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། 
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སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་སེམས་ཅན་གྱིས་སེམས་རང་བཞིན་ གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདེར་གསུངས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡི ན་ལ། དེ་ཉིད་སྡུག་ཀུན་གྱིས་བ སྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྡུག་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཙ་ མ་གསུངས་པ་ནི་འདེར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས ་པའི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་དོན་ནི། 
དེས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྟེ ང་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བདེན་འཛིན་གྱིས་ཆོས་གང་དང་གང་ 
ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་བཀ ག་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་གྲུབ་པའེ་ཐབས་གཞན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་གློ་བུར་བར་གྲུབ་པ་ན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཕུང་པོ་ཡང་གློ་བུར་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གློ་བུར་བར་གསུངས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་མདོའི་དོན་དུ་གྲུབ་ལ་སེ མས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེ མས ་བདེན་ 
སྟོང་དེ་ཉི ད་སྙིང་པོའི་མདོར་ཁམས་ཡོཿ ད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་བར་ཐའི་སྟོན་ཚུལ་ 
དེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དོན་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཏུ་མཛད་པའི་དབུ་མ་པ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་བཤད་ན་ཡང་ལན་འདི་ཅུང་ཟད་མི་འགྲིག་པས་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀྲལ་བ་དང་མཐུན་པར་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་གི་དོན་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ནི་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དུ་མས་བསམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
ཚིག་དོན་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པས། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྩ་འགྲེལ་ གྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་འགྲེ ལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་ཤི ང་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡི ན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ལ་གློ་བུར་ 
དུ་བྱུང་བས་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་དང་། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་དོན་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
བསླངས་ཞིང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའི་ལས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་ཇི་ལྟར་ལོ༔ ངས་སྤྱད་པ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པས་རྨི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སྡུག་ 
ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་བསྟན་པ་འབྲེལ་བ་མེད་ལ། ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ནི། རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བར་གསལ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ལམ་བདེན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་བ་༼ཁམས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ 
བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་/ཿ མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 

སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་ནས། །སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། ། 

ཉེས་བ་ལྔ་དག་སྦང་བའི་ཕྱིར། །ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་བ་ཡིན། ། 

སྔར་ནི་དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ 
. སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ལྔ་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 

བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་༼ོ་སོར་བཤད་པ་༽ལ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གེགས་ 
དང་། སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གེགས་དང་། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ | 
གེགས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སོ། ། 
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སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས། 


དང་པོ་༼བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གེགས་༽ནི། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་མ་ཐོས་པར། །བདག་ལ་བརྙས་བའི་ཉེས་པ་ཡིས། ] 
སེམས་ནི་ཞུམ་པ་འགའ་ཞིག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་ཉྟོཿ གས་པའི་དགོས་པ་འདི་ལྟར་ཁམས་ 

རང་བཞི ན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་རུང་དེ་ནི་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་ 
ཐོས་པས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས་སོ། །སྟམ་དུ་བདག་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས་སེམས་ 
ནི་ཞུམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་/སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གེགས་༽ནི། 

གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་པས། །བདག་ནི་མཆོག་ཅེས་རློམ་པ་ན། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ལ། །དམན་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག ། 

གདུལ་བྱ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཡོད་པར་མ་རྟོ་ གས་ན་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོཿ བ་ནུས་པས་མཆོག་གོ་ཞེས་རློམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་དམན་པའི་འདུ་ཤེ ས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོཿ བ་ནུས་པར་མཐོང་ནས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་ 
བ་༼སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་གེགས་༽ལ་གཉིས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་ཉེས་པས་ཟིན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ཐབས་སོ། ། 
དང་པོ་ ༼དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་ཉེས་པས་ཐི ན་པར་འགྱུར་བ་༽ནི། 
དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ། ། 
དེས་ན་ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ནི་རིག་མི་འགྱུར། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 
དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་ལུགས་རྟོཿ གས་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེ ས་པ་མི་ སྱེ ་བ་དེ ས་ན་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཉེ ས་པ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཅི ང་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི་རིག་པར་མི་འགྱུར་བས་ནོངས་སོ། ། 
གཉིས ་པ་ རྟོ གས་པའི་ཐབས་༽ནི། 
བཅོས་མ་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་སྤྱོན་དེ་ཡང་དག་མིན། ། 
ཡང་དག་ཉེས་དེ་བདག་མེད་བ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དག་བ་ཡིན། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྐྱེན་གྱིས་ 
གསར་ དུ་བཅོས་མ་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་རྟེ ན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ 
སོ། །གཉིས་བ་༼བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་ལ་གཉིས། ལྡོག་པ་དང་། རྡེས་འགྲོའོ། ། 
དངཔོ།ཝགཔ༽ནི། 
ཡང་དག་མིན་བའི་ཉེས་འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་སྐུར་འདེབས་བ། ། 
བློ་ལྡན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ། །མཚུངས་མཐོང་བྱམས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། ། 
` ཡང་དག་པ་མི ན་པའི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཅི ང་ཡང་དག་པའི་ཡོཿ ན་ཉན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་རུང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་བློ་ལྡན་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཡོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོཿ བ་ནུས་སུ་ 
མཚུངས་པར་མཐོང་སྟེ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པ་སྦྱངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
ཕྲད་འདོད་ཀྱི་ བྱམས་པ་དང་ སྡུག་བ སྔལ་དང་ བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼རྗེས་འབྲོ་༽ནི། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཐོས་བ་ལས། །སྤྲོ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་གུས་དང་། ད 
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སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་ཆེན་སྐྱེ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་ཐོས་པའི་གདུལ་བྱ་འདི་ལ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྤོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་གུས་པ་དང་། ཉེས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རུང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྔར་བཤད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཉེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་༽ནི། 
ཆོས་ལྔ་སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ལས་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་མཚུངས་ལྟ། ། 
སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་བ་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་བྱམས་ལས། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་དུ་འཐོབ། ། 
གདུལ་བྱ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལྔ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེ་ 
ལས་ནི་རང་ལ་བརྙས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་། རང་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ནུས་སུ་མཚུངས་པར་ལྟ་བ་དང་། སྐྱོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་འབྱང་རུང་དུ་ 
ལྡན་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་སུ་མཚུངས་པར་བྱས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་ 
དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཏེ་དང་བོའོ།། །། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཏེ། རྗོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིགས་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། 


སུ་བཅད་པ་དང་པོའི་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྫོགས་ 
སོ།། །། 


ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཙམ་དུ་སྣང་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་འཐད་པར་ 
སེམས་སོ། །དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དཔལ་འཕྲེང་མདོ་དང་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
སོགས་དོན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་གི་མན་ངག་ལས། །རྒྱལ་སྲས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ 
བཞིན། །གོ་སླའི་ངག་གིས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་བཤད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ། ། 
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ཐེག་བ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ལས་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབསཏེ་ 


ལེའུ་གཉིས་བའི་གྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། ད 


རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་གཉིས་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ། 


གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས་བཤད་པའོ། །དང་བོ་/དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་/: མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། ད་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཤད་ཟིན་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱར་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། འདི་ནི་འཆད་འགྱུར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྔར་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་དོན་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ་རིག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་༼དོན་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མདོར་ 
བསྟན་པ་༽ལ་གཉིས། དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་སྡོམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼དོན་བརྒྱདཀྱི་ 
སྒནས་དབྱེ་བཀལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་/ཌྲ་བནི། དོན་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་/ལན་ 
༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཅ་བ་༽ནི། 

དག་ཐོབ་བྲལ་བ་རང་བཞིན་དོན། །དེ་བརྟེན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་དུས་དང་ཇི་ལྟ་ཉིད། ། | 

དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། དག་པ་གཉིས་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐོབ་ 

པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། [རྒྱུ 
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དོན་མདོར་བསྟན་པའི་སྐབས། 


དེ་གཉིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཡང་ 
ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཤིང་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ལ། དོན་ 
པའི་སྐུ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །འདེར་སྔར་ཁམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་དུས་ཕྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་བྱེད་ལས་ 
བསྒྲུབ་པ་ཙམ་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་/ འགྲེལ་པ་དལ་གཉིས། མིང་གི་དབྱེ་བ་དང་། དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མིང་གི་ 
དབྱེ་བ་༽ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིར་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ལུང་ནི། དེ་ལ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ 
ལས་མ་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ 
མོངས་པའི་སྦུབས་བྱེ་བ་སྟེད་མཐའ་དག་གིས་གཡོགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་དོགས་ 
པ་མ་མཆིས་པ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་གི་སྤུབས་ལས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་ཡང་དོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ ྒྱུཡེ་ཤེ ས་ནི་རྣམ་པ་གཉི ས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཉམ་གཞག་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་གཉིས་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེ ད་པ་དང་རྗེས་ལས་ཐོཿ བ་པ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པས་ཆོས་འཇིག་རྟེ ན་པའོ། ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་ གྱིས་བསྡུས་པ་གནས་ཡོ ངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཐོཿ བ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་འདིར་ཐོ་ བ་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ ་འདེས་ཐོ་ བ་པར་བྱེད་པས་ན་ཐོབ་པའོ། །ཡེ་ 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་རང་དོན་བསྒྲུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ 
ནི་ལས་སོ། །དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་དེའི་རྟེན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པའོ། །ཟབ་པ་སོགས་སྐུ་གསུམ་ 
པོ་དག་གིས་འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ནི་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེའོ། ། 
གཉིས་པ་༼དེཉིད་སྡོམ་དུ་བསྡུ་བ་ིནི། སྡོམ་ནི། 

ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །ལས་དང་ལྡན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ། 
དེ་རྟག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་མཉམ་པར་གཞག 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོཿ བ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་དེས་ཐོཿ བ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དོན་གཉིས་ 

སྒྲུབ་པའི་ལས་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། 
འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་དེ་རྟག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི། དོན་བརྒྱད་པོ་ 
དའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་བ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་ལྔ། ངོ་བོ་དང་རྒྱུའེ་དོན་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དོན་བཤད་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ལྡན་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་༼ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དོན་བཤད་པ་དལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། དེ་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ངོ་བོའི་དོན་དང་རྒྱུའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གཉིས་ 
བ་༼བསྟན་པ་དལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། ། 
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ངོ་ཐོ་དང་རྒྱུའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས། 


དང་པོ་༼: བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དལ་གཉིས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་བཤད་པ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པའོ། ། 

རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་གང་ཡིན་ཉི་དང་མཁའ་བཞིན་གློ་བུར་གྱི། ། 

ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྦྲིན་ཚོགས་སྟུག་པོའི་སྒྲིབ་བ་ཡིས་ནི་བསྒྲིབས་གྱུར་བ། ། 

དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 

དང་པོ་/° རང་བཞིན་རྣམ་དག་བཤད་པ་༽རནི། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ 
ཡིས་ནེ་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པ་ཕྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་/བློ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པ་༽ལ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། སྤངས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་༼ཡེ་ཤེས་༽ནི། ཉི་མ་འོད་གསལ་བ་ 
བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་༼སྦངས་པ་༽ 
ནི། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་/དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་༽ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་གཡུང་ 
དྲུང་ནི་ རྒ་བ་མེད་པ་དང་ན་བ་མེད་པ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ལ་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༡༩དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་༽ནི། 
དེ་ནི་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་ 

པར་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་ 
གང་ཡིན་ཉི་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྟན་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་པོའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཡིས་ནི་བསྒྲིབས་གྱུར་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིད། ཅེས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ .  ལེའུ་གཉིས་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ། 
གཉིས་པ་/བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་༼མཚམས་ 
སྱར་བ་༽ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་/; ཅྩ་ བ་༽ལ་གཉིས། ངོ་བོའི་དོན་དང་། །དེ་ཐོབ་བྱེད་ 
ྱི་རྒྱའ། །དང་པོ་༼ང་བོའ་དོན་༽ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼སྦྱེར་བསྟན་པ་༽ནི། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དབྱེར་མེད་པ། །དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཕྱེ་བ། ། 
དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
པར་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་བ་༼སོ་སོར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སྤང་བྱ་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཝཱངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་༽ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
ཉི་མ་མཁའ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
འོད་གསལ་བྱས་མིན་དབྱེར་མེད་པར། །འཇུག་ཅན་གང་གུའི་ཀླུང་གི་ནི། ། 
རྡུལ་ལས་འདས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་བ་ཉིད། ད 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བྱས་པ་མིན་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པར་འཇུག་པ་ཅན་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གདྒའི་ཀླུང་ 
གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། ། 
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འབྲས་བུའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས། 


གཉིས་པ་/སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་༽ནི། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་གྲུབ་དང་། །ཁྱབ་དང་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེར། །སྦྲིན་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་བ་ཡིན། ། 
སྤྲིན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལྟར་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་ 
པ་དེར་སྦྲིན་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼དེ་ཐོབ་བྱད་ཀྱི་རྒྱ་།ནི། 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 
མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདོད། ། 
སྒྲིབ་པ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་དང་། དེའི་ནི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། ། 


གསུམ་པ་/འགྲེལ་པ་༽ནི། དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གང་ཞིག་རང་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་སོ། །འདེ་འབྲས་བུའི་དོན་ གྱི་མཚམས་སྦྱར་ དུ་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི། སྔ་ 
མའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པར་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་དོན་གཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼བསྟན་པ་༽ལ་གཉིས། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གོམས་པའིེ་འབྲས་བུ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བ་བཤད་པ་དང་། རྡེས་ཐོབ་བསོད་ 
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རྒྱད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་གཉིས་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ། 


ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོཿ མས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཞེ ང་ཤེས་སྒྲི བ་སྦངས་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། ། 
དང་བོ་༼གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བ་བཤད་པ་༽ནི། 
ྐ དྲི་མེད་ཆུ་ལྡན་རིམ་རྒྱས་བདྨས་ཁེབས་པའི་མཚོ་བཞིན་དང་། ། 
སྒྲ་གཅན་ཁ་ནས་ཐར་བའི་ ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
སྦྲིན་ཚོགས་ཉོན་མོངས་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ནི། ། 
དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཕྱིར་འོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་དེ་ཉིད་དོ། ། 
དྲི་མ་མེ ད་པའི་ཆུ་དང་ལྡན་ཞིང་རིམ་གྱིས་རྒྱས་པའི་པ དྨས་ཁེབས་པའི་མཚོ་ ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ 
ཉ་བ་ལྟ་བུར་ཞེ་སྡང་ཟད་པར་སྤངས་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྤྲིན་ཚོགས་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཉི་མུག་ཟད་པར་སྤངས་ 
པས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ ༼རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གཟུགས་ 
ཀི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་༽ནི། 
ཐུབ་བ་ཁྱུ་མཆོག་སྦྱ་ཅི་སྙིང་བོ་དང་། །རིན་ཆེན་གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྡོན་བ་བཞིན། ། 
དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བདེ་གཤེགས་སྐུ་དང་ནི། །ས་བདག་གསེར་གྱི་གཟུགས་འདྲ་རྒྱལ་བ་ཉིད། ། 
སྔར་ཁམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། 
འབྲུའི་སྙིང་པོ་དང་། རིན་ཆེན་གསེར་དང་། ས་འོག་གི་གཏེར་དང་། ལྗོན་པ་བཞིན་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རང་རང་གི་སྒྲིབ་བྱེད་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ ་བ་དང་། འདྲ་བར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་དང་གསེར་གྱི་དཔེས་གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་ 
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འབྲས་བུའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས། 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྤངས་པ་གཉིས་བསྟན་ལ་ཐུབ་པའི་དཔེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སྐུ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་དང་། གསེར་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་དང་། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །སྦྲང་རྩི་དང་། གཏེར་དང་། 
ལྗོན་པའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། བཞིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུམ་གྱིས་མཛད་པ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། ། 


གསུམ་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་ 
༽ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་/( རྩ་བ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་འབྲས་བུའེ་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། ། 
དང་བོ་ ༼ཡེ་ཤེ ས་གཉེ ས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྦྱིར་བ སྙན་པ་༽ནི། 
ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞིན་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་བ་ནི། ། 
མདོར་ན་མི་ཉྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་ཐོབ་པ། ། 
དེ་ནི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་བར་སྟོན། ། 
ཆུ་དྲེ་མ་མེད་པ་པདྨ་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དང་། སྒྲ་གཅན་ལས་ཐར་བའི་ཟླ་བ་དང་། སྤྲིན་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཉི་མ་སོགས་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་སོགས་དུག་གསུམ་གྱི་གློ་བུར་བའི་ཉོན་མོངས་པས་དག་པ་ནི་ 
མདོར་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །སྦྱིན་སོགས་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ནི་ངེས་པར་ཐོབ་པ་དེ་ 
ནི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མཉམ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་གཉིས་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ། 
གཞག་དང་རྡེས་ཐོབ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་མོད་ཀྱི་ 
ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་༼མཉམ་གཞག་གི་འབྲས་བུའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་༽ནི། འདོད་ཆགས་ཐད་པར་སྦངས་བའི་ཆོས་ 
མཐུན་ནི། 
འདོད་ཆགས་རྡུལ་ནི་སྦང་ཕྱིར་དང། །གདུལ་བྱ་ཡི་ནི་བདྨ་ལ། ། 
བསམ་གཏན་ཆུ་ནི་འབབ་བྱིར་དེ། །ཆུ་དག་རྗེང་དང་མཚུངས་བ་ཉིད། ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྡུལ་ནི་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་ཡི་ནི་པདྨ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་མ་ 
གཡོས་བཞེན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆུ་ནི་འབབ་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་དེ་པདྨས་ཁེབས་པའི་ཆུ་དག་པའི་རྫིང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེ་སྡང་སྤངས་པའི་ཆོས་མཐུན་ནི། 
ཞེ་སྡང་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བས། །སྙིང་རྡེ་བྱམས་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
འགྲོ་བ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ། །དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན། ། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་སྡང་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བས་སྟིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཏི་མུག་སྦངས་པའི་ཆོས་མཐུན་ནི། 
གཏི་མུག་སྦྲིན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགྲོ་བར་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
མུན་བ་སེལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་དྲི་མེད་ཉི་མ་བཞིན། ། 
གཏེ་མུག་གི་སྤྲིན་ཚོགས་ལས་གྲོལ་བས་འགྲོ་བར་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས། 
གསུམ་པ་7ཌྡེས་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་༽ནི། 
མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཆོས་ཕྱིར་དང་། །དམ་ཆོས་རོ་ནི་སྦྱིན་མཛད་དང་། ། 
ཤུན་བ་དང་ནི་བྲལ་ཕྱིར་དེ། །བདེ་གཤེགས་སྡང་ཅི་སྙིང་བོ་བཞིན། ། 
དག་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རྔས་ཀྱིས་ནི། །དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ཕྱིར་དང། ། 
རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་བྱེད་ཕྱིར། །གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྡོན་པ་བཞིན། ། 
རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱིར་དང་། །རྐང་གཉིས་བདག་བོའི་མཆོག་ཕྱིར་དང་། ། 
རིན་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་གསེར་བཞིན། ། 
གཞན་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དམ་ཆོས་ ཀྱི་རོ་ ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་དང་སྒྲི བ་གཉི ས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་ནི་ བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས ་དེ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་སྙིང་པོ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། རང་བཞི ན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྡོན་པ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་སྦྱིན་བྱེད་ཅེས་བཤད་དེ། དོན་འདྲའོ། །རིན་ཆེན་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྐང་གཉིས་བདག་པོ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་གི་སྦྲུལ་ 
ལོས ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་། གསེར་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ༥ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་བ་ལ་གཉིས། ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་༽ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་བལྟོས་ནས་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ཏེ། སྐུ་སྟོན་པ་ནི་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་གཉིས་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ། 
སྐུའི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི། གསུང་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐད་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་༼ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་ 
བོ་/ མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་/༩ བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རང་དོན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་༽ལ་སྦངས་པ་ནི། 
ཟག་བ་མེད་ཁྱབ་འཇིག་མེད་ཆོས་ཅན་ཏེ། ། བརྟན་ཞི་རྟག་པ་འཕོ་མེད་"""། ། 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཐའ་དག་ལ་ 
བཤད་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྔར་བཤད་པ་བཞི་ཟད་པར་སྤངས་པས་བརྟན་པ་ 
དང་། ཞི་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། འཕོ་བ་མེད་པའི་སྐུའོ། དཱ 
གཉིས་བ་༼གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་༽ནི། 
༡༧༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠ གནས་ཡིན་ནོ། | 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མཁའ་བཞིན་དག་པ་ཡི། །དབང་བོ་དྲུག་དོན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་རྒྱུ། 
འབྱུང་མེད་གཟུགས་དོན་བལྟ་དང་གཏམ་བཟང་ནི། །གཙང་མ་མཉན་དང་བདེ་གཤེགས་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། ། 
དྲི་གཙང་སྣོམ་དང་འཕགས་ཆེན་དམ་ཆོས་རོ། །ྱང་དང་ཏིང་འཛིན་རེག་བདེ་ཉམས་སྱོང་དང་། ། 
. རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་བའི་ཚུལ། །རྟོགས་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཞིབ་མོར་བསམས་པ་ན། ། 
དོན་དམ་བདེ་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ མཚན་རྣམས་དང་བྲལ། ། 
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ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡི་གོ་སྐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའི་གོ་སྐབས་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ 
དབང་པོ་དྲུག་གི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཐ་སྙད་ 
དུ་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བ་བཞི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
ལྟ་བ་དང་། ཉན་ཤེ ས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་གཏམ་བཟང་པོ་ནི་ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་གཙང་མ་ཉན་པ་དང་། སྣའི་ཤེ ས་པས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་གཙང་མ་སྣོམ་པ་དང་། ལྕེའེ་ཤེ ས་པས་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པའེ་ 
ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་པའི་ཡུལ་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཡུལ་དྲུག་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། 


དོན་དམ་པར་བ སྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཞིབ་མོར་ 
བསམས་པ་ན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་ཏུ་རྟོཿ གས་པ་ལས་དོན་དམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་སྦྱིན་པར་མཛད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི 
རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བྲལ་ཏེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་ 
ལེགས་ཚེ་ གས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་གཉིས་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ། 

- གསུམ་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་བོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་ 
༽ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་/ཅ་ བ་༽ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་བོ་༼ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་༽ནི། 

མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བོ་ཡི། །ཡུས་སུ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
གྲོལ་བའི་སྐུ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྦྱོང་བ་འོ། ། 
མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོའི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལས་སུ་འདི་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ 
ལས་གྲོལ་བའི་སྐུ་ནི་རྡོག ས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཞན་ རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྱོད་པ་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུའོ། །གཉིས་ 
བ་༼ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
དང་བོ་/སྤྱེར་བསྟན་པ་༽ནི། ! 
རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་ནི། །རྣམ་གཉིས་རྣམ་གཅིག་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
ཟག་བ་མེད་ཕྱིར་ཁབ་པའི་ཕྱིར། །འདུས་མ་བྱས་བྱིར་གནས་ཉིད་ཕྱིར། ། 
རྣམ་གྲོལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་ནི་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ རྣམ་པ་གཉི ས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གཅིག་གི ས་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་གཉི ས་ 
ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བརྟན་ 
པ་ལ་སོག ས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ སོ་སོར་བ ཤད་པ་༽ 
ལ་གཉིས། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། ། 
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ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས། 
དང་པོ་/ སྦངས་པ་དང་རྟོགས་པ་བཤད་པ་༽ནི། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་དང་། །བཅས་པ་འགགས་ཕྱིར་ཟག་མེད་དེ། ། 
ཆགས་མེད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བ་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་དང་ བཅས་པ་འགགས་ པའི་ཕྱིར་ ཟག་པ ་མེད་པ་ དང་ དེ་ཤེས་ བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ ་བདེན་ པར་ཞེན་ པའི་ ཆགས་པ་ མེད་ཅིང་། ཤེས་ བྱ་ཉི་ཚེ་བ་ ཁོ་ན་ ལ་འཇུག་ པའི་ཐོགས ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། 
གཉེ ས་པ་ ༼དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བ ཤད་པ་༽ནི། 
གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་བ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། ། 
འཇིག་མེད་ཉིད་ནི་བསྟན་བ་སྟེ། །བརྟན་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཤད་དོ། ། 
གཏན་དུ་ལས་ཉོན་སོཿ གས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ 
པའོ། །འཇིག་མེད་ཉིད་ནི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། བརྟན་སོགས་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། ། 
དགག་བྱ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་གནས་ཉེ་བར་གཟུང་བ་ནི། 
འཇིག་བ་རྣམ་བཞིར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བརྟན་སོགས་དག་ལས་བཟློག་ཕྱིར་རོ། | 
ཕྱགས་དང་རྣམ་འགྱུར་ཆད་བ་དང་། །བསམ་མི་ཁྱབ་འགྱུར་འཕོ་བ་སྟེ། ། 
དེ་མེད་ཕྱིར་ན་བརྟན་ཞི་དང་། །རྟག་དང་འཕོ་མེད་ཤེས་པར་བྱ། ། 
འཇིག་པ་རྣམ་བཞིར་ཤེས་བྱ་སྟེ། བརྟན་སོགས་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ 
ཞེ་ན། དར་ལ་བབ་པ་ལས་དམན་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའི་རྒ་བ་ནི། མྱགས་པ་དང་། ན་བས་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཆད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་བ་ 
སྟེ་བཞི་པོ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བརྟན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྟག་པ་དང་འཕོ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་གཉིས་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ། 
གཉིས་བ་༼གསུམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། དེ་བསྒྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼བསྟན་པ་༽ནི། 
དྲི་མེད་ཤེས་དེ་དཀར་བོ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར་ན་གནས། ། 
རྣམ་པར་ཤར་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ལེ གས་ཚོ་ གས་སྒྲུབ་པའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེ ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གནས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་བ་༼དེ་བསྒྲབ་པ་༽ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 
ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མིན་ནམ་མཁའ་ནི། །གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་དང་དྲི། ། 
རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལྟར། ། 
ཇི་ལྟར་དབང་ཤེ ས་སོཿ གས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་མིན་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ 
དང་རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཐོཿ ས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་རྟེ ན་ཡིན་པ་ལྟར། 
གཉིས་བ་༼དོན་༽ནི། 
དེ་བཞིན་སྐུ་གཉིས་སྒྲིབ་མེད་པའི། །སྦྱོར་བས་བསྟན་པའི་དབང་དོན་ལ། ། 
ཐག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དག སྐྱེ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གཉིས་པོ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་སྐྱེ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཞེ་ན། བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དོན་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ན། འབད་རྩོལ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བས་སྒྲི མ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། ། དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། སྒྲིབ་མེད་པའི་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། 
གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་བྱེད་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་ནོ། ། 
བཞི་བ་ལྡན་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་བ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་དགག་ 
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ལྡན་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས། 


དགག་པ་༽ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་དེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ 
དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་པའི་ཡོན་ 
པ་བལྟ་བར་འགྱུར་ན་ནི། འཁོར་ལོས་བ སྒྱུར་བའི་རྒྱལ ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 


གཉིས་བ་༼དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པ་དལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་པ་ 
དང་། བཤད་པའོ། །དང་བོ་༼མཚམས་སྱར་བ་༽ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་༼བསྟན་པ་༽ནི། 

བསམ་མེད་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ཉིད། །རབ་ཏུ་ཞི་ཁྱབ་རྟོག་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 

ཆགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་རྩུབ་རེག་སྦངས། །ལྟ་གཟུང་མེད་དགེ་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད། ། 

བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
དང་། ཁྱབ་པ་དང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཟུབ་རེག་སྤངས་པ་དང་། བལྟར་མེད་པ་དང་། གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་/བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་/ རྩ་བ༽ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ཉིད་བཤད་པའོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་གཉིས་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ། 
དང་པོ་༼ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་༽ནི། 
རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་གིས། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། ། 
རང་གཞན་དོན་རྟེན་དེ་ལ་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། ། 
དྲི་མ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཐོབ་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དག་གིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ ་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
སོཿ: གས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་༼ཡོན་ཏན་ཉིད་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་། རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་༼སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་༽ལ་ལྔ། ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྟག་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། བདེ་བའེ་ཁྱད་པར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་ 
བོ་༼ཟབ་པའི་ཁ་ པཔར་༽ལ་གཉིས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་མི་ནུས་པའོ། ། 
དང་བོ་/( དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གི ་བྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་༽ནི། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། ། 
ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་བར་རྟོགས་པར་བྱ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེ ས་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ཡིན་གྱི་སངས་ རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཐོཿ ས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ གྱི་ཤེ ས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་རྟག་ཏུ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ ཡེ ས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་མིན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རྟོ: གས་པར་བྱའོ། ། 
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ལྡན་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས། 


གཉིས་པ་༼གཤན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་༽ནི། 
ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་བའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དོན་དམ་ཡིན་བྱིར་བསམ་བྱའི་མིན། ། 
ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། ། 
གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། །བྱིས་པས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་། ། 
བཙས་བའི་ཁྱིམ་ནས་བུ་ཆུང་གིས། །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀྱང་། ། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ཐོཿ ས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བསམ་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡུལ་མིན་ནོ། །ཆོས་ 
ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེ ན་པའི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེ ས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན་དུ་བྱིས་པས་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་ གྱིས་མཐོང་མ་མྱོང་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ་རང་ཉིད་བཙས་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་ 
པའི་བུ་ཆུང་གིས་ཉི་མའི་གཟུགས་ཡུད་ཙམ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པས་ 
ཀྱང་རེས་འགའ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་གི་དུས་རྟག་ཏུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་༼རྟག་བའི་ཁྱད་པར་༽ནི། 
སྐྱེ་དང་བྲལ་བྱིར་རྟག་བ་སྟེ། །འགག་མེད་ཕྱིར་ན་བརྟན་བ་ཡིན། ། 
གཉིས་མེད་བྱིར་དེ་ཞི་བ་སྟེ། །གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཉིད་གནས་བྱིར་རོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་སྟེ། མཐར་འཆི་བའི་ 
འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། བྱིང་རྒོད་དང་རྟོགས་དབྱོད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་སྟེ་ 
ཡང་ན་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །ཕུན་ཚོགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་མེད་པས་ 
གཡུང་དྲུང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་གཉིས་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ། 


གསུམ་བ་7བདེ་བའི་ཁྱད་པར་༽ནི། 
རབ་ཞི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་ཕྱིར། ། 
སྡུག་བསྔལ་མ་ ལུས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་འགོག་ པའིེ་ བདེན་ པའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་ པའི་ ཕྱིར ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞིཔ་ལཤེས་ཧ་ཁྱད་པརཀལ།ཇི་སྙདཔ་རྟོགསཔ་ན། 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཕྱིར་ཁྱབ་བ་ཉིད། །གནས་པ་མེད་ཕྱིར་རྟོག་མེད་དེ། ། 
ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ནི་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་དོ། ། 
ལྔ་པ་༼སྦངས་བའི་ ཁྱད་པར་༽ནི། 
ཉོན་མོངས་སྦངས་ཕྱིར་ཆགས་བ་མེད། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་དག་བའི་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད། །གཉིས་མེད་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ། 
རྩྱབ་པའི་རེག་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པར་ཚགས་པ་མེད་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཤེ ས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ 
དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པས་བསྡུས་པའི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ལས་ 
སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་ལུས་ 
སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའེ་རྩུབ་པའི་རེག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་བ་༼རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་༽ནི། 
དེ་གཟུགས་མེད་ཕྱིར་བསྟར་མེད་དེ། །མཚན་མ་མེད་ཕྱིར་གཟུང་དུ་མེད། ། 
དགེ་བ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕྱིར། །དྲི་མེད་དྲི་མ་སྦངས་ཕྱིར་རོ། ། 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 
ཆོས་ཉིད་དེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བལྟར་མེད་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལས་རྟོགས་ཚུལ་རྗོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མེད་ནི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་ 
བོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
དང་། རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འདུས་མ་བྱས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་འཇུག་ 
པ་ཡང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ 
དང་། སྙིང་རྡེ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ཞེས་ཏེ། དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་བརྟན་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབད་རྩོལ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འཇུག་པར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་མན་ཆད་དང་། མ་ 
འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། 


གཉིས་པ་༼དོན་སོ་སོར་བཤད་པ༽ལ་གསུམ། སྐུ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་/སྐུ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་༽ལ་གཉིས། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མཛམས་སྦང་བ་༽ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼དོན་བཤད་པ་༽ 
ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་༼མདོར་བསྟན་པ་༽ལ་ 
གཉིས། སྤྱའིདོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་/ལྕའི་དོནལ་གསུམ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་ 
མཚམས་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའོ། ། 


དང་པོ་༼འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་༽ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པ་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་དེའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་གཉིས་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ། 

དེའི་གཟིགས་ངོ་ན་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཆར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་བདག་ཉེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བ་དེའི་གཟེགས་པའི་ངོར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་ 
པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་དེའེ་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


༣༠༨ ༦༩༨ 


ས་བཅུའི་རྒྱུན་ཐ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཆོས་སྐུ་ 
སྐུ་འགྲུབ་ལ། ལོངས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དེའེ་ཚེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བྱེ་བྲག་ 
འགའ་ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་བགྲོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་གཞན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་༡སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་༽ནི། གཟུགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་ 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནི་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་བདེན་གཉེས་སུ། རིགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲངས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའེ་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་དགོས་སོ་ 
སྙམ་པ་ནི། མཁས་རྨོངས་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དངོས་པོ་རེས་འགའ་བ་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་རེས་འགའ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སྔ་དྲོ་ཁང་པ་ཞིག་པ་དེ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་དྲོ་གསར་དུ་ཁང་པ་ཞིག་པ་དེ་སྔ་དྲོའི་དུས་ན་ཡང་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་སྐུ་བཞི་པར་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེངྒེ་བཟང་པོས་ཀྱང་སྐུ་བཞི་པར་མཛད་པ་ 
རུང་སྟེ། ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྐུ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་སྐུ་བཞིར་ 
ཡང་བསྡུ་བར་མི་རུང་བར་ཐལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་སེན་མོ་ཐངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དེ་ཁྱོད་འདོད་ 
པའི་སྐུ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། མ་གྲུབ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་འོ་ན་འདུས་མ་ 
བྱས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཅིག་ཤོས་ལའང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
སོ། །དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་གྱི། ལོངས་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་མཚན་དཔེ་མ་ 
ལུས་པ་ཚོགས་པ་ལ་འདོགས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་ཚ་ཤས་ཡིན་གྱི་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་སྟེང་དུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཚོགས་པ་ལ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་དགོས་པ་ལྷག་དང་བཅས་པར་གཟིགས་ནས་སྐུ་ལོགས་པར་རྣམ་གཞག་མཛད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ 
ལ་ཡང་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་གཉིས་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ། 


གསུམ་པ་༼དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་༽ལི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ 
བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་ཡོན་ཏན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་མིན་ 
པ་ཉམས་ལ། འདོད་ན་སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ན། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་རང་ 
སྣང་ལ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་སྣང་ལ་མེད་པ་འགལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཟིགས་པའི་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གང་ཟག་སུ་གང་གི་ཡང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའམ། འོན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཟག་སུ་གང་གི་ཡང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ས་བྱཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་བར་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྒྱང་ཕན་གྱིས་འཆེ་ཀ་མ་ཚུན་ཆད་ 
མཛེས་པ་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པར་མ་སྨྲ་ཞིག་འདིས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་ 
བློ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་གང་ཟག་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་གཏོང་བའི་སེམས་པ་དང་སྤོང་བའི་སེམས་ 
པ་སོགས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ན། དེ་ལས་ རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་མཆོད་སྦྱིན་གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་ངོ་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲོངས་པའི་ཚུལ་ཡང་མ་སྟོན་པའི་ཚེ་རིང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 
བའི་མཐར་ཐུག་པ་སོགས་སུ་འདོད་པ་ནི་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཐོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ལས་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཡང་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི། བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་དུ་འདོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་གྱི་ལུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཁ་ཅིག་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་ 
མཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ནི། སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདགས་པའི་གཞིར་བྱས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། བེམ་པོས་བསྡུས་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ཡུས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐུའེ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་ 
སོ། །འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་ 


པའི་སྐུའོ། །དང་པོ་༼ཚོས་ཀྱི་སྐྲ་དལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
བསྟན་པའོ། ། 


303 


རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་གཉིས་པ། དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི ་བྱང་ཆུབ། 





དང་པོ་༼མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་༽ནི། 

ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། ། 

ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། ། 

ཐོག་མ་དང་། དབུས་དང་། མཐའ་སྐྱེས་(མཐའ་སྐྱེ་བ་ཞོལ་དཔར་)དང་། གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་ཅིང་ 
འདུས་མ་བྱས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པས་ཐ་མི་དད་པ་ 
དང་། སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བར་བྱ་བས་ནི་འོད་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་སྤངས་པའི་(པ་)རྣམ་དག་གཉིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ 
ཏོ། །དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་མན་ཚད་ལྔ་པར་སྦྱོར། 
གཉིས་པ་༼ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་༽ནི། 

གཞལ་མེད་གང་གུའི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་མེད་དབྱིངས་དེ་ནི། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་པ་རྣམ་སྦངས་པའོ། ། 

སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གྲུབ་ལ་བརྩོན་པ། ། 

མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་ཀྱང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། ། 

ངོབོཉིདཀིསུདེབཞིན་གཤེགས་པའི་དྲིམ་མེད་པའི་དབྱངསདེ་ནི་ཚད་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
གཞལ་དུ་མེད་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མུ་བཞེར་ 
རྟོག་གེས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་ཉེས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་/ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཀཀཀགཀགི༩་  འུང་པའི་རབ་དེ་བཤད་པའི་སྐབས། 
རྫོགས་པའི་སྐུ་༽ནི། སྣ་ཚོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས་ཞེས་པས་སྐུ་སྟོན་པ་ 
དང་གསུང་བརྗོད་པ་གཉེས་བསྟན་ལ། ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནེ། འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛད་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ཏེའོ། །སྐུ་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་ 
དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པ་ནི། སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ལུས་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་༼སྦྲལ་པའི་སྐུ་༽ནི། 
འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ཡུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། ། 

གང་ཡིན་དེ་ཡང་འདིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ནོ། ། 

མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འདུན་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་རབ་ 
ཏུ་སྨིན་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལས་བསྨང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡུང་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་གཟུགས་ 
མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུན་མི་འཚད་པ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བརྟེན་ནས་གནས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་ 
༽ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼རྩ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་/སྦྱིའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། དབྱེ་གཞི་བཤད་པ་དང་། འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། དབྱེ་བའི་དོན་ནོ། ། 
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རྒྱུད་ཟླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་གཉིས་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ། 
དང་པོ་༼དྱབེ་གཞི་བཤད་པ་༽ནི། 
རང་བྱང་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་གང་བརྗོད་པ། ། 
མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་བསམ་མེད། །དགྲ་བཅོམ་སོ་སོའི་བདག་གྱུར་པ། ། 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློཿ བ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་ཤི ང་། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སྒྲིབ་ 
པ་ཟད་པར་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་གང་བརྗོད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བརྙེས་པ་དང་། རང་ལས་རྟོགས་པ་དམའ་བ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་དུ་མེད་ཅིང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་གཞི་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་/( འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་༽ནི། 
དེ་དྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་ཡོན་ཏན་གྱི། ། 
ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཕྱེ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠། ། ། 
དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་ཟབ་ པ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་དང་། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་ ་པོ་མཆོག་གི གི་སྦྲལ་ པའི་ སྐུ་བཤད་ ་ཟིན་ པ་དང་འཆད་པར་ འགྱུར་བའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ ཏུ་ ཕྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསུམ་དུ་དབྱེའོ། ། 
གསུམ་བ་༼ཏབ་པའིདན༽ནི། 
༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠: ར ང་བཞིན་ལ། །སོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་དག་གི ས་འཇུག 
གཉིས ་བ "༼སོ་སོའི་ རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ པ་༽ལ་ གསུམ། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་ སྐུ་ དང་། ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་ སྐུ་དང་། སྤྲལ་ པའི་ སྐུའོ། །དང་པོ་༼ང་བོ་ཉིད་སྐུ་དལ་ གསུམ། མཚན་ཉེད་ དང་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ དང་། 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 
དེ་དག་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྔར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་༼མཚན་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་༽ནི། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ། ། 
མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་བར་བྱ། ། 

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་། མདོར་ 
ན་གཞལ་དུ་མེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་བ་༼དེ་དག་སོ་སོར་ 
བཤད་པ༽ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྔ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼མཚན་ཉིད་ལྔ་བཤད་པ་༽ནི། 

འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྦངས། ། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམ་འཇུག་གི།སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་ཏེ། ། 
དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། ། 

སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ཡོན་ཏན་རང་བཞེན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་ 
པར་དབྱེར་མེད་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྤྲིབ་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་པར་གྲོལ་ཏེ། 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དང་པོ་བཞིའོ། །ལྔ་པ་ནེ། ཏྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དབྱེངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མཚན་བཞིས་འོད་གསལ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཡོན་ཏན་ལྔ་བཤད་པ་༽ནི། 

གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་གཉེས་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ། 
ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་ཏེ། ། 

ཚད་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གཞན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་མཐའ་ 
མེད་པ་དང་། མུ་བཞིར་རྟོགས་གེས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། ཏྲི་མས་ 
དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་ལྡན་ཏེ། དག་པ་གཉིས་ 
མཐར་ཐུག་པའོ། ། 
གསུམ་པ་༼ཡོན་ཏན་ལྔར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་༽ནི། 

རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་གྲངས་མེད་ཕྱིར། །རྟོག་གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་ཕྱིར་དང་། ། 
འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤང་ཕྱིར། །གཞལ་མེད་ལ་སོགས་གོ་རིམས་བཞིན། ། 

ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་གེའེ་ཡུལ་ནི་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕོའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་བ་/ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་༽ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་༼སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་དང་གསུང་ཆོས་སྟོན་པའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་དང་། མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་དེ་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའོ། ། 
(དང་པོ་ནི། ཞོལ་དཔར་) ༼ སྐུ་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ་དང་གསུང་ཆོས་སྟོན་པའི་རིགས་འདྲ་རྒྱན་མི་འཆད་པ༽ 

སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་རྗོགས་ལོངས་སྦྱོད། །རང་བཞིན་ཆོས་ནི་སྣང་བྱིར་དང་། ། 

བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐེག་ 

པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་རྗོ་གས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་རང་བཞིན་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
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འཇུག་པའིེ་རབ་དབེ་བཤད་པའི་སྐབས། 
མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རིག ས་འདྲ་ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ག སུང་གི་ཆོས་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེས་སྐུ་སྟོན་པ་གསུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ངོ་བོ་ངེས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ངེས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་༼མཛད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་ཅིང་དེ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་༽ནི། 
ཐུགས་རྗེ་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་བ། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་ཕྱིར་དང་། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བར། །འདོད་བ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སྐོང་ཕྱིར། ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་ 
པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། བརྒྱུད་ནས་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་༼སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་༽ནི། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫུ་འབྲུལ་གྱིས། །རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་པར་གནས། ། ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་མཐུའི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་རྣམ་པར་གནས་ 
ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའོ། །འདེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུའི་རྐྱེན་ལས་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དུ་མ་སྟོན་ 
ཡང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ལོངས་སྐུའི་ནུས་མཐུའི་ཁྱད་པར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པའོ། ། 


གཉིས་པ་༼བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ། ། 
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རྒྱད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་གཉེས་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ། 


དངཔོ་༼དངསན། 
བརྗོད་སྟོན་མཛད་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། ། 
.དེ་ཡི་ངོ་བོ་མིན་སྟོན་ལ། །འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྡར་སྟོན། ། 
གསུང་བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་སྟོན་པ་དང་། མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་འབད་རྩོལ་ 
གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེ ད་པ་དང་། རྒྱུད་སོ་སོ་ཐ ་དད་པ་སྣ་ཚོ གས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེའི་ངོ་བོ་ 
མིན་པར་སྟོན་པ་མཛད་ལ། ལོངས ་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འདིར་ནི་སྣ་ཚོ་ གས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་ ཡོན་ 
ཏན་རྣམ་པ་ལྡར་བརྗོད་དོ། དཱ 
གཉིས ་པ་/; སྣ་ཚོཿ གས་སུ་སྣང་བ་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་༽ནི། 
ཇི་ལྟར་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་སྣང་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་། ། 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འ ་བའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོ་ གས་པས་ཁྱབ་བདག་དེ་རང་གི་དངོས ་པོ་མིན་པར་སྣ ང་བ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་/ྦུལ་སྐུའལ་གསུམ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའིསྐུའི་རང་བཞིན་དང་། མཛད་པ་ 
བྱཅུ་གཉེས ་ཀྱིས་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། གདུལ་བྱ་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་/ཿ མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན་༽ནི། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྦྲུལ་བའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
རྒྱུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 


གཡོས་པར་རྣམ་པ་སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་དོན་མཛད་དེ། འདེས་ 
ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་མཛད་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་༼མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི ས་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་༽ནི། 
སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། ། 
ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། ། 
བཙུན་མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ། རྱ་ངན་འདས་བར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། ། 
ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། ། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་དཔེར་བྱས་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་པའེ་གནས ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལས་ཀྱི་ས་པ་ 
ཡིན་པས་སྦྱོ་བ་སྐྱི་སླ་བའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཐོ། ག་མར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དགའ་ལྡན་དུ་ལྷའི་བུ་དམ་ 
པ་ཏོག་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
གནས་ནས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕོ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། བཞི་པ་བཟོའི་གནས་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྔ་པ་བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ་པ་དང་། དྲུག་པ་ཁབ་ནས་བྱུང་སྟེ་རང་བྱུང་གི་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་། བདུན་པ་ཆུ་བོ་ནེ་རཏྡྷ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། དགུ་པ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ 
མ་ལུས་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པ་དང་། བཅུ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་ནི་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་དང་། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊེཀ ལེའུ་གཉིས་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ། 
བཅུ་གཉིས་པ་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་མཆོག་ཏུ་ཤིང་ས་ལ་ཟུང་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་པའི་ 
མཛད་པ་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་པོར་བྱེད་ན། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ 
བལྟམས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །མཛད་པ་གང་དུ་སྟོན་ན། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུའོ། །དུས་ 
ནི། སྲིད་པ་རི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་བ་ ༼གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་༽ནི། 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཐབས་མཁྱེན་པས། ། 
སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་བསྐྱེད་ནས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། ། 
ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། ། 
དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟེན་པ་ཡིས། ། 
དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། ། 
ཐེག་བ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏོ། ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་བའི་སྒྲ་ཡིས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གིས་ཡིད་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཁྱེན་པ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
མཛད་དོ། །ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་ 
མར་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་ཉན་རང་དུ་རིགས་ངེས་པ་ནི་དེ་བསྟན་ 
ནས་ཐོག་མར་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྡུག་ཀུན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་ཞེ་བའེ་དབྱིངས་ 
ལས་བསླང་ནས་དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་གཏམ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡིས་ཉན་རང་དེ་དག་སྔར་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལས་གོང་དུ་བགྲོད་མི་དགོས་པར་འཛིན་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་བསྟན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་པར་མཛད་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 


འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པའམ། འོན་ཏེ་མཐོང་ 
ལམ་ཡན་ཆད་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའོ། ། 

དང་པོ་༼གཞན་གྱི་འདོད་པ་སུན་དབུང་བ་༽ནི། གཞན་དག་ན་རེ ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
སྔར་མ་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའེ་ལྟར་ན་ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ནས་འཇུག་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པ་ 
ལྟར་ན། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱིས་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། 
དེའི་རྒྱུར་སྒོམ་བྱུང་གིས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
སྔར་མ་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་གཉིས་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས། དེ་གསར་ 
དུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ངེས་ 
པར་ ད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་རྒྱུད་ 
ལ་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་སྦྱོར་ཡང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
སྔ་མ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ས་བདུན་པ་ཡན་ཚད་དུ་ 
རྗོགས་པར་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དང་ 
པོར་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་རིགས་པར་ཐལ། བརྩོན་འགྲུས་འབར་བས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་གསུམ་ལ་ཐོབ་ནུས་ཤིང་། དེ་ནས་ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མི་དགོས་པར་ས་ 
བདུན་པ་ནས་ཞུགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
གྲངས་མེད་པ་གཅིག་གི་བར་ཚོགས་བསགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་མན་ཆད་སྐྱེད་མི་དགོས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་མ་མཐར་ 
བྱས་ནས་དེ་ནས་འཇུག་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་/° རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་༽ནི། དེས་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་བདག་མེད་པ་ཕྲ་མོ་ 
གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནི། 
ཚོགས་ལམ་ནས་ངེས་པར་འཇུག་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱང་གིས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། དེའི་རྗེས་སུ་ས་དང་ཕོས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ 
ཚེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འདོད་པ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤི ང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 
ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་པ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་པས་མཐོང་ལམ་ 
ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་སོམས་ཤིག 


འདིར་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་དབགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ལ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ཡང་རིགས་པའི་ཚོ་ གས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ས་དང་པོར་བཞག་གི། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇྲོམས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་དང་། མཐུ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་སོགས་ནེ་རི་རབ་དང་ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 


དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའམ། མེད་པར་འདོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་རིགས་ 
ངེས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་གཉེས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དེ་ཉིད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་བུལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་ 
བརྗོད་པར་ནུས་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་བའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། སྐབས་དང་ཤུགས་ལ་སོགས་ 
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རྒྱུད་བླ་དང་ཊིཀ ལེའུ་གཉེས་པ། དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ། 
སུ་མི་རུང་བས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་ལེགས་པར་གཙུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་བ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ཟབ་དང་མཐུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བྱིས་པའི་དོན་མཐུན་རབ་འདྲེན་ཕྱིར། ། 
འདི་དག་གྲངས་བཞིན་ཐབ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་བདག་ཉིད་ཚེ་ཞེས་བྱ། ། 
འདིར་ནི་དང་བོ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཕྱི་མ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། ད 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་གནས་བཞིན། །དང་བོ་ལ་ནི་ཐ་མ་གནས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ 
ཐབ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་མཐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་དངོས་སུ་སྣང་ནས་བྱིས་པའི་དོན་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་གདུལ་བྱ་རབ་ཏུ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གྲངས་བཞེན་དུ་ཟབ་པ་དང་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་རྟེད་ནས་གནས་པ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་གཉིས་གནས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་ 
སྐབས་ངེས་པར་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་བོ་༼མཚམས་ 
སྱརབ༽ནི། འགྲོ་བ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼དོན་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་/མདོར་ 
བསྟན་པ༽ལ་གཉིས། གཟུགས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་དང་། ཆོས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མོ། ། 
དང་པོ་༼གཟུགས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་༽ནི། 
རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁྱེན་དང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༡༠༡༠༧༡༠༠༠། ། ། 
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འཇུག་པའེ་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 
ཡས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་དོན་བྱ་ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ཤེས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བཞེད་པའི་བརྩེ་བ་ 
དང་ནུས་མཐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གཉིས་ཀ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་མཐའ་དག་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟེགས་ཤིང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གནོད་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་གང་གི་ཡང་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཚོས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་༽ནི། 
༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠ འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་བརྟག 

འཆི་བའི་བདུད་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ངོ་བོ་མེད་པ་རང་བཞེན་ 
དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་བསླུ་བ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་པོ་ 
རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་ 
༽ནི། འདིའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་/: རྩབ་༽ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ 
༼སོ་ སོར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། གཟུགས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་དང་། ཆོས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་༼གཟུགས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱ་མཚན་བདུན་དལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ 
དང་། མི་འདོར་བའི་རྒྱུའོ། དཱ 
དང་པོ་ ‹ འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའེ་ རྒྱུ་༽ཟེ ད་མི ཤེ ས་པ ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བ ་ནི། 

ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །བཏང་ནས་དམ་ཆོས་འཛིན་ཕྱིར་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དང་ཕོར་དམ་བཅས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་གཉིས་པ། དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ། 


སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་གཙང་བ་དང་། །དག་བའི་ཐུགས་རྗེ་རབ་འཇུག་ཕྱིར། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟོན་པར་ནི། །དེ་ཡིས་གནས་པར་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། ། 
སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཟད་ 
པ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བཞེད་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་དམ་བཅས་པ་མཐར་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བཞེད་པ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཐད་པས་གཅང་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དག་ 
པའི་ནུས་པ་མངའ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟོན་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དེ་བཞེས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼མེ་འདར་བའི་རྒ་༽ནི། 
མཁྱེན་པས་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ། 
རྟག་ཏུ་བསམ་ཡས་ཏིང་འཛིན་གྱི། །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་ཕྱིར། ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྤྱོད་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་གོས་མེད་ཕྱིར། ། 
བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཉེ་རིང་དང་བྲལ་བས་རྟག་ཏུ་གནས་ཏེ། མཁྱེན་པས་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གནོད་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་བསམ་ཡས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པའི་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྤྱོད་པ་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་བ་༼ཚོས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱ་མཚན་གསུམ་༽ནི། 
འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 
འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གྱི། ། ཐུབ་བ་གདོད་ནས་རབ་ཞིའི་བྱིར། ། 
རྟག་པ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྐྱབས་ལ་སོགས་པར་འཐད་ཕྱིར་རོ། ། 
འཆི་བདག་གི་བདུད་ཟད་པར་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
འཆི་བ་མེད་པ་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་པ་ལ་འཆི་བདག་གི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ཐུབ་པ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར། 
རྟག་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་མཛད་དེ། སྐྱབས་ཀྱི་དགོས་ནུས་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པས་སྐྱབས་མེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼དོན་བསྡུ་བ་༽ནི། 
དང་པོ་ཡི་ནི་རྒྱུ་བདུན་གྱིས། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྟག་ཉིད་དེ། ། 
ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྟག་བ་ཉིད། ། 
དང་པོ་ཡི་ནི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་བཤད་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་དེ། འདི་དག་གིས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མི་ཟད་པ་ལ་རྟག་པར་གསུངས་ཀྱི། སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་དངོས་ལ་མ་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་ 
པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་/° བསྟན་པ་༽ནི། 
ངག་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར། །རྟོགས་གནས་མིན་ཕྱིར་དཔེ་ལས་འདས་བའི་ཕྱིར། ། 
བླ་ན་མེད་ཕྱིར་སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཕྱིར། ། རྒྱལ་ཡུལ་འབགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲུག་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ལྔ་ཆོས་སྐུ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཏཱིཀ ལེའུ་གཉིས་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ། 
ཅ༦ 


བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དུགཔ་གཅུགས་སྐུ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །།དེ་ 
ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་ བ་དང་། གྲངས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བ་ འབའ་ཞིག་ གི་ མངོན་ན སུམ་གྱི་ ་སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི་ 
སྐུ་གསུམ་ པོ་དེ་ནེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ སྟེ། རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངག་ གི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ རྒྱ་མཚན་དོན་ དམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་གཞག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་རྟོག་ པའི་གནས་ཏེ་དམིགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟགས་དང་དཔེ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོགས་པར་རྟོགས་མི་ ནུས་ པའོ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
ཤིང་གོང་ན་མེད་པ་ བླ་ ན་མེད་པའི་ཕྱི ཕེར་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་ནོ། །འོ་ན་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་གྲགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ཡང་སྲིད་པའི་མཐའ་དང་། ཞི་བའི་མཐས་མ་བསྡུས་ཤིང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 


གསུམ་པ་༼བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་བོ་/མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། འདེའེ་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼རྩ་བ་ལ་གསུམ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དེ་སྐུ་གཉིས་ 
ལ་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼བསས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་༽ནི། 
བསམ་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །བརྗོད་མེད་དོན་དམ་ཡིན་བྱིར་རོ། ། 
དོན་དམ་བརྟག་བྱ་མིན་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟག་མིན་རྗེས་དབག་བྱ་མིན་ཕྱིར། ། 
དབག་མིན་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། [བླ་ན་མེད་པ་མ་བསྡུས་ཕྱིར། ། 
མ་བསྡུས་གནས་བ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་རྟོག་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་ 
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འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས། 


གྱིས་བསམ་དུ་མེད་དེ། རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
དུ་མེད་དེ། དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། མ་ལུས་པར་རྟོག་གེས་བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་བརྟག་བྱ་མིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱིས་མ་ལུས་པར་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔག་ 
བྱ་མིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཏེ། སྲིད་ཞེའི་མཐའ་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
སྲིད་པའི་སྐྱོན་རྟོག་པ་མེད་པར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་7ེ་སུ་གཉསལ་བཟྡུསཏ་སརབ༽ནི། 
རྒྱུ་ལྔ་དག་གིས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྐུ་བསམ་མི་ཁྱབ་བ་སྟེ། ། 
ཇྲུག་པས་དེ་ཡི་དངོས་མིན་ཕྱིར། །གཟུགས་སྐུ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འོ། ། 

གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དྲུག་པས་སྐུ་གཅིག་ཉིད་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེའི་དངོས་པོར་ 
གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། ། 


གསུམ་པ་༼དོན་བསྡུ་བ་༽ནི། 
བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་པ་རོལ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
དེས་ན་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཚུལ་འདི་ནི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་བོ་དབང་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་མིན། ། 
རང་བྱུང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཚུལ་གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་པའི་ 
སྐུ་གསུམ་པོ་འདི་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་པ་དག་པ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་མིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུམ་མ་ལུས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་མཐར་ 


རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་གཉིས་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ། 
གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་བའོ།། །། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་དག་པ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ 
པའོ། ། 


རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས། །སྦྱོང་བྱེད་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ 
ལས། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ལེགས་པར་བཤད།། །། 
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ཐེ ག་བ་ཆེན་པོ་ རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས ་དཀོན་མཆོག་གི ་རིགས་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེ ན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ཏེ + 
ལེའུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞུགས་སོ་ ད ད 


རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན། 


གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པ་དང་ 
། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ལ་གཉིས། བཤད་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
འཆད་འགྱུར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དང་པོ་/བཤད་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་༽ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྔ་མའི་དོན་བསྡུར་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཁམས་ལ་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། འགྲེལ་པའི་དོན་བསྡུ་དང་མཚམས་སྦྱར་གང་ཡང་མ་མཐོང་ 
བར་ཟད་དོ། ། 


གཉིས་པ་/ འཆད་འགྱུར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་༽ནི། ད་ནི་གང་དག་བྱང་ཆུ བ་དེ་ལ་བརྟེ ན་པ་ཤི ན་ཏུ དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནོར་བུའི་འོད་དང་མདོག་དང་དབྱིབས་ 
བཞིན་དུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་༼དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དཔེས་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ ༩ མདོར་བསྟན་པ་༽ལ་གཉིས། རྟེན་ གྱི་སྒོ་ནས ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 
རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། ། 
བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་འདི་དག 
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དོན་མདོར་བསྟན་པའི་སྐབས། 
བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་པོ་འདི་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་/° བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་༽ལ་དྲི་བ་ནི། འདེས ་ཅི་བཤད་ཅེ ་ན། ལན་ནི། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་བའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ། 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། ། 
དང་བོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་བོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། ། 
རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཐུག་ པས་བསྡུས་པ་བདག ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་པའི་གནས་ནི། 
འདུས་མ་བྱས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ དང་། ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུས་བསྡུས་པ་དམ་ པའི་དོན་ གྱི་སྐུ་ ཡིན་ཏེ། དང་ 
ཕོའི་སྐུ་ རང་དོན་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུའི་ (སྐུ་ ་ནི་ ཞོལ་དཔར་ )སྟོབས་ ལ་ སོགས་ པ་བྲལ་བའིེ་ ཡོན་ ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་ 
པའི་ ཕྱིར་དང་། དྲང་སྲོང་རྣམས་ ཀྱི་ གདུལ་བྱ་ལ་ ཀུན་རྫོབ་ པ་བརྡ་ཙམ་དུ་བསྟན་ པའི་ བརྡའི་ སྐུ་ནི་ གདུལ་ 
བྱ་ཕ་རོལ་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པས་བསྡུས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པའི་གོ་འཕང་ 
སྟེར་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་༼དཔེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། འདི་ཕན་ཆད་ཅེས་སོ། །རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་༼དོན་བཤད་པ༽ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
བོ་༼དངས་༽ལ་གཉིས། སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་བཤད་པ་༽ནི། སྡོམ་དུ་སྡུད་པ་ནི། 
སྟོབས་ཉིད་མ་རིག་སྒྲིབ་ལ་རྡོ་རྡེ་བཞིན། །མི་འཇིགས་ཉིད་ནི་འཁོར་དུ་སེང་གེ་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་འདྲེས་མཁའ་བཞིན་ཏེ། །ཐུབ་བའི་བསྟན་བ་རྣམ་གཉིས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། དཱ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན། 

སྙོབས་ཉིད་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པ་སེལ་ཅིང་འཇོམས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་བཤེ་ཉིད་ནི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་པས་སེངྒེ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ། 
བསྟན་པ་ཞེས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདེས་སྟོན་པའི་བྱེད་པ་དང་། འདི་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལས་སུ་གྱུར་པ་ 
དང་འབྲེལ་བས་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་དེའི་ཡང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཤར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་༼སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་(གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ ཞོལ་དཔར་)བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼བྲལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་དལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་བོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། སྟོབས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼ར་བ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་ 
དང་། དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼དྱབེ་བ་༽ནི། 

གནས་དང་གནས་མིན་ལས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་དང་ནི་དབང་བོ་དང་། | 
ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །ཀུན་འགྲོའི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་སོགས། ། 
ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །གནས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཞི་བ་དག | 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། ། 

དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་འབྱུང་བ་སོགས་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ལ་སོགས་ 
པ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ། ལས་ 
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བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་སྐབས། 


འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡི་དམ་ 
བརྟན་པས་འགྲུབ་པའོ། །ལས་ངེས་པ་དང་། ལས་འཕེལ་བ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཚུད་མི་ཟ་ཞིང་མ་བྱས་ 
པ་དང་མི་འཕྲད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ལས་འབྲས་ 
བྱང་གི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔོན་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ལས་འགྲུབ་བོ། ། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་གི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔོན་ཁམས་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་འགྲུབ་བོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔོན་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་ 
པས་འགྲུབ་བོ། །འཁོར་བར་རིགས་སོ་སོར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔོན་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལམ་སྣ་ཚོགས་གོམས་པ་ལས་འགྲུབ་བོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སོགས་པས་གཞན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་དྲེ་མ་མེད་པ་སོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔོན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་འགྲུབ་བོ། །སྔོན་གྱི་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཁྱེན་པ་སྔོན་གྱི་གནས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཆུད་མ་གསན་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པར་(ཤེས་པས་ཞོལ་དཔར་) 
བསྡུས་པ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མར་མེའི་སྣང་བ་བྱིན་པ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཟག་པ་མ་ལུས་པ་ཞེ་ 
བ་དག་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔོན་ཟག་པ་ཐད་པའི་ཚེད་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་སྟོབས་རྣམ་པ་བཅུའོ། ། 
གཉིས་པ་/༼དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་༽ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཡོན་ཏན། 


དོན་སྦྱར་བ་དངོས་ལ། 
གནས་དང་གནས་མིན་རྣམ་སྨིན་ཁམས་དང་འགྲོ་བའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དབང་པོའི་ཚོགས་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཟག་བ་ཟད་ཚུལ་མི་ཤེས་གོ་ཆ་རྩེག་བརྟན་དང་། ། 
ཤིང་རྣམས་འབིགས་དང་འཇིག་དང་གཅོད་ཕྱིར་སྟོབས་གང་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། ། 
གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ 
པ་དང་། འགྲོ་བའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའི་ 
ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་མཁྱེན་པ་དྲུག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ 
ཤེས་པའི་གོ་ཆ་ཤེས་སྒྲིབ་འབིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
མཁྱེན་པ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
བསྡུས་པ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་རྩིག་པ་བརྟན་ 
ཕོ་བཞིག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གང་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒིབ་པའི་ཤིང་རྣམས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་/མི་འཇྲིགས་པ་བཞི་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། དཔེ་དོན་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་བོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། མི་འཇིག་པ་བཞི་བརྙེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གཉིས་པ་༼དོན་དངོས་༽ནི། 
ཆོས་སྐུ་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་དང་། །གེགས་ནི་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
ལམ་སྟོན་པ་དང་འགོག་སྟོན་ལ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་བ་བཞི། ། 
ངས་ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་འདི་མི་ 
མཁྱེན་ནོ་ཞེས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་མི་འཇིགས་པ་ནི། སྔོན་ 
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བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་སྐབས། 
ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་དང་བྲལ་བ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་མི་འཇིགས་ 
པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་ཡིན་པས་འགོག་(འགག་ ཞོལ་དཔར་)པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་བསྟན་ཀྱང་ཐར་པའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བའི་མཚན་མ་ 
ཅམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་སྔོན་རང་ཉིད་བར་དུ་གཅོད་པའེ་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་མ་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། ལམ་འདེ་དག་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེ ས་སྟོན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པ་སྔོན་རང་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་ 
ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པ་འགོག་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྟོན་ཅིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
ལ་ཆོས་ མཐུན་གྱི་རྒོལ་ བའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི། སྔན་ང་རྒྱལ་ སྤངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་ 
འཇིགས་པ་ནི་མ་པ་བཞིའོ། ། 
མི་འཇིགས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་བཤད་པའི་ཡུལ་དང་དགོས་པ་སྟོན་པ་ནི། 
བདག་གཞན་ཤེས་བྱའི་དངོས་བོ་རྣམ་ཀུན་ཤེས་དང་ཤེས་མཛད་ཕྱིར། ། 
སྤང་དངོས་སྦངས་དང་སྤོང་མཛད་ཕྱིར་དང་བརྟེན་བྱ་བསྟེན་བའི་ཕྱིར། ། 
ཐོབ་བྱ་བླ་མེད་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཐོབ་དང་ཐོབ་མཛད་ཕྱིར། ། 
རང་གཞན་དོན་ལྡན་གསུང་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་གང་དུའང་ཐོགས་བ་མེད། ད 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་ཤེས་ནས་གཞན་གྱིས་ཤེས་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མི་འཇིགས་པ་དང་པོ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་བྱའི་དངོས་པོ་སྤོང་བ་དང་། གཞན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྤོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ལམ་བསྟེན་བྱ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་པ་གསུམ་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་འགོག་པ་བླ་མེད་ཤི ན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མི་འཇིགས་པ་བཞི་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ནི་ 


329 


རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟེཀ ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན། 


རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱ་དང་། ལམ་རྒྱུད་ 
ལ་བསྟེན་བྱ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གོམས་པར་མ ཛད་ཅིང་། གཞན་ལ་བསྟན་པ་ 
ལས་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི ་ལ་སོགས་པ་གསུང་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱའི་གནས་ 
གང་དུའང་འཇིགས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་/° དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་༽ནི། སྒེངྒེ་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་སྦྱར་བའོ། ། 
དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། 
རི་དྭགས་དབང་བོ་ཇི་ལྟར་ནགས་མཐར་རྟག་འཇིགས་མེད། ། 
རི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཚོགས་ནང་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་སེང་གེ་ཡང་། ། 
ལེགས་གནས་ལྟོས་མེད་བརྟན་པའི་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གནས། ། 
རི་དྭགས་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་ནགས་སྟུག་པོའི་མཐར་རྟག་ཏུ་རི་དྭགས་གཞན་གྱི་འཇིགས་པ་མེད་ཅི ང་ 
རི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་མིའི་སེངྒེ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བརྟན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གནས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་༼སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་དལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼དོན་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། 
བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་/( བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཇོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པའོ། ། 


དང་པོ་༼ང་བོ་ངོས་བཟུང་བ་༽ལ། སྦྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། 
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བྲལ་བའི་ཡོན་ཉན་བཤད་པའི་སྐབས། 


འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་སྟེ། །སྟོན་ལ་དྲན་པ་ཉམས་མི་མངའ། ། 
མཉམ་པར་མ་གཞག་ཐུགས་མི་མངའ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་མངའ། ། 
མ་བརྟགས་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་སྟེ། ། 
ལམ་ལོག་པར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་གསུང་གི་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་སྟེ་གསུང་ 
གི་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་ཐུགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
ཐུགས་མི་མངའ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ 
མི་མངའ་བ་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའེ་བཏང་སྟྙོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་དྲུག་དང་། 
རྟོགས་བ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ནི། 
འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་བ་དང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། ། 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་བ་ཉམས་མི་མངའ། ། 
འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ 
དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དྲུག་གོ། ཕྱི་མ་གཉེས་ནི། སྤངས་པ་ཉམས་པ་ 
མི་མངའ་བ་དང་། སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་རྟོགས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་ནི། 
ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དང་། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ 
ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་ནི། 
དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད། ། 
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ྦ ྒྱུདབླ་དར་ལྟིཀ ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན། 
དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་བསྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་༼སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་༽ནི། 
དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་འདི་དང་གཞན། །སྟོན་བའི་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པས་སྟོན་པའི་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼རྒྱས་བཤད་༽ནི། 
འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་བསྙེལ་དང་ཐུགས་གཡོ་ཐ་དད་ཀྱི་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། ། 
ངང་གི་བཏང་སྟོམས་དྲང་སྲོང་ལ་མེད་འདུན་བ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། 
དྲན་པ་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ། 
ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་གཟིགས་པ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཉམས་མི་མངའ། ། 
གང་གི་ལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ། 
དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཐོགས་བ་མེད་བ་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་འཇུག་བ་སྟེ། ། 
འཁྲུལ་པ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་ཐུགས་བསྟེལ་བ་དང་། མཉམ་གཞག་ལས་བཞེངས་པའི་ཐུགས་མི་(ཐུགས་ 
མི་གཡོ་བ་དང་། ཞོལ་དཔར་)མངའ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི་ནེ་འདུ་ཤེས་དང་། ངང་གིས་ 
བཏང་སྙོམས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་འདུན་པ་དང་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་དྲན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། 
གང་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། ངེས་པར་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་སྟེ། 


རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་སྐབས། 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། 
གང་རྟོགས་འགྲོ་བར་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་ཆེན་བོ་རབ་བསྐོར་བ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྙེས། ། 

་ རྒྱུ་གང་ལས་འགྲུབ་པ་སོགས་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
གང་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་མཛད་པའེ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྙེས་པའོ། །ཡང་ན་མཁྱེན་པ་གོང་དུ་སྨོས་པས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱོར། 
གསུམ་བ་༡པ་དོནརྩར་བ༽ནི། ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་སྦྱར་བའོ།།དཔེ་དོནསྦྱར་བ་ནི 

ས་སོགས་ལ་ཡོད་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མིན། ། 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་གང་དེ་གཟུགས་ལ་མེད། ། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཐུན་མོང་སྟེ། ། 
མ་འདྲེས་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཐུན་མོང་མིན། ། 
སྲ་བ་དང་། གཤེར་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་། གཡོ་བ་ས་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་མཚན་ཉེད་གང་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་མིན་ལ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཐོགས་བརྡུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་གོ་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ 
ལ་མེད་ཀྱང་མཚུངས་ཆོས་དུ་མས་མཚུངས་པ་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་པོ་བྱིས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
ལ་སོགས་པར་མཚུངས་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཐུན་མོང་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཐུན་མོང་བ་མིན་པས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་༼རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན། 


༼མཚམས་སྦྱར་བ་།ནི། སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼དོན་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་/; རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ནི། 
ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། །ཡངས་ཤིང་ཞབས་ལོང་མི་མངོན་དང་། ། 
སོར་མོ་རིང་དང་ ཕྱག་ཞབ ས་ནི། ། དྲ་བ་ཡི ས་ནི་འབྲེ ལ་པ་དང་། ། 
བགས་འཇམ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། །སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། ། 
བྱིན་བ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་གསང་། །གླང་པོ་བཞིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ། ། 
རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ་བ་དང་། །ཐལ་གོང་བར་མེད་རྒྱས་པ་དང་། ། 
དཔུང་མགོ་ལེགས་ཟླུམ་ཕྱག་འཇམ་ཞིང་། །ཟླུམ་ཞིང་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། ། 
ཕྱག་རིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་དང་། ། 
མགྲིན་པ་དྲི་མེད་དུང་འདྲ་དང་། །འགྲམ་པ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འདྲ། ། 
ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུ་མཉམ་པ་དང་། །རབ་དག་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ། 
རྣམ་དག་ཚེམས་མཉམ་ཉིད་དང་ནི། །མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་བ་ཉིད། ། 
ལྗགས་རིང་མཐའ་མེད་བསམ་མེད་པ། །རོ་བྲོ་བ་ཡི་མཆོག་ཉིད་དང་། ། 
རང་བྱུང་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཡི། །སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་། 
སྤྱན་བཟང་ཨུཏྤལ་ཁུ་མཆོག་རྫི་འདྲ་དང་། །ཞལ་མཛེས་དྲི་མེད་མཛོད་སྦུ་དཀར་ལྡན་དང་། ། 
གཙུག་ཏོར་དབུ་ལྡན་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང་། །པགས་བ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་སེམས་ཅན་མཆོག 
བ་སྦུ་ལེ ག ས་ཕྲ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ན ས། ། སྐུ་ཡི་ གྱེན་དུ་གཡ ས་ཕྱོག ས་འཁྱིལ་པ་དང་། ། 
དབུ་སྒྲ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་མཐོན་མཐེང་བཞིན། །ནྱ་གྲོ་རྗོགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེ། །སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་མཁྲེགས་པའི་སྐུ། ། 
ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་ལེགས་པར་གནས་པ་སྔོན་ཡི ་དམ་ 
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རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་སྐབས། 
ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། གཞན་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཞབས་ 
ཀྱི་རྟེང་པ་ཡངས་ཤིང་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། སྔོན་སེམས་ཅན་སྐྱབས་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 
སོར་མོ་རིང་བ་དང་། གཞན་གྱི་འཁོར་མ་ཕྱེ་བས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ནི་དྲ་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། སྔོན་གོས་འཇམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་པགས་པ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་ལེགས་ 
པར་མཛེས་པ་ཉིད་དོ། ། 


བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་སོགས་ལེགས་པར་བྱིན་པས་སྐུ་ནི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་བོལ་བཞི་དང་། མགུལ་ 
གྱི་ལྷུན་ཐལ་གོང་གཉེས་དང་། ལྟག་པ་སྟེ། བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ལས་འབྱུང་བ་མི་འདྲ་བ་འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་ལུས་པ་བཟུང་བ་ལས་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་བར་ཟླུམ་ཞིང་བྱིན་གྱི་ཕྲ་བ་དང་། གསང་ཚིག་ 
བསྲུངས་ཤིང་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤངས་པས་གསང་གནས་བླང་པོ་ཆེ་བཞེན་དུ་སྤྱབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་སྤྱད་པས་རོ་སྟོད་སེངྒེ་འདྲ་བར་རྒྱས་པ་དང་། སྔོན་དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་སྤྱད་པ་ལས་ཐལ་གོང་ཕྲག་སོ་བར་མ་ཁེངས་པ་མེད་པར་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་ 
ཞིང་དབུགས་ཕྱུང་བ་ལས། དཔུང་མགོ་ལེགས་ཟླུམ་སྟེ་ཕྲག་པའི་ལྷུན་མཛེ་ས་པར་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
ལས་སྤྲོ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པས་ཕྱག་འཇམ་ལ་དབྱིབས་ཟླུམ་ཞིང་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། ཕྱག་རིང་བ་ 
མ་བཏུང་བར་ཕྱག་མཐེལ་གྱིས་པུས་མོ་ལ་སླེབ་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ངོམས་པ་མེད་པར་སྤྱད་པ་ལས་དྲི་ 
མས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ 
མགྲིན་པ་དྲི་མེད་དབྱིབས་དུང་དང་འདྲ་བ་དང་། མཚན་འདི་གཉིས་ནི་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ 
རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པས་འགྲམ་པ་རེ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བྱས་པ་ལས་ཚེམས་ནེ་བཞི་བཅུ་བླ་འོག་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུར་མཉམ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་མི་མཐུན་པ་ལྡུམས་པ་ལས་བར་དང་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་བུ་བྱིན་པས་ 
དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཚེམས་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན། 

ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་གསུམ་བསྲུངས་པས་མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་བ་ཉིད་དང་། བདེན་པའི་ 
ཚིག་བསྲུངས་པས་ལྡགས་རིང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་བརྟན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རོ་བྲོ་བ་བྱིན་ 
པས་མཐའ་མེད་པ་དང་། བསམ་དུ་མེད་པའི་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཉིད་དང་། འཇམ་ཞེང་གཉེན་པའི་ཚིག་ 
སྨྲས་པས་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རང་བྱུང་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཡི་སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་འདྲ་ 
བར་སྙན་པ་དང་། བྱམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པས་སྤྱན་བཟང་པོ་ཨུཏྤལ་དང་འདྲ་བ་སྤྱན་མཐོན་མཐེང་ 
དང་ལྡན་ཞིང་དཀར་ནག་འབྱེས་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་གོམས་པ་ལས་རྫི་མ་ཁྱུ་མཆོག་གི་རྗེ་མ་འདྲ་ 
བར་སྣུམ་ཞིང་མ་འཛིངས་པ་དང་། བསྔགས་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྔགས་པ་ལས་ཞལ་མཛེས་པའི་སྨིན་ 
མཚམས་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་མཛོད་སྤུ་དཀར་ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བླ་ 
མ་ལ་གུས་པ་ལས་གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་གོས་དང་མལ་སྟན་བྱིན་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་པགས་པ་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང་། པགས་པ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་མཆོག་དང་། འདུ་འཛི་སྤངས་ཤིང་དགེ་བའི་ཆོས་བླངས་པ་འཕེལ་ 
བར་བྱས་པ་དང་། མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་མཐུན་པར་བཟུང་བས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བ་ 
སྤུ་ལེགས་པར་ཕྲ་ལ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། ྐུའི་གྱེན་དུ་དང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་ཞིང་མཚོན་ཆ་སོགས་སྤངས་པས་དབུ་སྐྲ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རིན་ཆེན་མཐོན་ 
ལྗོན་ཤིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་ཚུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ 
པ་དང་མཆོད་རྟེན་བཞིག་པ་སོགས་གསོས་པ་དང་། འཇིགས་པ་ན་དབུགས་ཕྱུང་བ་དང་། མི་མཛའ་བ་ 
རྣམས་ལྡུམས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྐུ་ཁུ་བདུན་དུ་འཕགས་ཤིང་དྲང་ 
བ་དང་། སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ། །འདི་དག་སྟོན་པས་མི་དབང་མཚན་དུ་གསུངས། ། 
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ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས། 


བློ་དམན་པ་གཞན་གྱིས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འོད་འབར་བའེ་མཚན་སུམ་ཅུ ་རྩ་གཉེས་པོ་འདི་ 
དག་སྟོན་པས་མི ་དབང་གི ་མཚན་དུ་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས ་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་ཁ་ 
ཅེ ག་ནས་སྐུ་བདུན་མཐོ་བ་མེད་པར་པགས་པ་དག་ཅི ང་སྲབ་པ་དང་། གསེར་ གྱི་མདོག་འདྲ་བ་གཉེས་སུ་ 
ཕྱེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་[དཔེ་དོན་སྦར་བ་༽ལ་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། 
ཇི་ལྟར་སྲིན་མེད་མཁའ་ཡི་ཟླ་བའི་གཟུགས། ། 
སྙོན་ཀའི་ཆུ་སྔོན་མཚོར་ནི་མཐོང་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བདག་གཟུགས། ། 
རྫོགས་སངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
མཚོར་ནི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་ཐ་མལ་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས /ཀྱིས་ཁྱབ་བདག་གི ་གཟུགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་སྐུ་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ 
མཆོག་གི ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉན་རང་འཕགས ་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་ ་བོ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །(གོང་གི་སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བྲལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་བཤད་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ཞེས་ས་བཅད་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བཤད་རྡེས་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་དེ་འདིར་སླེབས་དགོས་ཀྱང་འདིར་ཆད་པ་མིན་ནམ་སྙམ།) 


གཉིས་བ་ཤེ ས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ། བ ཤད་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་༼བཤད་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་ཏེ། སྔ་མའེ་ 
དོན་བསྡུར་བྱས་པ་དང་དོན་འདྲའོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན། 


གཉིས་བ་༼ཅ་བ་༽ནི། 
ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ། །འདི་དག་སོ་སོར་རྒྱུ་བཅས་ཏེ། ། 
གོ་རམས་ཇི་བཞིན་རིནཚེན་གྱ། །མདོཡི་རྡེས་འབྲངཤེས་བར་བྱ། ། 

བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་འདི་དག་སོ་སོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གང་ལས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བྱས་ཏེ་ 
འདིར་བཤད་པའི་གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་དུ་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་ 
བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་༼འགྲེལ་པ་༽ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་བ་དཔེས་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་བོ་༼མཚམས་ 
རྩར་བ་།ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་འདི་དག་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼ཅ་བ་༽ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ཆོས་མཐུན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 

མི་ཕྱེད་པ་དང་མི་ཞན་དང་། །མཚུངས་པ་མེད་ཕྱིར་གཡོ་མེད་ཕྱིར། ། 
རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་མཁའ་དག་པའི། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། ། | 

སྟོབས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་དང་། མི་འཛིགས་པ་ནི། 
བརྟན་པའི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་གང་ལས་ཀྱང་མི་ཞན་པ་སེངྒེ་དང་འདྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་གང་དང་ཡང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དག་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་བཞེག་པར་བྱར་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཟླ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་/༼ཚོས་མཐུན་སོ་སོར་བཤད་པ་དལ་གཉིས། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། 
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ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་༼རྒས་པར་བཤད་པ༽ལ་གསུམ། སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ 
དང་། མི་འཇིགས་པའི་ཆོས་མཐུན་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་༼སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་༽ 
ལ་གཉིས། སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། མི་ཕྱེད་པའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་༽ནི། 
སྟོབས་སོགས་རྣམས་ལས་སྟོབས་དྲུག་དང་། །གསུམ་དང་གཅིག་གིས་རིམ་བ་བཞིན། ། 
ཤེས་བྱ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །བག་ཆགས་བཅས་བ་ཀུན་གསལ་བས། ། 
གོ་ཆ་རྩིག་པ་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཕུག་དང་བཤིག་དང་བཅད་ཕྱིར་རོ། ། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོགས་རྣམས་ལས་སྟོབས་དང་པོ་དྲུག་དང་། དེ་ 
ནས་གསུམ་དང་། ཐ་མ་གཅིག་གིས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གོ་ཆ་མཚོན་གྱིས་ཕུགས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ཕུག་པ་དང་། སྣོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་རྩིག་པ་བརྟན་པོ་བཤིག་པ་དང་འདྲ་བར་བཞིག་ 
པ་དང་། བག་ཆགས་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བསལ་བས་ཤིང་གཅོད་པ་བཞིན་དུ་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་/མེ་ཕྱེད་པའི་དོན་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་/ཿ བསྟན་པ་༽ནི། 
བརླིང་དང་སྙིང་བརྟན་མི་བྱེད་བས། །དྲང་སྲོང་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྡེ་འདྲ། ། 
བརླིང་བ་དང་། སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་མི་ཕྱེད་པས་དྲང་སྲོང་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་༼བཤདཔ༽ནི། 
གང་ཕྱིར་བརླིང་བ་སྙིང་བོའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་སྙིང་པོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
གང་ཕྱིར་བརྟན་པ་མི་ཕྱེད་ཕྱིར། །མི་ཕྱེད་བྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་བཞིན། ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བརླེང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ 
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རྒྱད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན། 
ཅྭ 


ཕྱིར་ན། སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་སྟེ། བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ན། བརྟན་ 
ནོ། །གཉིས་བ་༼༼ེ་འཇིགས་པའི་ཚོས་མཐུན་དལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼བསྟན་པ་༽ནི། 
འཇིགས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་ཁྱིར། །བརྟན་ཕྱིར་རྩལ་ནི་ཕུན་ཚོགས་པས། ། 
ཐུབ་པ་སེང་གེ་སེང་གེ་བཞིན། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་སུ་འཇིགས་མི་མངའ། ། 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་རྩལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཐུབ་པ་མིའི་སེངྒེ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྒེདེ་བཞིན་དུ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་སུ་འཇིགས་པ་མི་མངའ་བའི་མི་འཇིགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གཉིས་བ་༼བཤདཔ༽ནི། 
ཀུན་མངོན་མཁྱེན་པས་གང་ལས་ཀྱང་། །འཇིགས་མེད་པར་ནི་རྣམ་པར་གནས། ། 
དག་པའི་སེམས་ཅན་དང་ཡང་བདག མི་མཉམ་གཟིགས་ཕྱིར་ལྟོས་པ་མེད། ། 
ཐུགས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཕྱིར་ན་བརྟན་པ་ཉིད། ། 
མཆོག་ཏུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི། །ས་ལས་བརྒལ་བྱིར་རྩལ་ལྡན་ནོ། ། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་འཇིགས་ 
པ་མེད་པར་ནི་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པས་དག་པའི་སེམས་ཅན་དང་ཡང་བདག་ 
ཉིད་མི་མཉམ་ཞིང་ལྷག་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ། །ཐུགས་ནི་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་བརྟན་པ་ཉིད་དོ། །མཆོག་ཏུ་སྟེ་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལས་ཟད་པར་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རྩལ་ལྡན་ནོ། ། 
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ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས། 
གསུམ་པ་/: མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་མཐུན་༽ནི། 
འཇིག་རྟེན་ཉན་ཐོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །སྤྱོད་དང་བློ་ལྡན་རང་བྱང་རྣམས། ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་བློ་དག་ནི། །ཕྲ་བྱིར་དཔེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་བྱིར། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་དང་མཚུངས། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་ཐོ་ ས་དང་མཐའ་གཅེ ག་ཏུ ་རང་དོན་ གྱི་སྤྱོད་པ་ཅན་རང་སངས་རྒྱས ་དང་ 
བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་བྱུང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གོང་ནས་ 
མཚུངས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་བ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལས་འདས་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
འཇིག་རྟེན་པ ་དང་སངས་ རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེར་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་ 
བ་ཅམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་༼དོན་བསྡུ་བ་།ནི། 
དེ་དག་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ནི། །གཉིས་འདི་ཆོས་སྐུས་རབ་བྱེ་སྟེ། ། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་མདོག་དང་། །དབྱིབས་བཞིན་དབྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
གྱི་འོད་གསལ་བ་དང་། མདོག་དང་དབྱིབས་རྣམས ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་མེད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམ ས་ཆོས་ ྱ་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ །རྣམ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན། 
ྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ 
བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཡོན་ཏན་རྟེན་དང་བཅས་པ་༽ནི། 
མཐོང་ན་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་གང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ། ། 
སྦྲུལ་བ་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ནི། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཉིས་ལ་བརྟེན། ། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་མཚན་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེ ས་བྱ་བ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྡོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
གཉིས་བ་༼དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་༽ནི། 
དག་ལས་རིང་དང་ཉེ་རྣམས་ལས། །འཇིག་རྟེན་རྒལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དག་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་ཁམས་དག་པ་ལས་གདུལ་བྱ་རིང་བ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་དུ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། ཁམས་དག་པ་ལས་གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མཐོང་བ་ནི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་བའོ།། {། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིག ས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་དག་པ་ 
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ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས། 


དོན་གྱི་མདོ་སྡེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྐབས་གསུམ་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ། ། 


ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་བྲལ་འབྲས་སོ་གཉིས་དང་། །རྒྱ་ཆེན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སུམ་ཅུ་གཉེས། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའེ་གསུང་གི་མན་ངག་ལས། །ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད།། །། 
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ཐེག་བ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་ 


དབྱེ བ་ལང ་ཡོན་ཏན་ལ་ བྟེ ན་པའི་དེ་ བཞིན་གཤེ ག པཾ བའི་འཕྲིན་ལ ས་ 
མཛད་པའི་སྐབས་ཏེ ་ལེའུ་བཞི་བའི་འགྲེལ་བ་བཞུགས་སོ ད ད 


རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། 


གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་ 
བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་དགཉིས། བཤད་ཟིན་གྱི་མཚམས་ 
སྦྱར་དང་། འཆད་འགྱུར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ 
ནི་དེའི་ལས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼དོན་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། འཕྲིན་ལས་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་བོ་/མདོར་བསྟན་པ་༽ལ་གཉིས། ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་པ་༽ནི། 

གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་དང་། ། 

དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག ། 

མངོན་མཐོ་ཅམ་ལ་མོས་པ་བཞག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མོས་པ་བཞག་པའི་གདུལ་ 
བྱའེ་ཁམས་དང་རིགས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གཟིངས་དང་ཟམ་པར་སྤྲལ་པ་སོགས་དང་། ཞི་བ་དང་དྲག་ 
པོས་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ནི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་འདུལ་བྱའི་བྱ་བ་འབྲས་བུ་མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གདུལ་བྱ་དེ་གང་ན་ 
ཡོད་པའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་འདུལ་བའེ་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ་ཁྱབ་བདག་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུས་རྟག་ཏུ་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་༼༼ྒུན་མི་འཐདཔའི་དོན་བསྟན་པ༽ནི། བསྡུས་དོན་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དང་པོ་/° བསྡུས་དོན་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་/; རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ༽ལ་གསུམ། དཔེ་དྲུག་དང་། དོན་དྲུག་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་དྲུག་གོ། དང་པོ་༼དཔེ་དྲུག 
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ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཚད་པ་བཤད་པའི་སྐབས། 


༽ནི། རྒྱ་མཚོ་དང་། ཉི་མ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། གཏེར་དང་། སྤྲིན་དང་། རླུང་ངོ་། །གཉིས་པ་༼དོན་ 
དྲུག་༽ནི། ངེས་པར་འབྱིན་བྱེད་ས་བཅུ་དང་། དེའི་རྟེན་ཚོགས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་གནས་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་སྒྲིབ་ 
པ་གཉིས་དང་། དེ་འཇོམས་བྱེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་པ་།དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་དྲུག༽ནི། 
ས་བཅུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་རྒྱས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་ 
བ་དང་། ཚོ་གས་གཉིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོར་གྱུར་པས་ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་ 
པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའེ་འབྱང་གནས་ཡིན་པས་གཏེར་དང་འདྲ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ནི་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྒྲིབ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ 
འཐོར་བར་བྱེད་པས་རླུང་དང་འདྲ་བའོ། ། 


གཉིས་པ་༼སྐབས་དོན་བསྡུ་བ་༽ནི། འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་ཚོགས་གཉིས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དང་ཐུགས་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཚིག་དོན་༽ནི། 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཚོགས་དང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་མཚོ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་ཅན། ། 
ཐིག་པ་མ་ལུས་ངེས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་བ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་གཉེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་རྣམ་གཟིགས་ནས། ། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྦྲིན་གྱི་དྲ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོར། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། 

ཚེ གས་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆུས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ 
མ་ལུས་པ་ངེས་པར་བསྒྲུབས་པས་ས་བཅུ་རྒྱ་མཚོའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་ 
མི་དགོས་སོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་ གས་གཉེས་ཀྱི་ཉི་འོད་ཅན་གྱིས་ཐེག་པ་མ་ལུས་པ་ངེས་ 
པར་བསྒྲུབས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོ་ ར་གྱུར་པས་ཚོ་ གས་གཉེས་ཉི་མའི་དཔེས་བསྟན་ལ། མཐའ་ 
དང་དབུས་མེད་པའི་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོཿ ན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
གཉེ ར་སེ མས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་འབྱུང་རུང་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་དེའི་འབྱུང་ ཁུངས་སུ་རྣམ་པར་ 
གཟི གས་པས་སེ མས་ཅན་གཏེ ར་གྱི་དཔེས་བསྟན་ལ། ནས་ཞེས་པ་འོག་མ་འདྲེན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན་གྱི་དྲ་བ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །གདུལ་ 
རྗེ་ཆེ ན་པོ་རླུང་གི་དཔེས་བསྟན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་བ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་བོ་༼མཚམས་ 
ྩརབ༽ནི།འད་གཉསཀྱིཞེསསོ།།གཉིས་པ།དོན་བཤདཔ༽ལ་གཉིས། འཕྲན་ལས་ལྷན་གྱས་གྲབ་པ་ 
བཤད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་/འཕྲན་ལས་ལན་གྱིསགྲུབ་པ་བཤད་པ༽ལ་གཉིས། སྤྱིར 
བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼སྦྱར་བཤད་པ༽ནི། 

གང་ཞིག་གང་གིས་གདུལ་བ་ཡི། །བྱ་གང་གང་དུ་གང་གི་ཚེ། ། 
དེཡི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །ཐུབ་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 

གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གང་གི་རྒྱད་ལ་ཐབས་གང་གིས་ཞི་དྲག་སོ་ གས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་ 
གང་ཡུལ་གང་དུ་དུས་གང་གི་ཚེ་འདུལ་དགོས་པའི་འཕྲི ན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དེའི་རྣམ་པར་རྟོ: ག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཕྲི ན་ལས་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་འཕྲིན་ 
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ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཤད་པའི་སྐབས། 
ལས་དུས་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། ། 
གཉིས་བ༼ལ་མོར་བཤད་པ༽ནི། 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་ནི་གང་ཞིག་གི། གདུལ་བའི་ཐབས་མང་གང་གང་གིས། ། 
གདུལ་བྱའི་བྱ་གང་གང་དུ་ནི། །གང་ཚེ་ཡུལ་དང་དུས་དེ་དག ། 
རིགས་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ནི། གང་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་འདུལ་བའི་ཐབས་ 
དང་། གསུང་གི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་སོགས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་གང་དགོས་པ་དང་། ཡུལ་གང་དུ་ 
སྒོ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་༼རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
པ་དང་། སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼བསྟན་པ་༽ནི། 
ངེས་འབྱིན་དེ་ཡི་སྟོན་པ་དང་། །དེ་འབྲས་དེ་ཡི་ཡོངས་འཛིན་དང་། ། 
དེ་སྒྲིབ་དེ་གཅོད་རྐྱེན་ལ་ནི། །རྣམ་བར་རྟོག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་འབྱིན་བྱེད་དེའི་བརྟེན་པ་དང་། རྟེན་དེའེ་འབྲས་བུ་དང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼བཤད་པ༽ལ་གསུམ། དོན་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དཔེ་དོན་དྲུག་དགོད་པ་དང་། དཔེ་ 
དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། 


དང་པོ་༼དོན་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་༽ནི། 

ངེས་པར་འབྱིན་པ་ས་བཅུ་སྟེ། །ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ། དཱ 

དེ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན། ། 

དེ་སྒྲིབ་མཐའ་ཡས་ཉོན་མོངས་དང་། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སོ། 

དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་དེ་འཇྔོམས་བའེ། །རྐྱེན་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ཡིན། ། 

བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ས་བཅུ་སྟེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དག་ 

ནི་ས་དེའི་བསྐྱེད་པ་དང་འཕེལ་བ་དང་གནས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་གཉིས་དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །སེམས་ཅན་དེའི་སྒྲིབ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བག་ཚགས་སོ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་སྒྲིབ་པ་དེ་འཇོམས་པའི་རྐྱེན་ནི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
བསྡུས་ན། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས་ཤིང་། 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཏེ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་མཛད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་བ་/དཔེ་དོན་དྲུག་དགོད་པ་༽ནི། 

གནས་དྲུག་བོ་ནི་འདི་དག་རྣམས། །གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 

ཉི་མ་དང་ནི་ནམ་མཁའི་གཏེར། །སྦྲིན་དང་རླུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ། 

འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པའི་གནས་དྲུག་པོ་ནི་འདེ་དག་རྣམས་གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་དུ་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་ཉི་མ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་དང་གཏེར་དང་། སྤྲིན་དང་རླུང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ ༼དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བ ཤད་པ་༽ནི། 
ཤེས་ཆུ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་ས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། ། 
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ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཤད་པའི་སྐབས། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚོའི་ཕྱིར། །ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་ཉི་མ་བཞིན། ། 

རྒྱ་ཆེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ནོ། ། 

ཡང་དག་རྫོགས་སངས་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གཏེར་དང་འདྲ། ། 

གློ་བུར་ཁྱབ་དང་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་སྤྲིན་ཚོགས་བཞིན། ། 

དེ་འཐོར་བར་ནི་ཉེར་གནས་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་མི་བཟད་རླུང་དང་འདྲ། ། 
རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ནོ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚོ གས་གཉིས་དག་ 
ནི་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞེན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་དེ་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནེ་ 
གཏེར་དང་འདྲ་ལ། གློ་བུར་བ་དང་བསྒྲིབ་བྱ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
དེའེ་ཉོན་མོངས་སྤྲིན་ཚོགས་བཞིན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་དེ་འཐོར་བར་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་མི་ 
བཟད་པ་རླུང་དང་འདྲ་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། ཡང་ན་རླུང་མི་ཟད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ།༡སྤྱའི་དོན་བསྡུ་བ་༽ནི། 

གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། ། 
མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོག ས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། ། 
ས་བཅུ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། གཞན་ 

དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུའི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་པར་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གཟིགས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པས་ནི་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་དོ། །ཉོན་མོངས་དང་ཐུགས་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པས་ནི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། 
རྫོགས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། བཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 


གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇུག་བ་དཔེས་བསྒྲུབ་བ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། སྔར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་སུ། འཇམ་ 
དཔལ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་སྐྱེས་པ་ནི་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འདུས་མ་ 
བྱས་པ་འཇིག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་ཡུལ་ 
དང་དུས་ལ་སོགས་པ་(རྡི་ལྟ་བ་ཞོལ་དཔར་)བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆེད་དུ་དཔེས་མཚོན་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼དོན་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དཔེའི་གོ་རིམས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་པ་༽ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་འོག་མ་ལ་ཁ་འཕངས་ 
ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པ་༩༽ནི། 

བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྦྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། ། 

དཔེ་དགུ་ཁོ་ནས་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་དང་། ལྷའི་རྔ་དང་། སྤྲིན་གྱི་དཔེ་གསུམ་ 
གྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །ཚངས་ 
པའི་སྤྲུལ་པས་ནི། སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་གཉེས་མཚོན་པར་བྱེད་ལ་ཉི་མའེ་དཔེས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་མཆོན་ནོ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ 
ནི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པས་བསྡུས་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། གསུང་གི་གསང་ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་སྐབས། 


བ་དང་། སྐུའེ་གསང་བ་གསུམ་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། འཕྲིན་ལས་དང་། 
གསང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། ས་བཞིན་གྱི་དཔེས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་འོག་མ་ལ་ཁ་འཕངས་ཏེ་བསྟན་པ་༽ནི། མདོའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ༽ལ་གསུམ། དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་དོན་གྱིས་དཔེའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་ 
ཐོ་༼དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ༽ལ་བཞི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། 
འཕྲིན་ལས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། གསང་བའི་གནས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་/སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དཔེས་ 
མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་འལ་གསུམ། སྐུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་(གྱི་)གཟུགས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། གསུང་ལྷའི་རྔའི་ 
དཔེས་བསྟན་པ་དང་། ཐུགས་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པའོ། ། 


དང་པོ་༼སྐུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་རྟོག་མེ ད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་/རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་༽ལ་གཉིས། 
དཔེ་དང་། དོན་ནོ། །དང་པོ་༼དཔེ་༽ལ་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཞེས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔེ་ལ་བཞི། ས་གཞི་དག་པ་ལ་གཟུགས་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་། སྣང་བ་དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མི་རྣམས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གནས་ཚོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་ཀྱང་ལྷར་སྐྱེ་བ་དང་། སྣང་ 
བ་དེ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཕན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མི་འགལ་བའོ། ། 
དང་པོ་/ཿ ས་གཞི་དག་པ་ལ་གཟུགས་སྣང་བའི་ཚུལ་༽ནི། 
ཇི་ལྟར་བི་ཌླུར་དག་བ་ཡི། །རང་བཞིན་ས་སྟེང་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ། 
དག་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་དབང་བོ་དེར། །ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་། །ལྷ་གནས་དེ་ལས་གཞན་དག་དང་། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། 
དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྷ་རྫས་རྣམ་མང་དེ་མཐོང་ངོ་། ། 
བརྙན་འཆར་བའི་ས་གཞིེ ་དག་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་དབང་པོ་གཞེ་དེར་ལྷའི་བུ་མོའི་ཚོ་ གས་དང་བཅས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་དགའ་བའེ་ཚལ ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྷ ་གནས ་དེ་ལས ་གཞན་དག་དང་། ལྷ་ 
གཞན་དེའི་གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་དང་གནས་ནི་ཡུལ་དང་གཞལ ་ཡས་ནེ་ཁང་ཁྱིམ་མོ། ། ལྷ་རྣམས ་ཀྱིས་ 
ལོ: ངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་བདེ་བའི་འཚོ་ ག་ཆས་ལྷ་རྫས་རྣམ་མང་དེ་མཐོང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་༼སྣང་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་རྣམས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་༽ནི། 
དེ་ནས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཚོགས། །ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས། ། 
སྣང་བ་དེ་ནི་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །ངེད་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། ། 
ལྷ་དབང་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །དེ་འདྲའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་བྱེད་ཅིང་། ། 
དེ་ཐོབ་དོན་དུ་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར། ། 
དེ་ནས་སྐྱེས་པ ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོ་ གས་ས་ཡི ་སྟེང་ན་གནས་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་སྣང་བ་དེ་ནི་མཐོང་བར་ 
གྱུར་ཏེ། མཐོང་ནས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ངེད་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལྷའེ་དབང་པོ་འདི་འདྲར་ 
གྱུར་ཅི ག་ཅེས་དེ་འདྲའེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྦྱོར་བའེ་ཁྱད་པར་ལྷའི་དབང་པོའི་གོ་འཕང་དེ་ 
གསུམ་པ་༼གནས་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་ཀྱང་ལྷར་སྐྱེ་བ་༽ནི། 
དེ་དག་དགེ་བའི་ལས་དེས་ནི། །འདི་སྣང་ཙམ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར། དཱ 
ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་ས་སྟེང་ནས། །འཐོས་ཏེ་ལྷ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་སྐབས། 
ཙམ་མོ་ཞེ ས་དེ་ལྟ་ བུར་ཤེ ས་པ་མེ དྭ་ཀང་ས་ སྙེང་ནས་འཕོས་ནས་ལྷར་ནི་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བཞི་པ་ ༼སྣང་བ་དེ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཕན་པའི་ རྒྱུ་བྱེད་པ་མི་འགལ་བ་༽ནི། 
སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་བ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད། ། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་སྟེང་ན། །དོན་ཆེན་གྱིས་ནི་ཉེ་བར་གནས། ། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་སློང་གི་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་སྟེང་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དོན་ཆེན་གྱིས་ནི་ཉེ ་བར་ 
གནས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་༼དོན་༽ལ་བཞི། སེམས་དག་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་དེས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བ་དེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དོན་བྱེད་པ་མི་འགལ་བ་དང་། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་དེའི་གནས་ཚོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེ ས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ། ། 
དང་པོ་/( སེམས་དག་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྣང་བ་༽ནི། | 
དེ་བཞིན་དད་སོགས་དྲི་མེད་ཅན། །དད་སོགས་ཡོན་ཏན་བསྒོམ་པ་ཡི། ། 
རང་སེམས་ལ་སྣང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་དང་། ། 
འཆག་བ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །བཞུགས་པ་དང་ནི་གཟིམས་པ་དང་། [ ་ 
སྦྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན། །ཞི་བའི་ཆོས་ནི་གསུང་བ་དང་། ། 
མི་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་བ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་དག ། 
མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སོགས་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་ཅན་བསྒོམས་ 
པས་དད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒོམས་པ་ཡི་མཐུས་རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནི། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ་དང་། འཆག་པ་དང་བཞེངས་པ་དང་བཞུགས་པ་དང་གཟིམས་པ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། 
དང་། བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གསུང་བ་དང་། མི་གསུང་བར་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པར་གྱུར་པ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་གས་དག་མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་ 
པོ་ཅན་ལས་དག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་བ་༼སྣང་བ་དེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བྱེད་པ་༽ནི། 
དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་འདོད་ལྡན་བ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་རབ་སྦྱོར་ཏེ། ། 
དེ་རྒྱ་ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི། །འདོད་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད། ། 

དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་དེའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ནི་འདོད་པའི་གོ་འཕང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་༼སྣང་བ་དེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དོན་བྱེད་པ་མི་འགལ་བ་༽ནི། 

སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན། །དོན་ཆེན་བོས་ནི་ཉེ་བར་གནས། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བ་དེའི་(དེ་ནི་)ཤིན་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྟམ་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་བསྡུས་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ 
ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མཛད་པའི་དོན་ཆེན་པོས་ནི་ཉེ་བར་གནས་ 
སོ། །བཞི་པ་༼གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་དེའི་གནས་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ༽ལ་ 
གཉིས། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
དང་པོ་༼རྒུའེ་ཁྱད་པར་༽ནི། 

འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། ། 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་སྐབས། 


དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་འགྱུར། ། 

སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ལུས་སུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བ་དང་། རང་ལ་དངོས་སུ་སྟང་བ་འདི་ནི་རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དེ་གདུལ་བྱ་ 
གཉེས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་སྔར་བཀག་ 
ཟིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདེས་ནི་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་ཅམ་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། གདུལ་བྱའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ལ་གདུལ་བྱའི་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་དེར་ཞེན་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ 
ལུས་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེར་ཞེན་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྣང་བའི་མཚན་གཞིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ 
བའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པ་ཡང་དཔེས་མཚོན་ 
པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་༼འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་༽ནི། 

རིམ་གྱིས་དེ་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐེག་པ་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས། ། 
ནང་གི་དམ་པ་ཆོས་སྐུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། 


དེ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རིམ་གྱིས་བསགས་ཏེ་སྔོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ནང་གི་དམ་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་7ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་ 
བོ་༼བསྟན་བ༽ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། །དང་བོ་/དཔེ༽ལ་གཉིས། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་ 
དང་ལྡན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་བོ་ ༼སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་དང་ལྡན་པ་ལྟར་སྣང་བ༽ལ་གཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཇི་ལྟར་ས་ཀུན་ཉམ་ངའི་གནས་གཞན་དང་བྲཁ་དྲི་མེད་བེ་ཌླུརྱ། ། 
གསལ་མཛེས་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་དྲི་བྲལ་དབལ་ལྡན་སྟེང་ནི་མཉམ་གྱུར་ཏེ། ། 
' དག་ཕྱིར་དེར་ནི་ལྷ་དག་སྣ་ཚོགས་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཤར་ཏེ། ། 
རིམ་ གྱིས་ ས་ཡི་ཡོན་ཏན་བྲལ་ཕྱིར་དེ་ནི་ སྦར་ཡང་མི ༧ སྣང་འགྱུར། | 
ཇི་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཀུན་གཅོང་རོང་དང་ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་པ་ཉམ་ང་བའི་ 
གནས་གཞན་དང་བྲལ་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་བེ་ཌུརྱ་ཁ་དོག་གསལ་བ་དང་། དབྱིབས་མཛེས་པ་དེར་རྒྱན་ 
ལྡན་པ་སྟེང་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་གཞི་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་ 
དེར་ནི་ལྷའེ་བདག་པོའི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ལྷ་དབང་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ཤར་ཏེ། 
གཟུགས་བརྙན་འགག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རིམ་གྱིས་སའི་ཡོན་ཏན་དག་ཅིང་གསལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
དེར་ནི་སླར་ཡང་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉི ས་པ་ ༼སྣང་ བ་དེ་ཉི ད་འདོད་ པའི་འབྲ ས་ བུའི་ རྒྱུར བསྟན་ པ་།ནི། 
དེ་དངོས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྙེན་གནས་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་བར་སྦྱིན་སོགས་ལ་བྱོགས་པ། ། 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་སྐབས། 
བུད་མེད་སྐྱེས་ཚོགས་སྨོན་བའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འཕོར་བ་ལྟར། ། 
བརྒྱ་བྱིན་དེའེ་དངོས་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་གནས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་དུལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ངེས་པ་ལ་གནས་པས་སྦྱིན་སོཿ གས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་སོཿ གས་ལྷའི་ 
དབ ང་པོའི་གོ་འཕ ང་ཐོཿ བ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་པའི་སེ མས་ཀྱིས ་དེའི་ཆེད་དུ་མེ ་ཏོཿ ག་ལ་སོཿ གས་པ་ 
འཐོར་བ་ལྟརརོ། 
གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 
དག་པ་བེ་ཌུརྱ་འདྲའི་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཐུབ་དབང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
རབ་དགའི་སེམས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དེ་བཞིན་སེམས་རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
གཞི་དག་པའི་བེ་ཌུརྱ་འདྲ་བར་གདུལ་བྱ་རང་གི་སེ མས་ལ་སྣང་བའི་ཐུབ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སངས་ རྒྱས་ལ་དད་ཅི ང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེ མས་དང་ལྡན་པའི་ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་དེ་བཞི ན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ ཀྱི་སེམ ས་རབ་ཏུ་བ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ སྣང་བ་དེ་ ཕན་ པའི་ རྒྱུར་བ སྙན་པའོ། ། གཉི ས་པ་ 
༼བཤད་པ༽ལ་གཉིས། སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་དཔེ་དོན་དང་། འགག་པར་སྣང་བའི་དཔེ་དོན་ནོ། ། 
དང་བོ་ ་བར་སྣང་བའི་དཔེ ་དོན་༽ནི། 
ཇི་ལྟར་བི་ཌཱུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། ། 
དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཞི་ག ཙཿ ང་མ་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ ༩ འགག་པར་སྣང་བའི་དཔེ ་དོན་༽ནི། 
འགྲོ་བར་གཟུགས་བ རྙན་འཆར་ནུབ་རྙོག་མེད་དང་། །རྙོག་པའི་རང་སེ མས་རབ་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག 
ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དག་ནི་གཟུགས་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡོད་དང་ཞིག་ཅེས་དེ་མི་ལྟ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱེཀ ལེའུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། 


འགྲོ་བའི་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་འཆར་བ་ནི། དད་སོགས་རྙོག་པ་མེད་པའི་དབང་ 
གིས་རབ་ཏུ་འཇུག་ལ་ནུ་བ་ནས་མི་སྣང་བ་ནི་རྙོག་པའི་རང་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་གཟུགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དག་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུག་བརྙན་སྐྱེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མ་མཐོང་ཡང་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། ། 


གཉིས་པ་གསུང་ལྷའི་རྔའི་དཔེས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གདུལ་བྱས་རེས་ 
འགའ་མ་ཐོ་ ས་པ་གདུལ ་བྱའི་ཉེས་པ་ཡིན་གྱི་གསུང་གི་སྦྱོན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་བོ་/: གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ཁུད་པར་༽ལ་གཉིས། བག་ཡོཿ ད་པའི་གནས ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ ་པའོ། །དང་པོ་ 
༼ བག་ཡོད་པའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་/: མདོར་བསྟན་ 
པ་༽ལ་གཉིས། དཔེ ་དང་། དོན་ནོ། །དང་པོ་/° དཔེ་ལ་དམཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ལྷའི་རྔ་བཞིན་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
ཞེས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། ། 
འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། ། 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྨྲ་ཡིས་བག་མེད་པའི། ། 
ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྔས་ནི་སྐུལ་བྱེད་ལྟར། ། 
པའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིེ་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འདུག་སྟེ་རྔ་དེ་ཀུན་སློང་གི་འབད་ 
པ་དང་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་ལྕེ་རྐན་སོཿ གས་དང་ངའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་དང་། དབྱིབས་ ཟླུམ་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དཔེས་མཚོ་ ན་ཏེ་བསྟན་པའི་སྐབས། 
གཟུགས་དང་། སྒྲ་གྲག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞེན་དུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཡིས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ནས་བག་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚོས་ཀྱི་རྔས་ནི་འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་ནས་ཐར་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། 
གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 
དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་འབད་སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་བདག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་གསུང་པའི་ཀུན་སློང་གི་འབད་ 
རྩོལ་སོགས་དང་བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། སྐལ་ལྡན་འོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
༼ྩས་པར་བཤད་པ༽ལ་གཉིས། སྨའི་རྒའི་ཁྱདཔར་གྱི་དཔེ་དོན་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེ་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་༼རུའ་རད་པར་ཀྱིདེ་ོན༽ནི། 
ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །རྔ་སྒྲ་རང་གི་ལས་ལས་བྱང་། ། 
དེ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་ཐུབ་པའི་ཆོས། །གསུང་བ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། ། 
འཇིག་རྟེ ན་པ་རྣམས་ལ་ ཐུབ་པའི་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཡང་(ཐུབ་ པའི་ཆོས་ག སུང་བ་ཡང་ཞོལ་དཔར་) འཇིག་ 
རྟེན་པ་རང་གི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
གཉིས ་པ་ ༼' འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེ ་དོན་༽ནི། 
འབད་ནས་ལུས་དང་སེམས་བྲལ་བའི། །སྒྲ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞི་སྒྲབ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འབད་སོགས་དང་བྲལ་བའི། །ཆོས་དེ་ཞི་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། དཱ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། 
ཀུན་སློང་གི་འབད་པ་དང་སྒྲ་འབྱུང་བའེ་གནས་དང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དང་། སྒྲ་ 
སྒྲག་(གྲག་)པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེ མས་དང་བྲལ་བའི་རྔའི་སྒྲ་དེ་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱད་ཆོས་དེ་བཞི་དང་ བྲལ་བའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ག སུང་གི་ཆོས་འདི་ཞི་བ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་༼ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པ༽ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 
ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡི་གྲོང་ན་རྔ་ སྒའི་ རྒྱུས་ བྱུང་མི ་འཇིག ས་སྦྱིན་པ་ནི། ། 
ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་ལྷ་མིན་དབུང་རྒྱལ་རྩེད་མོ་སེལ་བ་ལྟར། ། 
ཇི་ལྟར་ལྷའི་གྲོང་ན་རྔ་སྒྲའི་རྒྱུས་བྱུང་བ་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་ 
དོག་གི་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་འཐབ་པའི་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
དཔུང་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བག་མེད་པའི་རྩེད་མོ་སེ ལ་བ་བཞིན་ 
དུའོ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་ལྷའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱོར། 
གཉིས་བ་/དོན་༽ནི། 
དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དག་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་རྒྱུས་བྱང་བ། ། 
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རབ་འཇོམས་ཞི་བ་བླ་མེད་ལམ་ཚུལ་བརྗོད། ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དག་ན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་ རྒྱུས ་བྱང་བ་འདོད་པའི་ཉོཿ: ན་མོངས་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པ་ 
དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་རབ་ཏུ ་འཇྔོམས་ཤི ང་ཐར་པ་ཙམ་དང་། ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པ་མི ་གནས་ 
པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། ། 


གཉིས་པ་/° སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་༽ལ་གསུམ། ལྷའི་སིལ་སྙན་གཞན་དཔེར་ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་སྐབས། 


མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ལྷའི་རྔ་དཔེར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱངས་སིལ་སྙན་ 
ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་/དྲེ་བ་༽ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་དཔེར་ 
དག་ཀྱང་དཔེར་རིགས་པ་མ་ཡིན་དེ་དག་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བྱས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
མདོ་ཁོ་ནར་ལྷའི་རྣ་བར་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྒྲ་ནི་ 

གཉིས་པ་/' ལན་༽ནི། སིལ་སྙན་གཞན་ཆོས་མི་མཐུན་པ་བཞིས་དཔེར་མི་རུང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དབྱངས་དང་དེ་དག་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དུས་ལས་མི་འདའ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་འབྱུང་བས་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་དང་། བག་མེད་པའི་གནས་ལ་སྦྱོར་ 
བས་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ལྷག་པར་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་བདེ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། 


གཉིས་པ་༼ལྷའེ་རྔ་དཔེར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་༽ནི། ལྷའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ནི་བག་མེད་པའི་ལྷའི་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་ཉིད་དང་། དེའེ་དུས་ལས་མི་འདའ་བས་ན་ཉེ་ 
ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པའི་དགའ་བདེ་ལས་ 
ཤེས་རྒྱུད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའི་དགའ་བ་དེ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པས་ན་བདེ་བ་ཉིད་ 
དོ། །མི་རྟག་པ་ཞེས་སོགས་དང་། འཁོར་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་/° སངས་རྒྱས་ཀྱི་སིལ་སྙན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་༽ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་/མདོར་བསྟན་པ་༽ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་ 
བོ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་ཞེས་སོ། ། 
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རྒྱད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། 


གཉིས་བ་༼ཝ་བ༽ནི། 
གང་ཕྱིར་སྐྱེ་ཀུན་ཕ་ཉིད་དང་། །ཕན་བདེ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལྡན་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་དབྱངས་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །སིལ་སྙན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཐུབ་པའི་དབྱངས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སིལ་སྙན་ལྷའི་རྔ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། གསུང་གིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། ཕུགས་སུ་པན་པ་དང་གནས་སྐབས་ 
སུ་བདེ་བ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེའེ་(ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞོལ་དཔར་)ཕྱིར། 


གཉིས་པ་/; རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ 
༼མཛམས་སྩར་བ༽ནི། རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་7ཅ་བ༽ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ནི། 
ལྷར་ནི་རྔ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་པོ། །སར་གནས་རྣམས་ཀྱི་རྣར་མི་འགྲོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་འཁོར་བ་ཡི། །ས་འོག་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་འགྲོ། ། 
ལྷར་ནི་ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་བྱེ་བ་མང་། ། འདོད་མེ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་སྒྲོག 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་གཅིག་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་མེ་རབ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འཇུག 
ལྷར་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་སིལ་སྙན་སྐྲ། །སེམས་ཀྱི་རྒོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །ཏིང་འཛིན་སེམས་གཏོད་བསམ་བ་སྐུལ་བྱེད་ཉིད། ། 
ལྷར་ནི་རྔའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོཿ གས་པའི་སར་གནས་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་མི་འགྲོ་ལ་སངས་ 
འགྲོའོ། །ལྷར་ནི་ལྷའི་སིལ་སྙན་བྱེ་བ་མང་པོ་འདོད་པའི་མེ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་སྤྲོགས་ལ་ཐུགས་ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་སྐབས། 
པར་འཕགས་སོ། །ལྤར་ནི་མཛེས་ཤི ང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒོད་པ་མངོན་པར་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་བྱིང་རྒོད་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་སྐུལ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ 


འཕགས་སོ། རར 


གཉིས་པ་༼དོན་བསྡུ་བ་༽ནི། 
མདོར་ན་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡང་། །ལྷ་དང་ས་གནས་བདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། ། 
དེ་ནི་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་སྣང་བ། །དབྱངས་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་བརྗོད། ། 
མདོར་ན་མ་ལུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུའང་ལྷ་དང་སའེ་སྟེང་ན་གནས་པའི་མི་དང་ངན་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ན་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མ་ལུས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱངས་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་བརྗོད་དོ། ། 


གསུམ་པ་/འབྲེལ་པ་༽ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ལ་རག་ལས་པས་གསུང་གི་དབྱངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱིན་བྱེད་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ཡུས་པ་སྐུའི་བཀོད་པ་གཅིག་དང་ 
དུ་མས་ཁྱབ་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་དེར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་བ་ནི་ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །ངག་གི་དབྱངས་བརྗོད་པས་ཐར་པར་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའི་ལམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མངོན་མཐོའི་ལམ་དང་ཐར་པའི་ལམ་དེ་འདོམས་པ་དང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ 
ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། ། 


གསུམ ་པ་སངས་རྒྱས ་„་ཀྱི་གསུང་གདུལ ་བྱས ་རེས ་འགའ་མ་ ཐོས་པ ་གདུལ ་བྱའི་ཉེས ་བ ་ཡིན་གྱི་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིག ལེའུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། 
གསུང་གི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་༼མཿམས་སྦར་བ༽ནི། དེ་ 
ལྟར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འ ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་ 
ཆ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་པར་མ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཝ་བ་ནི། 
ཇི་ལྟར་རྣ་བ་དང་བྲལ་བས། ། ཕྲ་མོའི་སྒྲ་ནི་མི་ཕྱོང་ཞིང་། ། 
ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་རྣ་བར་ཡང་། །རྣ་ལམ་དུ་ནི་མི་འགྲོ་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་ཆོས་ཕྲ་མཆོག་ཏུ་ནི། །ཞིབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་ཡང་། [ 
ཉོན་མོངས་མེད་ཡིད་འགའ་ཞིག་གི། རྣ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཇི་ལྟར་མི་རྣ་བ་དང་བྲལ་བས་ཕྲ་མོའི་སྒྲ་ནི་མི་མྱོང་ཡང་ལྟའི་རྣ་བ་དང་ལྡན་པས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 

བ་དེ་བཞིན་དང་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རྣ་བར་ཡང་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ནི་མི་འགྲོ་བར་(མི་འགྲོ་ཡང་ཞོལ་ 
དཔར་)སྔ་མ་རྣ་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནུས་པ་ཞན་པས་ཡིན་གྱི། མེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཆོས་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ་མཆོག་ཏུ་ནི་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས་རེས་འགའ་མ་ཐོས་པ་གསུང་གི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་ 
པར་ལེགས་པ་འདོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་བ་ཐུགས་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བཤད་བ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་༼མཚམས་སྦར་བ་༽ནི། སྤྲིན་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼དོན་བཤད་པ་༽ལ་བཞི། གདུལ་བྱ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་དང་། སྣོད་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བས་རོ་ཐ་དད་ 
པར་འགྱུར་བ་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་དང་། ཕན་གནོད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་སྤྲིན་གྱི་ 
དཔེས་བཤད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་བོ་༼གདུལ་བྱ་ 


366 


ྐུགསུང་ཐུགས་ཀྱིངོབོ་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་སྐབས། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་བོ་/བསྟན་ 
པ་༽ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 
ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྦྲིན། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། ། 
ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འབད་མེད་པར། །ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ལྟར། ། 
ཚེ གས་པའི་ རྒྱུར་འགྱུར་ཞི ང་ཆུའི་ཕུང་པོ་འབད་པ་མེད་པར་ས་ལ་ རྒྱུན་དུ་འབེ བས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 
དེ་བཞིན་ཐུག ས་རྗེའི་སྦྲིན་ལ ས་ནི། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ ཆུ་ཡི་ཆར། ། 
འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་ནི། རྒྱལ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུའི་ཆར་འགྲོ་བའི་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པ་མེད་པར་འབེབས་པས ་སྤྲིན་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། ། གཉིས་པ་/ བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། དཔེ ་དང་། དོན་དང་། དོན་དེ་ཉི ད་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 
ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ལམ་འཇུག་ན། །རླུང་སྐྱེས་ཆུ་ཆར་སྦྲིན་གྱིས་འབེབས་བ་ལྟར། | 
པ་ཆུ་ཆར་སྤྲིན་གྱིས་འབེབས་པ་ལྟར། 
གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 
དེ་བཞིན་བརྩེ་རླུང་འགྲོ་དགེ་མངོན་འཕེལ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྦྲིན་ལས་དམ་ཆོས་ཆར་པ་འབེབས། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། 


དེ་བཞིན་དུ་བརྩེ་བའི་རླུང་གིས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་མངོན་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་པར་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་༼དོན་དེ་ཉེད་བཤད་པ་༽ནི། 
སྲིད་ལ་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་འགྱུར་བ་དང་། །མི་འགྱུར་མི་གོས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་གནས་པ། [ 
ཏིང་འཛིན་གཟུངས་ཆུ་དྲི་མེད་སྙིང་པོ་ཅན། །ཐུབ་དབང་སྤྲིན་ནི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱུ། ། 
སྲིད་པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྤིན་ནི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཆུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ། །སྤྲིན་དེ་ཡང་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ཆེན་བོས་བསྡུས་པ་ཉེས་ 
པས་མ་གོས་པའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གནས་པའོ། །གང་གིས་མ་གོས་ན་འགྱུར་བ་སྲིད་པའེ་མཐར་ལྟུང་ 
བ་དང་། མི་འགྱུར་བ་ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་བས་མ་གོས་པའོ། །དེ་ཡང་མཁྱེན་པས་སྲིད་མཐས་མ་གོས་པ་ 
དང་། བརྩེ་བས་ཞི་མཐས་མ་གོས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་༼སྣོད་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བས་རོ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ༽ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། སྣོད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་ནེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
བ་༼དོན་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། ྒ 
ཇི་ལྟར་བསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང་། །ཡང་པའི་ཆུ་ནི་སྤྲིན་དེ་ལས་ཐོན་པ། ། 
ས་ལ་བ་ཚ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བས། །ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན། ། 
ཇི་ལྟར་བསིལ་བ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། དང་བ་དང་། མགྲིན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། 
པ་ཡིན་ཡང་ས་ལ་བ་ཚ་ལ་སོགས་གནས་ཐ་དད་པ་དང་འབྲེལ་བས་བ་ཚྭ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་སྐབས། 
པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུའོ། ། 


གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 
དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར། །རབ་ཡངས་བརྟེ་སྤྲིན་སྙིང་བོ་ལས་ཐོན་པ། ། 
འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུའེ་ཆར་རབ་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཁྱེན་པ་དང་། བརྩེ་བའི་སྤྲིན་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་ 
འཐོན་པ་དེ་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དངོས་སུ་མ་ཞུགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་ 


དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་༼གསུམ་པ། པན་གནོད་ལྷ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་བོ་༼མཚམས་སྦར་བ་༽ནི། ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལས་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་༼ཅ་བ་༽ལ་གཉིས། སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། 
ཐེག་པ་མཆོག་ལ་དང་བ་དང་། །བར་མ་དང་ནི་སྡང་བ་ཡི། ། 
ཕུང་བོ་གསུམ་ནི་མི་དག་དང་། །རྨ་བྱ་དང་ནི་ཡི་དྭགས་འདྲ། ། 
ཐེག་པ་མཆོག་ལ་དང་བ་དང་འདོད་པ་དང་སྡང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་བར་མ་དང་ནི་སྡང་བ་ཡི་ཕུང་ 
ཕོ་གསུམ་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཔེར་ན་ཚར་གྱིས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་མི་དག་དང་། ལུས་ལ་ཕན་ 
གནོད་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་པ་རྨ་བྱ་དང་ནི་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་གདུང་བར་བྱེད་པས་མི་འཕྲོད་ 
པར་འཛིན་པ་ཡི་དྭགས་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་༼ཚོས་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། སྡང་འདོད་དཔེ་ 
དང་སྦྱར་བ་དང་། ཕན་གནོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིག ལེའུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། 


དང་པོ་ ༼ སྡང་འདོད་དཔེ ་དང་སྦྱར་བ ་༽ནི། 
དབྱིད་མཐར་སྤྲིན་མེད་བ་ནི་མི་དང་མཁའ་མི་རྒྱུ་བའི་བྱ་དག་དང་། ། 
དབྱེར་ཚེ་ས་ལ་ཆར་བབས་པ་ན་ཡི་དྭགས་དག་ནི་སྡུག་པ་ལྟར། ། 
སྙིང་རྡེའི་སྦྲིན་ཚོགས་དག་གིས་ཆོས་ཆུ་བྱང་དང་མ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། ། 
ཆོས་འདོད་པ་དང་ཆོས་ལ་སྡང་བའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་དཔེ་དེ་ཉིད། ། 
དཔྱིད་ཀྱི་མཐར་དབྱར་གྱི་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་མེད་པ་ན་མི་མི་འདོད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་མི་ 
ནི་མི་འདོད་པ་དང་། རྨ་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་སྡུག་པ་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ 
དག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྡང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་མི་དགའ་བ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྔར་ 


3༨༨ 


བཤད་པའི་དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཕན་གནོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་༽ནི། 
ཐིགས་པ་རགས་འབེབས་རྡོ་ཚན་དང་ནི་རྡོ་རྗེའི་མེ་ནི་འབེབས་པ་ན། ། 
སྲོག་ཆག ས་ཕྲ་དང་རི་ སུལ་སོང་བ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྲིན་ལྟོས་མེད། ། 
ཕྲ་དང་ རྒྱ་ཆེན་རིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པ་དང་ནི་བརྩེ་བའི་སྦྲིན། ། 
ཉོན་མོངས་དག་འགྱུར་བདག་ལྟའི་བག་ཉལ་དག་ལ་རྣམ་ཀུན་ལྟོས་པ་མེད། ། 
སྤྲིན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པ་མེད་པར་ཐིགས་པ་རགས་པ་ཚར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང་། ཚ་ ་ཚ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕ་བོང་རྣམས་འཕྲོ། ཞེས་གསུངས ་པ་ལྟར། རྡོ་ཚན་དང་ནི་རྡོ་རྗེའེ་མེ ་ནི་འབེབས་པ་ན་གྲོག་སྦུར་ལ་ 
དག་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབེབས ་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེང་ཟབ་ལ་ 
ཕྲ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིགས་པ་ཕྲ་རགས་སྤྲིན་གྱིས ་འབེབས་པའེ་ཐབས་ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་སྐབས། 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས་ རྒྱས་རྣམ ས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་ནི་བརྩེ་བའི་སྤྲིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དག་པར་གྱུར་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ལྟའི་བག་ལ་ 
ཉལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དག་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་དོ། ། 


བཞི་པ་༼སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ༽ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རབ་ཏུ་འཇིལ་བ་ལས་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
བ་༼དོན་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་༼སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་༽ལ་གཉིས། གང་དུ་འཁོར་བའི་རྟེན་དང་། 
དེར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། ། 
དང་པོ་༼གང་དུ་འཁོར་བའེ་རྟེན་༽ནི། 
འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཚི་ཐོག་མ་མེད་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཐོག་ 
མའི་མཐའ་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང་། འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་མ་འབད་ན་ཐ་མའི་མཐའ་ཡང་མེད་པས་ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་༼དེར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་༽ནི། 
མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། ། 
དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེས་མཚོན་རྒྱ་ཚ་ལ་སོགས་རག་(རེག།སྐྱེས་བཞིན། ། 
མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ལམ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་དང་མཚན་མ་(བདེ་ 
བ་རང་མཚན་པ་ཞོལ་དཔར་།མེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་བདེ་བ་རང་མཚན་པར་ 
པརེག་པ་ལས་སྐྱསཔའི་སྡུགབསྔལབཞིན་ད་སྡུག་བསྔལགྱ་རངབཞིན་ལས་མ་འདས་པའོ། །གཉིས་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊེཀ ལེའུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། 


བ་༼དེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དལ་གསུམ། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བདེན་བཞེའེ་གནས་ལུགས་གོམས་པར་ 
བྱ་བར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་༽ནི། 
ཐུགས རྗེའི་སྤྲི ན་ལ ས་དམ་ཆོས་ ཆར་ཆེན་དེ་རབ་ཞི་བྱེད་རབ་ཏུ་འབེ བ ས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤིང་ཕབ་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་༼དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་༽ནི། 
ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་མི་ལ་ཡོངས་ཚོལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལའང་མངོན་པར་འདོད་མེད་དེ། ། 
ཤེས་རབ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ལ། ། 
དནི་སྡུགབསྔལའདིརྱ་འདི་ནི་འགོག་ཅེས་ཤེས་བས་མཐོང་ཕྱརརོ། ། 
ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མིན་པ་སྐྱེས་ཤིང་ཐར་པའི་ལམ་ 
| ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་སོགས་ 
ལྷ་དང་མིའེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལའང་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་མེད་དེ་ནང་གི་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ནི་ཕྱིའི་ 
རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྒྲའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ནེ་ 
རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་འདི་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གོ། ཞེས་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འཕྲིན་ལས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་སྐབས། 


གསུམ་པ པཿ ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆེ ད་དུ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་གོམས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་༽ནི། 
ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེ་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་བར་བྱ་བ་ལྟར། ། 
སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། ། ཤེ ས་བྱ་སྦང་ བྱ་རིག་བར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་ བྱ། ། 

ལ་དོན་གཉེར་མི ་འབྱུང་བས་ཐོག་མར་ནད་ནི་ཉེས་དམི གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཤེ ས་པར་བྱ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཚེར་མ་འདོན་པ་ལྟར་སྤོང་མི་ནུས་ཤི ང་། རྒྱ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་ 
དགོས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤང་བྱ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་རྒྱུད་ལ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ལམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ རྒྱུད་ལ་བརྟེ ན་པར་བྱ་ཞིང་གོཿ མས་པར་བྱ་བར་མཐོང་ནས་ 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 


གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་བ་ལ་གཉིས། ཚངས་པའི་སྦྲལ་པས་སྐུ་དང་ 
གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཉི་མའི་དཔེས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་༼ཚངས་པའི་སྦྲུལ་པས་སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མཚམས་སྦར་བ་༽ནི། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
བ་༼དོན་བཤད་པ༽ལ་གཉིས། སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་དང་། 
གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པའི་ངོར་རེ་ཤིག་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་7སྐུ་དང་གསུང་གི་ 
འཕྲིན་ལས་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་ལ་གསུམ། གདུལ་བྱ་རྒྱུད་དག་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ 
དཔེ་དོན་དང་། དེ་ལས་ཞན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དཔེ་དོན་དང་། འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་རྒྱུའོ། །དང་བོ་ ༼གདུལ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། 
བྱ་རྒྱད་དག་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་༽ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 
ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་བ་ཡི། །གནས་ནས་འབྲོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། ། 
ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་འབད་མེད་སྟོན་བ་ལྟར། ། 
ཛི་ལྟར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་ཡི་གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ལྷའི་གནས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྣང་བ་འབད་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 
དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐུ་ལས། །བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ། ། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྦྲུལ་བ་དག་ནི་སྟོན་པར་མཛད། དཱ 
དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བསྐྱོད་པ་མེད་ 
པར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་པ་མེད་པར་སྤྲུལ་པ་དག་གིས་ཆོས་ 
སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་བ་༼དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དཔེ་དོན་༽ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 
ཇི་ལྟར་ཚངས་རྟག་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་མི་གཡོ་འདོད་ཁམས་ཞུགས་པ་དེ། ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་དེ་མཐོང་དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་སྤོང་བྱེད་ལྟར། ། 
ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རང་འདྲའེ་གཟུགས་ 
ཞིག་སྤྲུལ་ནས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་དེ་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་འདོད་པའི་ཉེས་དམེགས་བཤད་པས་འདོད་པའི་ལྷ་དེའང་ཡུལ་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 
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འཕྲིན་ལས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་སྐབས། 


གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 
དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མི་བསྐྱོད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། ། 
སྐལ་ལྡ ན་གྱིས་ མཐོང་དེ་མཐོང་དེ་ཡང་ རྟ ག་ཏུ 'ཇྲི་མ་ ཀུན་ སེ ལ་བྱེད། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མི་བསྐྱོད་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་སྐལ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་ལ་དེ་མཐོང་བ་དེའང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་དམ་ཆོས་བསྟན་ 
པའི་དོན་ཉམས་སུ་ བླངས་པ། རྟག་ཏུ ་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་/‹ འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་༽ནི། 

སྔོན་གྱི་རང་ཉིད་སྨོན་ལམ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དགེ་བའི་མཐུས། ། 

ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་འབད་མེད་སྣང་། །རང་བྱང་སྦྲུལ་སྐུ་དེ་བཞིན་ནོ། ད 

ཚངས་པས་སྔོན་གྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་མཐུས་ཇི་ལྟར་ 

ཚངས་པ་འབད་པ་མེད་པར་སྣང་ཞིང་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟར་རང་འབྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་ 
སྣང་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་སྔོན་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་དག་པའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བ་ 
སྟེ། དེ་བཞེན་ནོ། ། གཉིས ་པ་ ༼ གདུལ་ བྱ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པའི་ངོར་རེ་ཞིག་ནུབ་པའི་ཚུལ་༽ནི། མཚམས་ ་སྤྱར་ 
བ་རེས་འགའ་མི ་སྣང་བ་ལས་ནེ་ཞེས་སོ། །། 
དོན་བཤད་པ་ནི། 

འཕོ་དང་ལྷུམས་འཇུག་བལྟམས་དང་ཡབ་ཀྱི་ཁབ་གཤེགས་དང་། ། 

དགེས་རོལ་བ་དང་དབེན་པར་སྤྱོད་དང་བདུད་བཅོམ་དང་། ། 
བྱང་ ཆུབ་ཆེ་བརྙེས་ཞི་བའི་གྲོང་དུ་ལམ་སྟོན་དག ། 
བསྟན་ནས་ཐུབ་བ་སྐལ་མེད་མིག་གི་ལམ་མི་འགྱུར། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟེཀ ལེའུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། 


དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལུསྦིའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་ 
པ་དང་། སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ཡབ་ཀྱི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དབེན་པར་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་བདུད་ 
བཅོམ་པ་དང་། ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་དང་། ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་དག་བསྟན་ནས་ཐུབ་པ་རེ་ཤིག་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་མེད་པའི་མིག་གི་ལམ་དུ་མི་ 
འགྱུར་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ 
ལས་ལ་ཟད་པ་མི་སྲིད་པས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ 
རྒྱ་ལ་འབད་རིགས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 


གཉིས་པ་༼ཉི་མའི་དཔེས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ༽ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་ 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼༣ཚམསམྱངབ༽ནི། ཉི་མ་བཞིན་ཞེསབྱ་བ་ནི་ཞེསསོ། །གཉིས་པ་།དན་བཤདཔ༽ 
ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། ། 
དངཔ་༼འཉྟནཔན། 

ཇི་ལྟར་ཉི་མས་གདུངས་པའི་དུས་གཅིག་ཚེ་ཉིད་ལ། །བད་སོགས་རྒྱས་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ནི་རབ་ཟུམ་པ། ། 

ཆྭ་སྐྱེས་བྱེ་དང་ཟུམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དག་ལ། །ཉི་མ་རྟོག་མེད་འདིར་ནི་འཕགས་བའི་ཉི་དེ་བཞིན། ད 
ལ་ཉི་མ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་ནི་སངས་ རྒྱས་འཕགས་པའི་གསུང་གི་ཉི་མའི་འོད་ཀྱང་འདུལ ་བྱའི་ཕན་གནོད་ལ་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དཔེ ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


གཉིས་བ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། ཉི་མ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དང་། ཉི་མ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་ 
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འཕྲིན་ལས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་སྐབས། 
དུ་འཕག ས་པའོ། ། དང་པོ་ ༼ཉི་མ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ། རྣ མ་པར་རྟོག་པ་མེ ད་པར་འཇུག་པའི་དཔེ་ 
དོན་དང་། མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་འགྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སྣོད་ལ་རིམས་ཀྱིས་(རིམ་གྱིས་)འབབ་ 
པའི་དཔེ ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ཿ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་དཔེ དོན་ལ་གཉིས ། མཆམས ་སྤྱར་བ་དང་། 
རྩ་བའོ། །དང་པོ་/: མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ནེ་ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་/7 ར་བ་ལ་གཉིས། 
དཔེ་དང་། དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 
ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མེད་པར། །རང་འོད་ཅིག་ཅར་སྤྲོས་པ་ཡིས། ། 
བདྨ་རྒྱས་བར་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་དག་སྨེན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ། 
ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྣམ་པར་(རྣམ་པར་ཞེས་པ་ཞོལ་དཔར་ནང་མི་གསལ་།རྟོག་པ་མེ ད་པར་རང་གི ་འོད་ཅིག་ཅར་ 
བྱེད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 
དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཉི་མ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་དག ། 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་བདྨ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག ། 
བོའི་པྨདྨ་ལ ་འབད་རྩོལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་༼མུན་པ་སེལ་བའི་ 
འོད་འགྱེད་པའི་ ཚུལ་ བ ཤད་ པ་༽ལ་གཉི ས། དངོས་ ཀྱི་དོན་དང་། སྣོད་ ཀྱི་རྗེ ས་ སུ་ བྱེད་ པའོ། ། 
དངཔོ་༼དངས་ཊིདོན༽ནི། 
ཆོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་མཁར་ཤར་བའི། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་འགྲོ་བར་ནི། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བར་མཛད། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། 
ནམ་མཁར་ཤར་བ་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་གི་ཉི་མ་འགོ་བར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བར་མཛད་པས་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། ད 
གཉིས་པ་7༼ྣོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་༽ནི། 
གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དབག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་འཆར། ། 
ཡི་ཆུའི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ 
ཆར་འཆར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་༡སྣོད་ལ་རིམ་གྱིས་འབབ་པའི་དཔེ་དོན་༽ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ 
༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་ནི། ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དང་། 
མ་ངེས་པ་དང་། ལོག་པར་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་༼ར་བ་༽ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་།འདོརབརྟནཔཞི། 
རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནི། [' 
སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ་བྱ་ཡི། །རི་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་འབབ། ། 
དུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཉི་མ་རྒྱུད་དག་མ་དག་གི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་གདུལ་བྱའི་རི་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་འབབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ནི། 
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འཕྲིན་ལས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་སྐབས། 


ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཉི་ཤར་འདི། | 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ནི། ། 
མཆོག་དང་བར་མ་དམན་བའི་རི་ལ་འབབ་དེ་བཞིན། ། 
རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སེམས་ཅན་ཚོགས་ལ་རིམ་གྱིས་འབབ། ། 
ཇི་ལྟར་ཐག་རིང་པོ་སྣང་བར་བྱེད་པས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་སྐབས་ 
འདིར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་རིམས་ཀྱིས་(རིམ་གྱིས་ཞོལ་དཔར་)ནི་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་ 
གྱི་མཆོག་དང་། བར་མ་དང་དམན་པའི་རི་ལ་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 


གཉིས་པ་༼ཉི་མ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་༽ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་ 
བོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་(ལས་)ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
པ་ནི་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཅ་བ་༽ནི། 
ཞིང་ཀུན་ནམ་མཁའི་མཐེལ་སྤྲོ་ཉི་མ་ལ་མེད་ལ། ། 
མི་ཤེས་མུན་བཀབ་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་པ་ཡང་མིན། དཱ ྭ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་མདོག་བཀྱེའི་འོད་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
གསལ་བ་དག་ནི་འགྲ་ལ་ཤེས་བྱའིདོན་སྟོན་མཛད། } 
སངས་རྒྱས་གྲོང་དུ་གཤེགས་ཚེ་མིག་དང་མི་ལྡན་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ། 
མཐོང་ཞིང་དོན་མེད་ཚོགས་བྲལ་དོན་དེ་མཐོང་བ་ལས་ནི་མྱོང་བ་དང་། ། 
གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་སྲིད་བའི་མཚོར་ལྷུང་ལྟ་བའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་བློ་སྣང་མ་མཐོང་བ་ཡི་གནས་མཐོང་འགྱུར། ། 
ནོར་བུ་དང་མར་མེའི་འོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉི་མ་ནི་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ཕན་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། 


འདོགས་པ་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། དེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་མཐེལ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་ 
སྤྲོ་བའི་ནུས་པ་ཉི་མ་ལ་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་ཞེང་ཀུན་དང་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ 
པར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མ་ལ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པས་ 
བཀབ་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེ ས་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ལ། ཐུགས་རྗེའེ་ 
བདག་ཉིད་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་བཀྱེ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བློ་ 
གསལ་བ་དག་ལའམ། ཞིང་ཀུན་གསལ་བ་དག་ལ་འགྲོ་(གསལ་བ་དག་ལ་འཕྲོ་ཞོལ་དཔར་)བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། མ་རིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་འཇྡོམས་པར་ 
མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་གྲོང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མིག་གིས་གཟུགས་ 
མཐོང་ཞིང་དོན་མེད་པ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་དོན་དེ་(ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་དེ་ཞོལ་དཔར་)མཐོང་བ་ལས་ནི་སྱོང་བ་དང་གཏི་མུག་གིས་མདོངས་ 
ཤིང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ར་ལྷུང་བ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། སྔོན་མ་མཐོང་བའི་གནས་མངོན་མཐོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེད་པའི་གོ་འཕང་མཐོང་ཞིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་མཛད་དོ། ། 


གསུམ་བ་གསང་བའི་གནས་གསུམ་དབེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དཔེས་བཤད་པ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་དང་། སྐུའི་ 
གསང་བ་ནམ་མཁའི་དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་བོ་༼ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དཔེས་བཤད་པ་༽ལ་ 
གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼དོན་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དོན་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། འབྱུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དོན་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབ་པ་༽ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང། བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼བསྟན་པ༽ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། ། 
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གསང་བའེ་གནས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་སྐབས། 


དང་པོ་༼དཔེ་༽ནི། 
ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །རྟོག་བ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ། | 
སྤྱོད་ཡུལ་གནས་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསམ་ཀུན་སོ་སོར་རྫོགས་བྱེད་ལྟར། ། 

ཇི་ལྟར་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ནི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་བཀོད་ནས་ 
མཆོད་ཅིང་གསོ( ལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་ 
པའི་བསམ་པ་ཀུན་སོ་སོ་ ར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼དོན་༽ནི། 

དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ལ། །བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས། ། 
སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་མི་རྟོག ། 

དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་བསམ་པ་ཐ་ 
དད་པ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེ གས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་ཆོས་ 
ནི་ཐོས་པར་མཛད་པར་འགྱུར་ཡང་སངས་ རྒྱས་དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བས་འཇུག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་༼བཤད་པ་༽ནི། 

ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྟོག་མེད་འདོད་པའི་ནོར། །འབད་བ་མེད་པར་གཞན་པ་དག་ལ་རབ་སྟེར་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་འབད་མེད་ཇི་ལྟར་འོས་པར་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་བ་ཇི་སྲིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ། 

ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྟོ་ ག་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ནོར་འབད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཞན་པ་ 
དག་ལ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་འབད་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་འཚམ་ཞིང་། འོས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་༼འབྱུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དཔེས་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊྟིཀ ལེའུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། 
པ་༼འཚམསརྩརབཀནི། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་བ་༼ཅ་བ༽ནི། 
གང་ཕྱིར་ རྒྱ་མཚོ་་ ས་འོག་གན་ ས་དེ་ལ་འདོད་པ ས། ། 
ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་བཟང་བོ་འགྲོ་འདིར་རབ་རྙེད་དཀའ། ། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་ངན་ཉོན་མོངས་ཟིན། ། 
ཡིད་འདིར་བདེ་གཤེགས་མཐོང་བ་རྙེད་དཀར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་མཚོའི་ནང་སའི་འོག་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཤི ན་ཏུ་སྐལ་བ་ངན་ཞེ ང་སངས་ རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ཡིད་འདེར་བདེ་གཤེ གས་མཐོང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་༼གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་སྙན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། མཚོམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་ 
པོ་༼མཛམས་སྦར་བ་༽ནི། སྒྲ་བརྙན་གྱི་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་བ་༼ཅ་བ་༽ནི། 
ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོད་མེད་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱང་བ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བཟོ་མེད་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། ། 
ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ་བྲག་ཅའི་སྒྲ་ནི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ངག་གི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཡང་སྒྲ་དེ་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཕྲད་པའི་བཟོ་མེད་པ་དང་། དུང་སྒྲ་ལྟར་ཕྱི་ 
དང་རྣམ་རྟོག་ལྟར་ནང་ན་མི་གནས་པ་ལྟར་ཞད་ན་མི་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞོལ་དཔར་)དེ་བཞིན་བཤེགས་ 
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གསང་བའི་གནས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་སྐབས། 


པའི་གསུང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རིག་ 
གི་རྐྱེན་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ལ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཕྲད་པའི་བཟོ་མེད་ 
ཅིང་། དུང་སྒྲ་ལྟར་ཕྱི་དང་རྣམ་རྟོག་ལྟར་ནང་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 


གསུམ་པ་/སྐུའེ་གསང་བ་ནམ་མཁའི་དཔེས་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་ 
བོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་༼ཅ་བ་༽ནི། 
ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་ལ། ། 
མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པ། །གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི། ། 
མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོ་དང་དམའ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། 
ནམ་མཁའ་གཟུགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མ་སྟོས་པར་གསལ་བར་སྣང་ 
བ་མེད་ལ། ཡོངས་གཅོད་དུ་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་པའོ། །ཡང་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་མེད་པ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་དུ་མེད་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་དུ་མེད་པའོ། །མིག་ 
གི་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པ་དང་དེ་ཉེད་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་པ་དང་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ 
ཡི་ནམ་མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོ་བ་དང་དམའ་བའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྲུབ་པ་མིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


བཞི་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་ 
བའོ། །དང་པོ་༼མཚམས་སྱར་བ་༽ནི། ས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོ། | 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། 


གཉིས་བ་༼ཅ་བ་༽ནི། 
དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། ། 
ཇི་ལྟར་ས་ལས་སྐྱེ་བ་ཀུན། །རྟོག་མེད་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
འཕེལ་དང་བརྟེན་དང་ཡངས་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས། ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། ། 
མ་ལུས་པར་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། | 
ཇི་ལྟར་ས་ལས་སྐྱེ་བ་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བདག་ནི་སས་བསྐྱེད་པའོ་སྙམ་པ་དང་། ས་ཡང་འདི་ 
དག་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བ་དང་། རྒྱུན་བརྟན་པ་དང་ཡལ་ག་སོགས་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ས་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་མ་ལུས་པར་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། འཕེལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་དཔེའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་/ཿ མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། དཔེ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་༼དོན་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། ། 
དང་པོ་༼དངས་ཉེ་དནནི། 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་བྱ་བ་འགའ། །བྱེད་པ་མཐོང་མེད་དེ་བས་ན། ། 
གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར། །དཔེ་རྣམ་དགུ་ནི་བསྟན་བ་ཡིན། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལས་(འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལུས་ཞོལ་དཔར)ཀྱི་སྒུལ་ 
བསྐྱོད་དང་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་འགའ་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་བས་ན་སངས་ 
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དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་སྐབས། 
རྒྱས་ལ་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་པའི་གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འཕྲིན་ལས་ 
དང་། གསང་བའི་གནས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་དགུ་ནི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་༼དེའི་སྦྲབ་བྱེད་དལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། ། 
དང་བོ་༼བསྟན་པ༽ནི། 
གང་དུ་དཔེ་དགུ་བོ་འདི་དག རྒྱས་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱུར་བ། ། 
མདོ་སྡེ་ཡི་ནི་མིང་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཉིད། ། 

མདོ་སྟེ་གང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བའི་དཔེ་དགུ་པོ་འདི་དག་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དོ་སེཡི་ནི་མངཉད་ཀྱིསདཔེ་དགུ་སྨོས་པའིམདོ་སྡེ་དེཡི་དགོས་པ་བཤད་པཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་༼བཤད་པ་༽ནི། 

ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་པ་ཡི། །སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་འདིས་བརྒྱན་པའི། ། 
བློ་ལྡན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 

མདོ་སྡེའི་མིང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་སྙམ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔེ་དགུས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
མདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་པ་ཡི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེས་བརྒྱན་པའི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དཔེ་ 
དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་/དངོས་ཀྱི་དོན་དལ་གསུམ། དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼དངོས་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། 
བསྟན་གྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་༽ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼བན་པ་༽ནི། 
དེ་དོན་བྷི་ཌུར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་དཔེ་དག་ནི། ། 
རྣམ་དགུ་བརྗོད་བ་དེ་ལ་ནི། །དེ་ཡི་བསྡུས་དོན་ངེས་བར་བཟུང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པར་རྟོགས་པ་དེའེ་དོན་བེ་ཌུརྩའི་ས་གཞི་ལ་ 
པ་ལ་དོན་དགུ་ཡོད་པ་དེའི་བསྡུས་དོན་འདི་ཡིན་པར་ངེས་པར་བཟུང་བ་སྟེ་ཟུང་ཅིག་(ཞིག)ཅེས་པའོ། ། 
གཉིས་བ་༼བཤད་པ་ནི། 
སྟོན་དང་གསུང་དང་ཁྱབ་བ་དང་། །སྤྲུལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྲོ་བ་དང་། ། 
ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་གསང་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་བ་ཉིད། ། 
འབད་རྩོལ་༡”"”“""”""""' ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པ་དང་། གསུང་དབྱངས་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
ལས་དང་། ཐུགས་དང་། གསུང་དང་། སྐུའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམ་པ་དགུ་དཔེ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འབད་པ་མེད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་༼ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་བཤད་པ་འལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། སྟོན་པ་སྐྱེ་འཆི་ 
དང་བྲལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་གྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼བསྟན་པ་༽ནི། | 
༡༠༠༠༡༠༠༡༡༡༠༠༡༠༠༠ རྒྱ ན་ཀུན་རབ་ཞི་བ། ། རྣམ་པར་རྟོག་བ་མེད་པའི་ཐུགས། ། 
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དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའེ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་སྐབས། 


དྲི་མེད་པེ་ཌྟུར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སོགས་བཞིན། ། 
འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུན་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱེའུརའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་/° བཤད་པ་༽ནི། 
འབད་རྩོལ་ཞི་བ་དམ་བཅས་ཏེ། །རྟོག་མེད་ཐུགས་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
རང་བཞིན་དོན་ནི་གྲུབ་དོན་དུ། །དཔེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས་སོགས་ཡིན། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ་བཅའ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི་གྲུབ་ 
དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ནི་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་དཔེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་༼སྟོན་པ་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་གྲུབ་པ་༽ནི། 
འདིར་ནི་སྐབས་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། །སྟོན་བ་ལ་སོགས་རྣམ་དགུ་ནི། ། 
སྟོན་པ་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བ། །འབད་པ་མེད་པར་རབ་འཇུག་པའོ། ། 
དཔེ་དགུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་སྐབས་དོན་བསྡུས་ 
(བསྡུ་ཞོལ་དཔར་)ན་འདི་ཡིན་ཏེ། སྐུ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དགུ་ནི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་པས་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འབད་པ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྲུབ་པའོ། ། 


387 


རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། 


གསུམ་པ་༼དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་ 
པོ་༼མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼ཅ་བ༽ལ་གཉིས། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼སྦྱེར་བསྟན་པ་༽ནི། 
གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་རྔ་དང་སྤྲིན་བཞིན་དང་། །ཚངས་ཉིད་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་རྒྱལ་བཞིན། ། 
སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་སྲིད་པའི་བར། །འབད་མེད་གཞན་དོན་མཛད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རིག ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། འཕྲིན་ལས་གསུམ་དང་། གསང་བ་གསུམ་པོ་གང་ 
ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྷའི་རྔ་སྒྲ་དང་། སྤྲིན་བཞིན་དང། ཚངས་པའི་སྦྲུལ་པ་དང་། ཉི་ 
མ་དང་། རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ས་ 
བཞིན་དུ་འདོད་དགུ་མཚོན་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འབད་ 
པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སོ་སོ་རང་ 
གིས་རིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་བ་༼དེ་ཉིད་བཤད་པ་༽ནི། 
རིན་ཆེན་ལྷ་དབང་སྣང་ཞིང་སྟོན་པ་སྟེ། །ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ལྷ་ཡི་རྔ་དང་འདྲ། ། 
ཁུབ་བདག་མཁྱེན་དང་བཉེ་ཆེན་སྤྲིན་ཚོགས་ནི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ། ། 
ཚངས་བཞིན་ཟག་མེད་གནས་ལས་མི་བསྐྱོད་པར། །སྦྲལ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན། ། 
ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་སྦྲོ་གང་། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཐུགས། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མེད། ། 
སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་དང་གཟུགས་མེད་རྟག་བ་ཉིད། ། 
ས་གཞི་འགྲོ་བའི་དཀར་བོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ཡུས་པའི། ། 
རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་གཞིར་གྱུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ནོ། ། 
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དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་སྐབས། 


དོན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལེགས་པར་ 
འདོམས་པར་མཛད་པ་ལྟའི་རྔ་དང་འདྲ་བ་དང་ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྲིན་གྱི་ཚོ་ གས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་འབེབས་པར་མཛད་པ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་གྱི་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །ཚངས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་གནས་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་བསྐྱོད་པར་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཛད་པ་གང་ 
ཅ་བཞིན་དུ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ཡི་གེ་མེད་པ་གསུང་གི་གསང་བ་དང་། སྐུ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་དང་། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྟག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །མི་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ཐབས་དང་བཅས་པའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་༼དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་བོ་/འྲི་བ་༽ནི། ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ན་དཔེར་བརྗོད་པ་འདེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པར་མཐོང་བ་དང་། འདི་དག་གིས་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ 
ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ ༼ལན་༽ 
ལ་གཉིས། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། ། 


389 


རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལྕེའུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། 


དང་པོ་༼སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་༽ནི། 
དག་པ་བི་ཌླུརྱ་འདྲ་ཡི། །སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་རྒྱུ། ། 
དེ་དག་ས་ནི་མི་ཟློག་བའི། །དད་པའི་དབང་པོ་བརྟས་པ་ཉིད། ། 
དགེ་བ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་སྐྱེ་དང་འཇིག ། 
བརྒྱ་བྱིན་བཞིན་དུ་ཐུབ་བ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་འཇིག་མེད། ། 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སངས་ རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དད་སོ་ གས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་(དད་སོ་ གས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་ཞོལ་དཔར་།བི་ཌུུརྱའི་ས་གཞི་དང་འདྲ་བའི་སེ མས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་བྱེད་དེ་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་མི་ལྡོག་པའི་དད་པའི་དབང་ 
ཕོ་བརྟས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡིན་ལ། རེས་འགའ་མ་མཐོང་བ ་ནི་དད་སོགས་མ་སྨིན་པའི་རྒྱུས་ཡིན་པས་ 
གདུལ་བྱའི་དད་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་ན་གདུལ ་བྱའི་བློ་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ནུབ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ གྱི། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་ནུབ་པའི་དབང་ 
གིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་འཆར་བ་དང་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཐུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལྡང་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཚུན་ཆད་དུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་མི་སྲིད་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་༼རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་༽ནི། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབད་མེད་པར། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཆོས་སྐུ་ལས། ། 
སྲིད་བ་ཇི་སྲིད་གནས་བར་དུ། །སྟོན་པ་ལ་སོགས་མཛད་པ་འཇུག ། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་དཔེ ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབད་པ་ 


མེད་པར་སྔར་མེད་གསར་དུ་འཕེལ་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གསར་དུ་འགྲིབ་པའི་འགག་པ་མེད་པའི་ 
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ངཔེ༨ , 'ར།པ ་ཕ འེ་ངོཿ - -=- 2. ཆར 
དཔེས མཚོན་པར་བྱ་བའེ་དོན བསྡུས ཏེ་བཤད་པའི་སྐབས། 
མི་འཆད་པ་འཇུག་པའོ། ། 


གསུམ་པ་དཔེའི་གོ་རིམས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་པ་༽ནི། 
དཔེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་རིམ་པ་ཡང་། ། 
སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཆོས་མི་མཐུན། །སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
དཔེ་དགུ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཡི་དོན་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ཡིན་ལ། དཔེ་དོན་གཉིས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ཐད་ཀར་འདྲ་ཆོས་རེས་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དཔེ་སྔ་མ་སྔ་མ་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཆོས་མི་མཐུན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་གོ་རིམས་ 
ངེས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ནི། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དབྱངས་དང་མི་ལྡན་དེ་འདྲ་མིན། ། 
ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ། །དོན་བྱེད་མིན་པ་དེ་འདྲ་མིན། ། 
སྦྲིན་ཆེན་དང་མཚུངས་དོན་མེད་པའི། །ས་བོན་སྦོང་མིན་དེ་འདྲ་མིན། ། 
ཚངས་ཆེན་བཞིན་ཏེ་གཏན་དུ་ནི། །སྨིན་བར་བྱེད་མིན་དེ་འདྲ་མིན། ། 
ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་གཏན་དུ་ནི། །མུན་པ་འཛོམས་མིན་དེ་འདྲ་མིན། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་འབྱུང་བ་ནི། །རྙེད་པར་མི་དཀའ་དེ་འདྲ་མིན། ། 
སྒྲ་བརྙན་བཞིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་ནི། །བྱུང་བ་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན། ། 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་དག་པ་ཡི། །གཞི་མིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ཡུས་པ། ། 
དེ་གནས་པ་ཡི་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར། |ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་འདྲ། ། 


391 


རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་དགེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་མིན་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་སྟོན་པའི་དབྱངས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ལྷའི་རྔ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། ལྷའི་ 
རྔ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན་ 
ཏེ། སྤྲིན་གྱིས་ཆར་ཕབ་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ལ་དོན་མེད་པའི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བཞིན་ཏེ། རང་གི་གནས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ 
དུ། སྤྲུལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། ཚངས་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་ཏེ། དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། དུས་དང་གཏན་དུ་ནི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདྲ་སྟེ། འབད་པ་མེད་པར་འདོད་དོན་སྟེར་ 
བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། ནོར་བུ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པས་ 
འབྱུང་བ་ནི་རྙེད་པར་མི་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 


གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་སྒྲའི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན་ཏེ། བྲག་ཅ་གཞན་གྱི་ངག་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
ནི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དགེ་བ་ཡི་གཞི་ 
རྟེན་མིན་པའི་ཕྱིར། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་ 
སྟེ། ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་སྐབས། 
འདས་པས་བསྡུས་པ་འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོ་ གས་མ་ཡུས་པ་དེ་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ པ ༼ྲ གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་སྒྲུབ་པ་༽ནི། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་འབྱུང་ཕྱིར། ། 
དགེ་བའི་ལས་ལམ་བསམ་གཏན་དང་། །ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་འབྱུང་། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཞེ་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཡིན་ཏེ། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས ་པའི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་(འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
དགེ ་བའེ་ ཞོལ་དཔར་)ལས་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། བྱམས་སོཿ གས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པ་བཞི་འབྱུང་ཞེ ང་ལམ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེ ན་ནས་བགྲོད་ བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཚུལ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་ར་དབྱེ་བ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་བའོ།། །། 
ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོ་ ན་མཆོག་གི ་རེགས ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་ས ངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོ༔ ན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་ཏེ། ལེའུ་བཞི ་པ་ 
ལས། ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའེ་དགོཿ ངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། 
ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བརྙེས་པའི་མཐུས། །མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊེཀ ལེའུ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས། 





རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་གིས་མན་ངག་ལས། །ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་བཤད། ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ར། 


ཐེག་བ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ལ ས་དོན་རྣམ་བ་བདུན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་ཏེ་ 
ལེའུ་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བ་བཞུགས་སོ ད ད 


རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་ལྔ་པ། དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན། 


གཉིས་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་བ་བདུན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་ 
དོན་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼ལེའུའི་དོན་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼དངོས་ཀྱི་དོན་དལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ་/: མཚམས་སྦྱར་བ་༽ནི། འདི་ཕན་ཆད་ནི་སྔར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྒྲགས་པའི་གནས་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚིག ས་སུ་བ ཅད་པ་དྲུག་གོ། འདིར་རྟོག ས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
རྣམ་པ་བཞི་ལས་དངོས་སུ་མ་སྤོས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་གནས་བཞི་པོ་ལ་མོས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་པ་དང་། མོས་པའིེ་ 
ཕན་ཡོན་དོན་གྱིས་གོ་བར་དགོངས་སོ། ། 


གཉིས་པ་༼མདོར་བསྟན་པ་༽ལ་གསུམ། གནས་བཞི་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བཤད་པ་དང་། གཞི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ལས་གནས་བཞི་ལ་མོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་བོ་༼གནས་བཞི་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། གནས་བཞི་མ་ལུས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
དང་པོ་༼གནས་བཞི་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་༽ནི། 

སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཏེ། ། 
དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་མིན། །འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། ། 

གནས་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དག་ 

པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
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གནས་བཞི་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་སྐབས། 


བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཏེ། རྣམ་པ་བཞི་ནི་གང་ལ་མོས་པའི་ཡུལ་ཏེ། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་བཞི་མ་ལུས་པ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་དག་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་བ་མིན་ལ། འོ་ན་གང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་འདྲེན་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་ མངོན་ སུམ་གྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ འབའ་ཞིག་ ཡིན་ པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་/དེ་ལ་མོས་པའི་ ཕན་ཡོན་༽ནི། 
བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་ལ་མོས་བ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་འགྱུར་ཏེ། ། 
བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་དང་པོར་སྔར་བཤད་པའི་འབྲས ་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས ་དེ་ནས ་དེའི་ རྒྱུ་དང་ཀྱེན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་གནས་བཞེ་པོ་འདི་ལ་ 
བས་འདི་ལ་མི་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོཿ ད་ནམས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་ཞི ང་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་༼སོ་སོར་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ སྦྱི ན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོཿ ད་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་༽ནི། 
གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ཞིང་ནོར་བུས་སྦྲས་པ་ནི། ། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་ལྔ་པ། དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན། 


སངས་རྒྱས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་བ་ཉིན་རེ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་འབུལ་ན། ། 
གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། ། 
སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
འདི་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མོས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས ་ཀུན་ནས ་བསླང་བ་ནི་ཐེ ག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ཟེ ན་པའོ། ། སྦྱིན་པ ་གཏང་བར་བྱ་བའི་རྫས་ལ་གསེར་ལས ་བྱས ་པའི་ཞེང་ཁམས ་ནོར་བུས ་སྤྲས ་པ་ནི་ 
གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིན་ 
རེ་ཞིང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས ་ལ་ རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་ 
རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བྱེད་ལ། གང་ཟག་གཞན་གང་དག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དོན་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལས ་ཚིག་ཅམ་ཐོ་ ས་ཤི ང་ཐོཿ ས་ནས་ཀྱང་ནེ་མོས་ན་ཚིག་དོན་ལ་མོས ་པ་འདི་ 
སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་་4 ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་༽ནི། 
བློ་ལྡན་གང་ཞི ག་ བླ་མེད་བྱང་ ཆུབ་འདོད་པ ས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འབད་པ་མེད་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ སྲུང་བྱེད་ལ། ། 
གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
འདོད་པས་དུས ་བསྐལ་པ ་དུ་མར་ཡང་ལུས ་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འབད་པ ་མེ ད་པར་རང་གི ་ངང་གིས ་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲི མས་བཅས་རང་གི ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་དྲི་མ་མེད་པ་བསྲང་བར་བྱེད་ལ། གང་ཟག་གཞན་གང་ 
དག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དོན་བདུན་སྟོན་པའི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོཿ ས་ 
ཤི ང་ཐོཿ ས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་མོས་པ་འདི་ཚུལ ་ཁྲ མས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ ་བ་དེ་ལས་བསོཿ ད་ནམས་ཆེ ས་ 
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གནས་བཞི་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་སྐབས། 





མང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་༼བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་༽ནི། 
གང་ཞིག་འདི་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མེ་འཇིལ་བསམ་གཏན་ནི། ། 
ལྷ་དང་ཚངས་གནས་མཐར་སོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་མེད་ཐབས་བསྒོམས་ལ། ། 
གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། ། 
བསམ་གཏན་ལས་བྱང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
འདི་ལ་མོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མེ་འཇིལ་བ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ 
པའི་བསམ་གཏན་ནི་ལྷའི་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ 
མཐར་སོན་པ་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བསྒོམ་ 
ལ། གང་ཟག་གཞན་གང་དག་སྔར་བཤད་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ 
ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་མོས་པ་འདི་སྔར་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ 
ཆེས་མང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་ལ་མོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱི། མི་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པའེ་ 
སྒོམ་བྱུང་སྟོན་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་གནས་པའི་མཐར་སོན་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་༼གཞེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ལས་གནས་བཞི་ལ་མོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་༽ནི། 
གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་ །། 
ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རེས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། ། 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྦོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
འདི་མཆོགཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཐོས་ཡིན། ། 
འདེར་བཤད་པའི་གཞི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་བས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དོན་བདུན་དང་། 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་ལྔ་པ། དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན། 


རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་ལ་མོས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། འདེར་ 
བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཙམ་ཞིག་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་འདིར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་མཐོ་རིས་ཙམ་ཞིག་དང་འདེར་བཤད་པའི་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
ལ། འདི་ནི་ལག་རྗེས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གནས་བཞིའམ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ དང་ཤེས ་ཀྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་ཀུན་ སྤོང་ ནུས་པ ་དེའི་པྱི ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཡོད་དེ དེ། སྔར་བཤད་ པའེ་ བསོད་ ནམས་གསུམ་ལས་ 
ཤེས་ རབ་ འདི་ མཆོག་ཉི ཉིད་དེ་ ཡིན་ ལ། ཤེས་ རབ་ དེའི་ རྒྱུ་ནི་ཐོག་ མར་གནས་ བཞེ ་པོ་འདེ་ཐོས་ པ་ ཡིན་ ལ། 
ཐོས་ནས་མོས་པ་ཐོག་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་བོ་༼མཚམས་སྦྱར་ 
བ་།ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྣམས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༼ར་བ་འལ་གསུམ། གནས་བཞི་ཐོཿ ས་ཤི ང་ 
མོས་པའི་བསྔགས་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཐོས་ནས་མོས་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་/: གནས་བཞི་ཐོས་ཤིང་མོས་པའི་བསྔགས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དལ་གཉིས། མོས ་པའི་ཡུལ ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེ་ལས་མོས་པས་མཐར་ཐུག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
དང་པོ་༼མོས་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་༽ནི། 

གནས་དད་དེ་ནི་གྱུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དོན་སྒྲུབ་སྟེ། ། 
རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡུལ། ། རྣམ་བཞི་ཇི་སྐད་བརྗོད་་། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རུང་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་དྲུག་ཅུས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
བར་བྱ་བའི་གནས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་ 
དག་པའི་སྒོ་ནས་གནས་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་འཕྲིན་ལས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྔར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བརྡོད་པའི་གནས་བཞིའོ། ། 
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གནས་བཞེ་ཐོས་ཤིང་མོས་པའི་བསྔགས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས། 


གཉིས་པ་ ༼དེ་ལ་མོས་པས་མཐར་ཐུག་པའི་དཀོན་མཆོ་ ག་གསུམ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་བ་༽ནི། 
""""'འདེ་ལ། །བློ་ལྡན་ཡོད་དང་ནུས་ཉིད་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་བ་མོས་པས་ནི། །མྱུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ། 
གོ་འཕང་ཐོབ་བའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། ། 
གནས་བཞི་པོ་འདི་ལ་བློ་ལྡན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ 
ན་སྟོབས་སོཿ གས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་མཐའ་དག་འབྱུང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས ་སུ་ གྱུར་པ་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱར་ 
རུང་གི་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པ་དང་། ཏྲི་མ་སྦྱངས་པ་ལས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཐོ༔ བ་པའི་ཚེ་སྟོབས་སོཿ གས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མོས་པས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མོས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་མྱུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོ° བ་པའིེ་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་༼བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔགས་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུར་བསྔགས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་/° བསམ་པ་པུན་ཚོ་ གས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔགས་པ་༽ནི། 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་འདི་ནི། །ཡོད་དང་བདག་འབྲས་ཐོབ་ནུས་དང་། ། 
ཐོབ་པ་འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ལྡན་ཞེས་དད་པས་མོས་པའི་ཕྱིར། ། 
འདུན་བརྩོན་དྲན་དང་བསམ་གཏན་དང་། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྣོད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དེ་དག་ལ། །རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་འདི་ནི་བདག་ལ་ 
ཐོབ་རུང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁམ ས་རང་བཞིན་ གྱིས་ རྣམ་ པར་དག་པ་རང་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཐེ ག་ 
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རྒྱུད་ཟླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་ལྔ་པ། དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་མོས་པའི་པན་ཡོན། 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་པས་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་བདག་འདྲ་བས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ 
དང་། ཐོབ་པའི་ཚེ་སྟོབས་སོགས་འདི་འདྲའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དད་པས་མོས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཡོན་ཏན་གང་གི་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པར་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་སྟོན་པ་བསམ་ 
དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་པ་བསྟན་ཏོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་སྤྱོད་པ་(སྤྱོད་པ་སྦྱིན་པ་ཞོལ་དཔར་)ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྟོན་ 
པའོ། །བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྦྱོང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་སྐབས་གསུམ་པའེ་བརྗོད་བྱར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། འདེར་སྔར་གཟུངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོས་ཞུས་པའེ་མདོར་ནོར་བུའི་དཔེས་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་རིམ་ 
པ་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་དགོངས་པར་མཛད་ནས་འགྲེལ་པ་མཛད་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༡སྩོར་བ་ཕུན་ཚོགས་པར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུར་བསྔགས་པ་༽ནི། 

དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེར་གནས་བས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་བོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག | 
བསོད་ནམས་བ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་དང་། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
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གནས་བཞི་ཐོས་ཤིང་མོས་པའི་བསྔགས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས། 


ླ_་དནངཤགགིྩྣྩྣྩྣིཤིཤད ྩིྨྣ །པ།པ།ྣཔ། རར ཾ]ུ ~~ 
ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
པར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


གསུམ་པ་༼ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ 
གཞི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼དངོས་ཀྱི་དོན་༽ནི། 
བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བ་ལྔ། །དེ་ལ་རྣམ་གསུམ་རྟོག་མེད་བས། ། 
དེ་རྗོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦང་ཕྱིར། ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་བདེན་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་པོ་དེ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའེ་ 
ྒྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཕར་ཕྱིན་དང་ 
པོ་ལྔ་པོ་དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟད་པར་སྤངས་ནས་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དགྭ་ཀྱང་གནས་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་ཐོས་ཤིང་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། ྣ 
གཉིས་པ་༼པར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་གཞི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་༽ནི། 
སྦྱིན་བྱུང་བསོད་ནམས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ། 
བཟོད་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་དག་ནི། །སྒོམ་བྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། ། 
སྔར་བསོད་ནམས་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་བྱུང་གསུམ་ལ་བ ཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདེར་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་དེ། སྦྱིན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། བཟོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་གཉིས་པོ་དག་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་ལྔ་པ། དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན། 


བས་གསུམ་གར་ཅི་རིགས་སུ་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་༼ཐོས་ནས་མོས་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་༽ལ་ 
གཉིས། སྒྲིབ་གཉེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་འདྲེན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼སྒིབ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་༽ནི། 

འཁོར་གསུམ་རྣམ་བར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། ། 

སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་དང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། ། 

ལས་དང་། བྱ་བ་དང་། བྱེད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་གང་ 

ིནདེནི་ཤས་བྱའི་སྒིབ་པརའདོདདོ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དྲངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པར་འདོད་དོ། །འདེར་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ལྟར་འཆད་ན་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་རིམ་པ་ 
གཉིས་བཤད་པ་ལྟར་རེ་ཤིག་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་མི་འོས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་སྦང་བྱའི་ 
རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་ 
ཕྲ་མོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་འཐད་པར་སེམས་སོ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་༼དེའི་གཉེན་པོ་འདྲེན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྒུའི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་༽ནི། 

ཤེས་རབ་ལས་གཞན་དེ་དག་ནི། །སྤོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 

ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེ་བཞི་ནི། །ཐོས་པས་(བ།དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ 

སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའམ་ཐབས་གཞན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དེའི་གཞི་ནི་དེ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐོག་མར་ཐོས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐོས་པ་ཕན་ཡོན་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དམ་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཚུལ། 





གཉིས་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
ཐོ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ་༽ལ་གསུམ། དམ་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པ་ 
ལ་བག་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དང་བོ་༼དམ་པའི་ཆོས་བརྗོད་ 
པའི་ཚུལ་འལ་གསུམ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་མཛད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བཤད་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གུས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་༼གང་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པ་གང་ 
གི་ཕྱིར་མཛད་པ་ལ་གཉིས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་དང་། དགོས་པ་གང་གིས་ཕྱིར་མཛད་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་༽ནི། 

དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་“"""”” །། 

སྔར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་དང་། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་། ལུང་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་དོ། ། 
གཉིས ་པ་ ༼ དགོས་པ་གང་གིས་ཕྱིར་མཛད་པ་༽ནི། 

"**"བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་བྱིར་དང་། །གང་དག་མོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་ཟློ། ། 
དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་འདི་བཤད་དོ། ། 

བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དངོས་སུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་གང་དག་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཅན་དེ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་འདི་བཤད་ 
དོ། །གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊེཀ ལེེའུ་ལྔ་པ། དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན། 
དུ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་༼རང་བཞེན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་པ་དང་། བཤད་བྱ་གསུང་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 
དང་བོ་ ༼ འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་པ་༽ནི། 
ཇི་ལྟར་སྒྲོན་གློག་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་དོན་ཆེན་ཆོས་སྦོབས་འོད་མཛད་བ། །ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་བཤད། ། 

ཇི་ལྟར་སྒྲོན་མེ་དང་གློག་དང་། ནོར་བུ་དང་ཉི་ཟླའི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི ག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཆེན་པོ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའེ་ཆིག་དང་། ཆོས་དང་། 
སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་འོད་མཛད་པ་ཐུབ་པའི་གསུང་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་བ་ ༼༩ བཤད་བྱ་གསུང་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་༽ནི། 

གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། ། 
ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། ། 

གསུང་གང་ཞིག་སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་ཞིང་། དོན་གང་ཞིག་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་གསུང་། མཐར་ཐུག་པ་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲང་སྲོང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་དང་དེའེ་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གང་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ཚིག་གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པ་ལ་བག་བྱ་བར་གདམས་པའི་སྐབས། 

གསུང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་7 རྒུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གུས་པར་གདམས་པ་༽ནི། 

གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། ། 

ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། ། 

བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ཚད་མར་གྱུར་ 
པའི་སྟོན་པ་དང་དེ་འབའ་ཞིག་གི་བསྟན་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་དེ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་ 
འཛིའི་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ཐར་པ་ཙམ་དང་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཐར་པ་དང་ལམ་གང་ལ་ཞུགས་ན་ཐར་པ་དེ་དག་ངེས་པར་ཐོབ་ནུས་པའི་ཐར་པ་དེ་དག་ཐོབ་ 
པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་ཡིན་པས་དྲང་སྲོང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ། ཐོས་པ་དང་དེའི་དོན་སེམས་པ་དང་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་འདིའི་རྗེས་སུ། མ་རིག་ལྡོངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲིན་བུའི་ཡིག་འདྲར་མུ་སྟེགས་བསྟན་བཅོས་སུའང་། །དོན་ལྡན་ཆོས་ལྡན་པ་གསུམ་ 
ཉོན་མོངས་ཟད་བྱེད་བརྗོད་གྱུར་གང་ཡིན་དང་། །འཇིག་རྟེན་སོ་སོ་ལེགས་བཤད་དེ་ཡང་བློ་ལྡན་དྲང་སྲོང་ 
བཞིན་འཛིན་ན། །གསུང་གང་ཟག་མེད་ཟློ་མངའ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ 
དཀྱུས་སུ་བྲིས་པ་ནི་མ་དག་པར་གསལ་ཏེ། འོག་བསྡུས་དོན་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་མི་འགྲིག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྩ་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་རིགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ ༼དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པ་ལ་བག་བྱ་བར་གདམས་པ༽ལ་གསུམ། དམ་པའི་ཆོས་མི་སྤོང་བའེ་ 
ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་སྤང་བར་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། ཆོས་ 
སྤངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པའོ། །དང་བོ་༼དམ་པའི་ཆོས་མི་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ༽ལ་གཉིས། 
ཆོས་ལ་དབང་མི་ཟ་བར་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བར་གདམས་པའོ། །དང་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་ལྔ་པ། དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན། 
པོ་༼ཆོས་ལ་དབང་མི་ཟ་བར་གུས་པར་བྱ་བ༽ལ་གཉིས། དབང་ཟ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། དབང་ཐོས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་སོ། ། 
དང་པོ་༼དབང་ཟ་བར་མི་རིགས་པ་༽ནི། 
གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། 
མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་བ། ། 
དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག ། 
དྲང་སྲོཿ ང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པའི་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲང་དོན་ལ་ངེས ་དོན་དང་། ངེས ་དོན་ལ་ 
དྲང་དོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སོ་ གས་ཀྱིས་མི་དཀྲུག་སྟེ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཆེས་མཁས་པ་འགའ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་པ་མིན་པས། དེའེ་དགོངས་པ་གཟུ་ལུམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པས་བསྡུས་པ་མ་ལུས་པ་དང་། ཟབ་མོའི་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་གྱི་གཞན་གྱིས་མིན་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་།དབང་ཟོས་པའི་ཉེས་དམིགས་༽ནི། 
ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབང་ཟོས་ནས་སྤངས་པ་དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་ བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བས་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐུབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་བཤིག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཆགས་སྡང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བར་གདམས་པ་༽ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 
དེ་འགོག་པའི་ཐབས་སོ། ། 
དང་པོ་༼ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཉེས་དམིགས་༽ནི། 
ཉོན་མོངས་རྨོངས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ལ་སྐུར་བ་དང་། ། 
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དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པ་ལ་བག་བྱ་བར་གདམས་པའི་སྐབས། 


དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བརྙས་གང་དེ་ཀུན་ཞེན་ལྟས་བྱས། ། 
དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་དྲི་ཅན་དེ་ལ་བློ་མི་སྦྱར། ། 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྟ་བའི་དྲི་མ་ཅན་དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་བློ་མི་སྦྱར་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པས་ཟིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕགས་ 
པ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། འཕགས་པ་དེས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཀུན་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལྟ་བས་བྱས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེ་འགོག་པའི་ཐབས་༽ནི། 
གོས་གཙང་ཚོན་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་སྣུམ་གྱིས་གོས་པ་མིན། ། 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་ན། དེ་ལས་དབྲལ་དཀའ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རེ་ཤིག་སྦྱར་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པས་དཔེར་ན། གོས་དཀར་པོ་གཙང་བ་ཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནུས་ཀྱི། 
སྣུམ་གྱིས་གོས་པ་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ནུས་པ་མིན་པས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་མི་ཞེན་པ་ལ་ཆེད་ཚེར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་༼དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་སྤང་བར་བྱ་བར་གདམས་པ་༽ནི། 
བློ་དམན་ཕྱིར་དང་དཀར་མོས་བྲལ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་བྱིར། ། 
དམ་ཆོས་ཕོངས་བས་བསྒྲིབས་བའི་བདག་ཕྱིར་དྲང་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་འཛིན་བྱིར། ། 
རྙེད་ལ་བརྐམ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་དབང་ཕྱིར་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཆོས་འཛིན་བསྲིངས་ཕྱིར་མོས་པ་དམན་བྱིར་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྦོང་བྱེད། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དམན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ 
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རྒུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུལྔ་པ། དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན། 
མོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་རྟོགས་པ་ལ་རྟོགས་སྙམ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་སྙམ་པའེ་ལོག་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་རབས་སྔ་མར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ 
བསགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པས་བསྒྲིབས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་པ་ཅན་ལ་སྒྲ་ 
པའི་རྙེད་པ་ལ་བརྐམ་པ་དང་། རང་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལྟ་བའི་དབང་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སུན་འབྱིན་ 
པ་བཤེས་གཉེན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་ཞེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མོས་པ་དམན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་གྲོགས་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་/ཆོས་སྤོང་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བཤད་པ་༽ལ་གཉིས། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་པའོ། ། 
དང་པོ་༼དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་༽ནི། 
ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་དང་ནི། ། 
མི་བཟད་སྦྲུལ་གདུག་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་མི་བྱ། ། 
མེ་སྦྲལ་དགྲ་དང་རྡོ་རྗའི་མེ་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་དེ། ། 
དེ་ལས་མནར་མེད་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྲོ་མི་འགྱུར། ། 
ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྤངས་ནས་ཉམས་པ་ལ་འཇིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ 
དང་ནི་མི་བཟད་པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་དང་། རང་གསོད་པའི་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
མནར་མེད་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པས་ཚེ་ 
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བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། 


ངིང ཾ།ཀཚྗཏ༈ཀནྨླན4ན4ན4^_^_^4ྣྔྷྙ༤༈ྙྔྨ`^`,༽,༨༽༨(༨(ྙཁྤྣཛཕཛ‰- ~¬ 
འདེར་ཡང་ཉེས་དམིགས་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་མར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས ་བ་ ༼‹ འཁོར་བ་ལས་མི ་ཐར་པ་༽ནི། 
གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། ། 
ཕ་མ་དྲག་བཅོམ་གསོད་བརྡ་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི། ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ན་མྱུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་གྱི། ། 
གང་ཞིག་ཡི ད་ནི་ཆོས་ལ་ སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་བ་ག་ལ་ཡོད། ། 
གང་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་མཚལ་འབྱིན་པའི་ངན་སེམས་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། རང་གི་ཕ་དང་མ་གསོད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པའི་བྱ་བ་མིན་པ་ 
མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་། མཆོག་གི་ཚོགས་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱིས་འབྱེད་པའི་མི་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ངེས་པར་བསམས་པས་མྱུར་དུ་སྡིག་པ་དེ་ལས་ 
ཐར་བར་འགྱུར་གྱི། གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་རེ་ཤིག་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐར་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ ྭ 
སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྐུར་པ་སོགས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་བ་༼བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་༽ནི། 
དཀོན་མཆོག་རྣམ་བར་བྱང་ཁམས་དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ། ། 
དོན་གནས་རྣམ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་བཤད་ལས་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་བ། ། 
དེས་ནི་འགྲོ་འདི་མཐའ་ཡས་འོད་མངའ་དྲང་སྲོང་ཚེ་དབག་མེད་མཐོང་ཞིང་། ། 
མཐོང་ནས་ཀྱང་ནི་ཆོས་མིག་དྲི་མེད་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། 
འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁམས་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་ལྔ་པ། དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན། 


བརྟེན་པའི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གནས་རྣམ་པ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ལས་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོ་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ་དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་འདེ་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་མངའ་བའི་ 
དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། མཐོང་ནས་ཀྱང་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་གོ། འདི་ནི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསགས་པ་ཡང་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྔོ་བར་གདམས་པའོ། ། 


གཉིས་བ་༼དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་༼མཚམས་སྦར་བ་༽ནི། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པོ་ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་བ་༼ཿབ༽ནི། 
གང་ལས་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་གང་བཤད་དང་། ། 
རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་གང་ཡིན་ཏེ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དག་བ་ཡི། །ཐབས་དང་གཅིག་གིས་ཉམས་བའི་རྒྱུ། ། 
དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། །གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྟན་བ་ཡིན། ། 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའི། ། 
མདོར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ནི། །ཐ་མ་ཡིས་ནི་བསྟན་བ་ཡིན། ། 
རྒྱུ་གང་ལས་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཞེས་པའི་ཤློ་ 
ཀ་གཅིག་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པའི་འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བཤད་བྱ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་པས་ཚི་ གས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་བསྟན་ 
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བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། 


ླ_ིངདིངངཾ་ཿནཀ ཌཚཌཀཾཀཾཀྲཀྲ་ྨམྣག་ ྣསགྷྣྷྣྦ༈14༼#༼ཀ༼{ཀ[ླ~_{ཀ ཀུ ཏིིཛ-<-~ྐ5~~ 
ཏོ། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆོས་སྤོང་གི་རྒྱུད་དག་པའི་ཐབས་དང་། 
བློ་དམན་ཕྱིར་དང་ཞེས་པའི་གློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ནས་མི་ཉམས་པར་གདམས་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཞེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཉེས་དམིགས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་མི་འབྱུང་བ་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མདོར་ན་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ནི་དཀོན་མཆོག་ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐ་མ་ཡིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 
ཟེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། 
ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་དོན་ 
རྣམ་པ་བདུན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
སྡེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། 


དོན་གནས་རྣམ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་ཐོས་པ་ལས། །སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་མཆོག 
ྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་གི་མན་ངག་ལས། །ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད། །བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། ། 


བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྔོ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་གང་གིས་མཛད་ 
པ་དང་། གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་༼འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྔོ་བ་༽ནི། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ 
ྱིམདོ་སྡེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཆོས་རིན་ཚེན་དྲི་མ་མེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད 
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རྒུད་བླ་དར་ཊིཀ ལེའུ་ལྔ་པ། དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན། 
བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པ་འདི་ལས་བསམ་ཡས་བསོད་ནམས་ཐོ་ གས་མེད་པ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་ 
པ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཆོས་རིན་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་ཉན་པ་དང་། སེམས་ 
པ་དང་། མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིག 
གཉིས་པ་/ བསྟན་བཅོས་གང་གིས་མཛད་པ་༽ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་མགོན་བོ་བྱམས་པས་མཛད་པ་རྗོགས་སོ།། །། 
འཕགས་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་མཛད་པ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་དོན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མའི་བ སྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོ་ གས་ 
མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་བ ཅས་པའི་བཤད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའེ་དགོ༔ ངས་པ་འགྲེལ་ 
པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྗོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་/° གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་༽ནི། 
དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ ་མེད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དབོན་པོ། 
བའི་ཏ་མཁས་བ་ཆེན་པོ་སད་རྫཱ་ན་དང་། ལོ་ཌྫ་བ་ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 
གྲང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་དུ་བསྒྱུར་བའོ།། །། 
དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དཔེ་མེད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཐེ ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་དཔོན་པོ་པདྗེ་ཏ་སཱ་ 
ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་ མེད་དེ་ཉིད་དུ་ བྲ ྒྱར་ཅི ང་ ཞུས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ ལྭ བ་པའོ། ། 


རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ། །ངེས་ 
པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་བཞིན། །ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་གསུངས། །མཁས་ 
མང་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་མཆོག རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་འབྲས་བདུན་གྱི་གནས། །ཡིད་ཆེས་ལུང་ 
དང་དྲི་མེད་རིགས་པས་བརྒྱན། །གོ་སླའི་ངག་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེ། །དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་རྒྱལ་ 


414 


མཇུག་གི་དོན། 


ླ_དང་ིིཾཿ།ི་ £ྲྔ[(༨⁄‹({‹ཁ༣ཿའམ༧ྣཿྣཿྣོྣྩྕྩྕྩབ༡བྱདུ ནུ ཿ ~~ ----~--- 
བས་ལུང་བསྟན་པ། །ཐོགས་མེད་ཅེས་ནི་ས་གསུམ་རབ་གྲགས་པས། །གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
པོས་ཞུས་པ་དང་། །དཔལ་འཕྲེང་མདོ་དང་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་སོགས། །ངེས་དོན་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་རྣམ་ 
བཤད་པ། །སེམས་དཔའ་མཆོག་དེའི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་བཤད། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་གསུང་ནེ་ཤིན་ 
ཏུ་བརླིང་། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པའང་རྟོགས་དཀའ་མོད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་གི་མན་ངག་ 
ལས། །མ་ནོར་མ་འདྲེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེ། །རྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། །ཇི་ 
བཞིན་གཟིགས་ནས་བརྩེ་བས་འདོམས་མཛད་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲེལ་མཛད་ 
པ། ། བླ་མ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཚར་བའི་མན་ངག་མེད། །ལུང་ 
དོན་རིགས་པས་དཔྱོད་པའི་མཐུ་མེད་པར། །རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་བལྟ་འདོད་ན། །དམུས་ལོང་ 
ལག་ཏུ་མར་མེ་བཟུང་དང་མཚུངས། །ལུང་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །འཕགས་པའིེ་ 
བསྟན་བཅོས་དགོངས་པ་རྣམ་ཕྱེ་མོད། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་ 
ཀུན་གྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་དེས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ 
གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་གྲུ་ཆེན་ནང་ཞུགས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
བགྲོད་བྱེད་ཤོག བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལམ་བཟང་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །མི་ཕམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་ 
མདའ་བ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའེ་ཞལ་སྔ་ལས་ཀྱང་ཐོས་ཤིང་། དུས་ཕྱིས་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ 
བཀའ་དྲེན་རྗོགས་པར་མནོས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་རེག་པ་རིགས་པ་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་བསྐུལ་ཏེ། 
དཔལ་གནས་སྙིང་གི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི། ཡི་གེ་པ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་པའི་ 
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རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ ལེའུ་ལྔ་པ། དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན། 


སྡེསྣོད་འཛིན་པ་སྟག་ཚལ་མཁར་ཁ་པ་དོན་གྲུབ་ཀུན་དགའོ། །འདིས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །། ། 
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མཇུག་གི་དོན། 


ླ_ངདིངིངི་ཾ་ཿཀ £ < <ིདནགནདནེཀིཀྲཀྲཾྣཀ ཀྲ ཤ ཤིེེིེ--ེ6~ ~~ 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ 
ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ 
ཏུ་ཤཱཀྱའིདགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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